
    
  

 
  

                           

    

 

 

ア
ロ
ハ
ー
（
ハ
ワ
イ
の
ご
挨
拶
） 

私
達
プ
ル
メ
リ
ア
は
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
ギ
タ
ー
・
ハ
ー
モ
ニ

カ
・
ア
コ
ー
デ
オ
ン
・
踊
り
・
歌
・
体
操
と
盛
り
だ
く
さ
ん

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム
で
す
。 

活
動
を
始
め
て
、
早
い
も
の
で
十
数
年
以
上
に
な
り
ま

す
。
現
在
は
相
模
原
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
認
知
棟
に
一
回
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
二
回
と
毎
月
三
回
お
じ
ゃ
ま
し
て
活
動

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

登
録
メ
ン
バ
ー
は
二
十
名
で
、
そ
れ
ぞ
れ
忙
し
い
人
々

の
集
ま
り
で
す
。「
当
日
参
加
で
き
る
人
」
の
い
た
っ
て
シ

ン
プ
ル
な
チ
ー
ム
で
す
が
、
毎
回
十
名
ほ
ど
集
ま
り
ま
す
。

一
か
月
前
に
日
程
が
決
ま
り
、
最
終
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
当
日

出
席
の
メ
ン
バ
ー
で
三
十
分
前
に
決
ま
り
ま
す
。 

歌
は
利
用
者
様
の
中
に
歌
手
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
の
で
、
楽
器
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
、
童
謡
・
民
謡
・

歌
謡
曲
・
ポ
ッ
プ
ス
・
そ
の
他
を
み
ん
な
で
楽
し
く
歌
っ

て
い
ま
す
。 

私
た
ち
は
「
笑
顔
・
ス
マ
イ
ル
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
皆
さ

ん
と
「
共
に
楽
し
む
」
を
考
え
て
行
動
し
て
い
ま
す
。
一
時

間
と
い
う
短
い
時
間
で
十
五
曲
ほ
ど
歌
い
、
踊
り
、
体
操

と
目
先
を
変
え
進
め
て
い
ま
す
。
男
性
は
ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
、

和
踊
り
は
着
物
で
、
華
や
か
で
に
ぎ
や
か
で
す
。 

 

開
始
時
は
ベ
ッ
ト
に
い
た
人
も
起
き
て
き
て
、
仲
間
に

入
り
、
楽
し
ん
で
頂
き
、
最
後
に
「
楽
し
か
っ
た
よ
」「
ま

た
来
て
ね
」
と
笑
顔
で
言
わ
れ
る
と
、
頑
張
る
力
が
湧
い

て
き
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
協
力
し
「
楽
し
さ
」
を
追
求
し

な
が
ら
長
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ア
ロ
ハ
ー  

ぼらんてぃあ通信 2017. 11. 21 
 

♡ 

（
４
）

大
野
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
九
月
二
十
五
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム 

１ ふるさと 
２ 月の砂漠 
３ ああ人生に涙あり 
４ プルメリア体操 
５ フラ（四季の歌）・踊り 
６ 港町13 番地 
７ 旅の夜風 
８ フラ（プアマナ）踊り 
９ 青い山脈 

１０ お富さん 
１１ 憧れのハワイ航路 
１２ フラ、踊り（アロハ、ウクレレ） 
１３ 旅姿三人男 
１４ 月がとっても青いから 
１５ フラ（南国の夜） 

フラダンスボランティア（プルメリア）代表；中山文子さん 
お問合せは シルバータウン相模原特別養護老人ホーム  

      ℡ ０４２-７５５-０３０１（遠藤様） 


