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◆
活
動
参
加
の
き
っ
か
け 

司
会
／
今
日
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
事
業
で

あ
る
福
祉
有
償
運
送
「
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
号
」
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
４

人
の
方
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最

初
に
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す 

加
藤
／
10
年
ほ
ど
前
か
ら
活
動
を
始
め
て

い
ま
す
。
年
齢
は
30
代
で
橋
本
に
住
ん
で
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

下
里
／
平
成
28
年
か
ら
協
会
に
加
入
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
下
里
と
い
い
ま
す
。
71
歳

で
下
九
沢
に
住
ん
で
お
り
ま
す
。 

小
川
／
小
川
進
と
申
し
ま
す
。
68
歳
で
住
ん

で
い
る
と
こ
ろ
は
小
山
２
丁
目
、
国
道
16
号

を
は
さ
ん
で
南
橋
本
の
反
対
で
す
ね
。 

児
玉
／
東
林
間
に
住
ん
で
お
り
ま
す
児
玉
と

申
し
ま
す
。
年
齢
は
80
歳
で
す
。
16
年
ぐ
ら

い
活
動
し
て
お
り
ま
す
。 

司
会
／
そ
れ
ぞ
れ
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
の
活
動
を
や
っ
て
み

よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
と
か
、
思
い
と
か

を
簡
単
に
お
願
い
し
ま
す
。加
藤
さ
ん
か
ら
。 

加
藤
／
10
年
ほ
ど
前
に
協
会
主
催
の
基
礎

講
座
を
受
講
し
た
際
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

の
紹
介
も
あ
り
、
自
分
は
運
転
を
す
る
の
が

好
き
だ
っ
た
の
で
、
障
が
い
の
あ
る
人
の
移

送
を
す
る
活
動
に
興
味
を
持
っ
た
の
が
初
め

で
す
ね
。 

司
会
／
講
座
に
出
て
み
よ
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
は
？ 

加
藤
／
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
患
っ
て
い
た
祖

母
が
週
末
と
か
に
自
宅
に
来
て
、
親
が
面
倒

を
見
た
り
し
て
、
そ
う
い
う
福
祉
的
な
と
こ

ろ
に
携
わ
っ
て
い
る
時
が
あ
っ
た
の
で
、
そ

れ
を
祖
母
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
他
の
人
に
も
で

き
る
こ
と
が
あ
る
の
か
な
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
い
う
も
の
を
１
回
勉
強
し
て
み
よ
う
か
な

と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
ね
。 

司
会
／
下
里
さ
ん
い
か
が
で
す
か 

下
里
／
会
社
を
63
歳
で
退
職
し
ま
し
て
、
そ

の
後
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
り
し
て
い
た
ん
で

す
が
、
年
金
生
活
に
入
り
、
毎
日
家
で
ぶ
ら

ぶ
ら
し
て
体
も
時
間
も
持
て
余
し
て
い
て
、

た
ま
た
ま
社
会
福
祉
協
議
会
の
広
報
紙
「
み

ん
な
い
い
人
」
で
車
の
運
転
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
見
ま
し
て
、
こ
れ
な
ら
で
き
る
な
と
思

い
講
習
を
受
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。 

司
会
／
そ
れ
ま
で
は
地
域
と
の
か
か
わ
り
は

あ
ま
り
な
か
っ
た
ん
で
す
か
。 

下
里
／
病
気
の
関
係
の
全
国
的
な
組
織
に
入

っ
て
い
て
、
そ
ち
ら
の
ほ
う
の
活
動
も
し
て

い
た
ん
で
す
が
、
地
域
で
活
動
し
た
ほ
う
が

い
い
か
な
と
判
断
し
ま
し
た
。
や
っ
て
み
る

と
１
日
で
終
わ
る
の
で
、
一
つ
一
つ
区
切
り

が
あ
る
の
で
気
分
的
に
楽
か
な
と
実
感
し
て

い
ま
す
。 

司
会
／
小
川
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
。 

小
川
／
女
房
が
20
年
位
前
に
要
約
筆
記
を

や
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
日
本
電
気
に
い
た

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
相
模
原
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
協
会
会
員
の
皆
さ
ん 

小
川 

進
さ
ん 

加
藤 

修
さ
ん 

児
玉
英
明
さ
ん 

下
里
作
衛
さ
ん 

 

司
会
／
相
模
原
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会 

西
本 

敬 

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
思
う
こ
と 



ん
で
す
が
、
会
社
の
都
合
で
静
岡
の
方
の
会

社
に
転
属
に
な
り
、
そ
れ
と
同
時
に
女
房
も

要
約
筆
記
を
や
め
ま
し
た
。
戻
っ
て
き
て
定

年
過
ぎ
て
し
ば
ら
く
い
た
ん
で
す
が
、
土
の

会
の
理
事
を
や
っ
て
い
る
友
達
が
ち
ょ
っ
と

手
伝
っ
て
く
れ
な
い
か
と
い
わ
れ
て
、
そ
の

時
初
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
ら
な
き
ゃ
い

け
な
い
な
あ
と
思
っ
て
始
め
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
ね
。
養
成
講
座
の
時
に
故
宮
川
さ
ん

か
ら
、
運
転
が
あ
る
ん
だ
け
ど
お
前
や
ら
な

い
か
と
い
わ
れ
て
、
最
初
は
さ
さ
の
会
の
誘

導
・
外
出
援
助
だ
け
や
っ
て
た
ん
で
す
け
ど
、

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
両
方
に
な
り
ま
し
た
。 

司
会
／
児
玉
さ
ん
い
か
が
で
し
ょ
う
か 

児
玉
／
私
は
２
０
０
１
年
に
60
歳
で
退
職

し
て
、
２
０
０
２
年
の
３
月
に
市
の
広
報
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
礎
講
座
と
い
う
の
が
あ

っ
た
ん
で
す
ね
。ぶ
ら
ぶ
ら
し
て
い
た
ん
で
、

試
し
に
受
け
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
で
受
け

ま
し
た
。１
週
間
ぐ
ら
い
の
講
座
で
し
た
か
、

受
け
て
終
わ
り
ま
し
た
ら
司
会
者
が
興
味
あ

る
方
は
事
務
所
に
寄
っ
て
く
だ
さ
い
と
い
う

こ
と
で
、
興
味
が
あ
っ
た
の
で
事
務
所
に
行

き
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
い
き
な
り
入
っ
て
く

だ
さ
い
と
、
そ
れ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
に

入
り
ま
し
た
。
最
初
は
事
務
所
の
方
が
運
転

で
き
ま
す
か
と
い
わ
れ
た
の
で
、
で
き
ま
す

よ
、
じ
ゃ
あ
こ
う
い
う
の
が
あ
り
ま
す
と
い

う
こ
と
で
、
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
を
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
っ
て
よ
く
わ
か

ら
な
か
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
い
ろ
い
ろ

話
を
聞
い
た
ら
で
き
る
か
な
あ
と
い
う
こ
と

で
参
加
し
て
い
ま
す
。 

◆
活
動
の
中
で
の
ふ
れ
あ
い
・
思
い 

司
会
／
そ
れ
か
ら
長
い
時
間
活
動
い
た
だ
い

て
ご
苦
労
様
で
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
き

っ
か
け
を
お
聞
き
す
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
特
徴

が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
根
底
に
流
れ
る
も
の

は
何
な
ん
で
し
ょ
う
ね
？
そ
も
そ
も
ど
う
い

う
と
こ
ろ
か
ら
気
持
ち
が
向
く
ん
で
し
ょ
う

か
ね
。
下
里
さ
ん
の
場
合
ど
う
で
し
ょ
う
。 

下
里
／
全
国
的
な
組
織
の
中
で
、
病
気
の
子

の
家
族
だ
っ
た
ん
で
障
害
と
か
い
ろ
ん
な
も

の
の
こ
と
に
つ
い
て
は
勉
強
も
し
ま
す
の
で
、

身
近
に
感
じ
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
で
す

ね
。
そ
れ
で
お
役
に
立
つ
な
ら
ば
と
い
う
こ

と
が
、
今
か
ら
思
え
ば
き
っ
か
け
だ
と
。 

司
会
／
知
ら
な
い
こ
と
に
は
、
自
分
に
で
き

る
か
と
不
安
と
か
は
あ
り
が
ち
で
す
ね
。 

下
里
／
最
初
の
う
ち
は
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、
一
人
で
送
迎
す
る
の
も
数
こ
な
す
う
ち

に
だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
来
る
し
、
利
用
者
の
方

の
自
宅
も
行
先
も
運
行
指
示
書
で
自
分
で
あ

ら
か
じ
め
調
べ
た
り
と
か
し
て
い
る
う
ち
に

自
信
が
で
き
て
き
ま
す
の
で
。
一
番
難
し
い

の
は
利
用
者
と
お
話
し
す
る
こ
と
、
人
と
の

接
触
で
す
。
運
行
の
こ
と
は
だ
い
ぶ
慣
れ
ま

し
た
。 

司
会
／
加
藤
さ
ん
は
若
い
の
に
感
心
で
す
ね
。

何
故
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
を
や
ろ
う
と
言
う
気
持

ち
に
な
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。 

加
藤
／
10
年
前
に
基
礎
講
座
を
受
け
た
の

で
す
が
、
自
分
の
家
族
は
親
と
兄
弟
が
い
る

と
言
う
普
通
の
家
庭
で
障
が
い
者
と
触
れ
合

う
機
会
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
小
さ
い
こ

小川 進さん 



ろ
か
ら
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
と
戦
っ
て
い
る
祖
母

を
見
て
い
て
、
ど
こ
か
し
ら
福
祉
に
対
す
る

気
持
ち
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

も
、
講
座
に
行
っ
た
と
き
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

っ
て
何
だ
ろ
う
と
言
う
気
持
ち
で
３
週
間
、

講
座
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
中
で
そ
う
い
う

世
界
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
話
し
相
手
に
な

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
自
分
に
務
ま
る
か
な

と
い
う
気
持
ち
は
あ
り
ま
し
た
。
運
転
の
操

縦
で
あ
れ
ば
人
を
乗
せ
て
い
く
だ
け
だ
か
ら

と
軽
い
気
持
ち
で
入
り
ま
し
た
が
、
実
際
に

始
め
る
と
責
任
を
感
じ
ま
し
た
。
今
振
り
返

る
と
気
軽
な
気
持
ち
で
や
っ
て
み
よ
う
と
い

う
気
持
ち
で
し
た
。 

司
会
／
加
藤
さ
ん
は
小
さ
い
時
か
ら
不
自
由

な
方
を
見
て
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
が
、

普
通
だ
と
経
験
が
な
い
の
で
手
ご
わ
い
感
じ

が
す
る
と
思
い
ま
す
。
児
玉
さ
ん
は
仕
事
を

終
わ
ら
れ
た
後
、
講
座
に
行
か
れ
た
訳
で
す

が
内
容
は
「
あ
な
た
に
も
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
が

出
来
ま
す
」と
言
う
簡
単
な
も
の
で
す
よ
ね
。

児
玉
さ
ん
は
仕
事
で
活
躍
さ
れ
て
か
ら
ボ
ラ

ン
テ
イ
ア
に
入
っ
て
行
か
れ
た
わ
け
で
す
が

垣
根
は
高
か
っ
た
で
す
か
。 

児
玉
／
私
は
さ
ほ
ど
高
尚
な
気
持
ち
で
入
っ

た
の
で
は
な
く
、
申
し
訳
け
な
い
こ
と
で
す

が
暇
つ
ぶ
し
に
ど
う
か
な
と
い
う
気
持
ち
で

し
た
。
た
だ
、
実
際
や
っ
て
み
る
と
、
え
ら

い
と
こ
ろ
に
来
た
な
と
い
う
感
じ
と
、
逆
に

や
り
が
い
も
出
て
き
ま
し
た
。 

司
会
／
そ
の
話
は
あ
と
で
お
願
い
す
る
と
し

て
、
暇
つ
ぶ
し
と
い
う
発
想
で
す
が
。
暇
つ

ぶ
し
と
言
っ
て
も
パ
チ
ン
コ
や
近
所
の
人
と

話
す
と
か
、
山
登
り
、
旅
行
、
温
泉
な
ど
行

く
人
も
い
ま
す
が
、
た
ま
た
ま
ボ
ラ
ン
テ
イ

ア
に
出
会
っ
た
の
で
す
ね
。
小
川
さ
ん
は
垣

根
み
た
い
な
、
よ
し
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う

事
は
い
か
が
で
し
た
か
？ 

小
川
／
実
は
私
の
父
は
傷
痍
軍
人
な
の
で
す
。

小
さ
い
時
に
は
親
が
厳
し
か
っ
た
の
で
親
か

ら
逃
げ
回
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
け
ど
僕
の
若

い
時
に
亡
く
な
っ
た
の
で
今
か
ら
思
う
と
か

わ
い
そ
う
だ
っ
た
な
、
も
っ
と
親
に
親
切
に

し
て
や
れ
ば
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。
こ

う
い
う
移
送
サ
ー
ビ
ス
で
状
況
的
に
は
自
分

の
父
と
同
じ
よ
う
な
方
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ

る
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
か
ら
申
し
訳
な
い
気

持
ち
と
楽
し
く
や
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

あ
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
を
や
り
始
め
ま
し
た
。 

司
会
／
ど
う
い
う
表
現
が
適
当
か
ど
う
か
分

か
り
ま
せ
ん
が
、
何
か
罪
滅
ぼ
し
と
い
う
気

持
ち
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
子
供
だ
か
ら

父
親
の
状
況
を
見
て
怖
い
と
感
じ
不
安
に
思

っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
動
機
付
け

で
な
る
ほ
ど
な
と
思
い
ま
し
た
。 

次
に
現
在
や
っ
て
、
こ
う
い
う
事
は
難
し

い
、
こ
う
い
う
事
は
逆
に
楽
し
い
と
か
両
方

含
め
て
お
話
し
く
だ
さ
い
。 

◆
貴
重
な
体
験 

加
藤
／
良
か
っ
た
こ
と
は
、
自
分
の
デ
ビ
ュ

ー
直
後
、
今
は
亡
く
な
ら
れ
た
車
い
す
の
方

を
横
浜
に
送
っ
た
と
き
、
帰
り
に
ご
飯
を
食

べ
て
い
こ
う
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
に

行
っ
て
食
事
を
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
に
ご

加藤 修さん 



馳
走
し
て
く
れ
ま
し
た
。
あ
と
で
事
務
所
に

話
を
す
る
と
駐
車
料
金
す
ら
払
わ
な
い
人
が

良
く
出
し
て
く
れ
た
ね
と
、
古
く
か
ら
や
っ

て
い
る
人
に
と
っ
て
は
伝
説
的
な
語
り
草
と

な
っ
て
い
ま
す
。
若
い
自
分
が
行
っ
た
か
ら

気
分
が
良
く
な
っ
て
出
し
た
く
れ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
ど
ん
な
人
で
も
気
分
が

良
け
れ
ば
そ
う
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。 

 

あ
と
一
つ
は
、
私
自
身
心
臓
に
障
害
を
抱

え
て
い
て
６
年
前
に
心
臓
手
術
を
し
た
の
で

す
が
、
そ
の
病
院
は
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
の
利

用
者
さ
ん
が
心
臓
手
術
を
し
て
、
そ
の
病
院

と
先
生
が
素
晴
ら
し
い
と
話
を
さ
れ
て
い
た

所
で
し
た
。
結
果
的
に
は
そ
の
病
院
で
執
刀

し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
活
動
は
自
分
自
身

に
い
い
影
響
を
与
え
人
生
を
変
え
て
い
く
な

と
思
い
ま
し
た
。 

司
会
／
最
初
の
話
は
若
い
の
で
か
わ
い
か
っ

た
の
で
す
ね
。い
い
雰
囲
気
、良
い
話
で
す
。

病
院
の
こ
と
は
車
中
の
雑
談
の
中
で
出
て
、

結
果
的
に
は
い
い
め
ぐ
り
合
い
だ
っ
た
の
で

す
ね
。 

加
藤
／
紹
介
状
を
書
い
て
も
ら
い
行
っ
て
み

る
と
や
は
り
い
い
先
生
だ
っ
た
。
こ
の
先
生

に
任
せ
た
と
思
い
、
任
せ
た
こ
と
で
い
い
結

果
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ
ん
な
良
い
結
果
に

な
る
と
は
想
像
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

◆
安
全
フ
ァ
ー
ス
ト
と
い
う
こ
と 

司
会
／
小
川
さ
ん
は
や
っ
て
い
て
思
っ
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

小
川
／
普
段
か
ら
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
、

信
号
の
変
わ
り
目
の
時
、
小
さ
い
横
断
舗
道

で
信
号
が
チ
カ
チ
カ
し
て
か
ら
15
秒
ぐ
ら

い
で
信
号
が
変
わ
る
。
私
は
チ
カ
チ
カ
し
だ

し
た
ら
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
止
ま
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
る
。
女
房
に
言
わ
せ
る
と
運
転

が
と
ろ
い
ね
と
言
わ
れ
ま
す
。 

司
会
／
で
も
、
安
全
運
転
は
大
切
で
す
か
ら

ね
。
た
だ
、
後
ろ
の
車
を
注
意
し
な
い
と
怖

い
で
す
ね
。
後
ろ
の
人
は
、
な
ん
で
行
か
な

い
ん
だ
と
い
う
感
じ
で
。
下
里
さ
ん
、
何
か

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。 

下
里
／
そ
う
で
す
ね
。
皆
さ
ん
感
じ
て
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
と
同
じ
だ
と
思
う
ん
で
す
が
、

初
対
面
の
利
用
者
の
方
と
ど
う
い
う
風
に
接

し
て
い
っ
た
ら
い
い
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
ず
自
分
を
紹
介
し
た
ほ
う
が
相
手
も
話
し

か
け
や
す
い
の
か
な
と
、話
題
提
供
で
す
ね
。

そ
う
す
る
と
案
外
会
話
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
き

ま
す
。
男
性
の
方
は
、
特
に
そ
の
辺
が
難
し

い
で
す
ね
。
で
も
、
数
を
こ
な
し
て
き
た
ん

で
、
う
ま
く
い
っ
て
い
る
か
ら
い
い
か
な
と

思
う
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
お
互
い
に

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
行
け
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
で
す
ね
、
ち
ょ
っ
と

慣
れ
な
い
信
号
が
あ
っ
て
、
危
う
く
赤
で
通

過
し
そ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
、
利
用
者
の
方

に
逆
に
「
赤
で
す
よ
」
っ
て
言
わ
れ
て
慌
て

て
止
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う

一
度
危
な
い
思
い
を
し
た
と
こ
ろ
は
忘
れ
ず

に
十
分
安
全
運
転
に
努
め
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

司
会
／
２
つ
信
号
が
並
ん
で
あ
る
所
な
ん
か

は
要
注
意
で
す
よ
ね
。
わ
た
し
も
ひ
や
っ
と
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し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

児
玉
／
私
の
場
合
は
職
場
が
都
内
だ
っ
た
も

の
で
相
模
原
の
地
理
が
ま
っ
た
く
わ
か
ら
な

く
て
、
実
際
に
事
務
所
の
方
か
ら
リ
ク
エ
ス

ト
が
あ
っ
た
場
合
に
、
地
図
を
見
て
も
よ
く

わ
か
ら
な
い
ん
で
す
よ
ね
、
普
通
の
地
図
で

は
。
仕
方
な
い
か
ら
番
地
と
名
前
を
教
え
て

も
ら
っ
て
、自
転
車
で
確
認
に
行
き
ま
し
た
。

こ
れ
が
し
ば
ら
く
続
き
ま
し
て
、
こ
れ
が
大

変
で
し
た
。
最
初
に
始
め
る
方
は
必
ず
こ
れ

が
問
題
で
す
ね
。 

司
会
／
南
区
の
道
路
は
、
特
に
難
し
い
で
す

ね
。 

◆
運
転
と
様
々
な
経
験 

児
玉
／
先
ほ
ど
下
里
さ
ん
か
ら
話
が
あ
り
ま

し
た
、
利
用
者
の
方
と
の
会
話
で
す
ね
。
こ

れ
も
私
、
最
初
苦
労
し
ま
し
た
ね
。
私
も
割

合
お
話
し
す
る
の
好
き
な
ん
で
す
が
、
ど
こ

ま
で
し
ゃ
べ
っ
て
い
い
の
か
、
ど
う
い
っ
た

話
題
が
い
い
の
か
ね
、
こ
れ
で
し
ば
ら
く
は

苦
労
し
ま
し
た
。 

で
も
、
良
か
っ
た
と
い
う
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
ね
。
ま
ず
私
は
一
番
最
初
に
感

じ
る
の
は
、
福
祉
に
関
す
る
知
識
が
増
え
、

福
祉
に
対
す
る
意
識
が
ど
ん
ど
ん
上
が
っ
て

い
っ
た
と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
。
障
が
い
者

に
対
す
る
対
応
と
か
、
高
齢
者
に
対
す
る
対

応
と
か
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
福
祉
行
政
の
全

体
の
流
れ
と
い
う
の
で
す
か
ね
。
そ
う
い
う

も
の
が
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
入
っ
て
く
る

ん
で
す
ね
。
例
え
ば
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
会

っ
た
り
、
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
と
会
っ
た
り
す
る

と
、
そ
れ
に
関
し
て
い
ろ
い
ろ
な
話
が
入
っ

て
く
る
ん
で
す
ね
。
そ
う
い
う
点
で
大
変
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
で
す
ね
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
に
入
っ
た
お
か
げ
で
他
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
出

て
き
ま
し
て
ね
、３
つ
ぐ
ら
い
入
り
ま
し
た
。

男
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
入
っ
て
み
よ
う
と
い

う
こ
と
で
東
林
の
団
体
に
入
り
ま
し
た
。
そ

し
た
ら
民
生
委
員
や
ら
な
い
か
と
い
う
話
し

に
な
っ
て
、
次
か
ら
次
へ
と
広
が
っ
て
い
っ

た
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

司
会
／
ま
あ
、
暇
つ
ぶ
し
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
く

な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
ね
（
笑
）
人
と
の
つ
な

が
り
が
広
が
っ
た
わ
け
で
す
よ
ね
。
何
も
お

や
り
に
な
ら
な
か
っ
た
人
と
比
べ
る
と
、
も

う
無
限
大
で
す
よ
ね
。
加
藤
さ
ん
、
さ
っ
き

も
す
ご
い
経
験
が
あ
っ
た
ん
で
す
け
ど
も
、

他
に
も
何
か
あ
り
ま
す
か
？  

加
藤
／
我
々
の
や
っ
て
い
る
福
祉
の
移
送
活

動
と
い
う
の
は
、
料
金
を
考
え
た
と
き
に
非

常
に
低
額
の
設
定
で
、
市
社
協
な
ど
の
助
成

に
よ
っ
て
、
ず
う
っ
と
歴
史
の
あ
る
活
動
を

や
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
、
利
用
者
の
方
々

は
感
謝
の
気
持
ち
を
す
ご
く
持
た
れ
て
い
て
、

実
際
声
で
聴
い
た
り
も
す
る
し
、
我
々
も
今

日
１
日
活
動
し
て
よ
か
っ
た
な
と
、
充
実
感

に
い
つ
も
浸
っ
て
い
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
は

い
い
点
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。 

司
会
／
小
川
さ
ん
、
何
か
そ
う
い
う
点
で
あ

り
ま
す
か
。 

小
川
／
自
分
の
車
は
そ
ん
な
に
き
れ
い
じ
ゃ

な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
福
祉
車
両
な
ん
で
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き
れ
い
に
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
な
と
、
毎

月
洗
車
し
て
清
掃
し
て
、
皆
さ
ん
か
ら
好
評

で
す
。
車
き
れ
い
だ
ね
と
ほ
め
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
嬉
し
い
で
す
ね
。 

司
会
／
自
分
の
車
そ
こ
ま
で
で
き
な
い
で
す

よ
ね
。（
笑
）
下
里
さ
ん
、
そ
う
い
う
嬉
し
さ

と
か
、
ど
う
で
す
か
。 

下
里
／
利
用
者
の
方
は
安
い
金
額
で
利
用
で

き
る
の
で
、感
謝
し
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

そ
れ
は
毎
回
毎
回
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

２
回
／
月
の
利
用
制
限
で
す
が
、
う
ま
く
使

う
と
い
い
で
す
よ
と
言
い
ま
す
。
利
用
者
さ

ん
が
ご
存
知
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

雑
談
の
中
で
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

◆
こ
れ
か
ら
に
思
う
こ
と 

司
会
／
さ
て
、
今
後
に
つ
い
て
、「
こ
う
し
た

い
、
あ
あ
し
た
い
」
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？ 

児
玉
／
利
用
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
と
り
方
と
し
て
、
こ
う
い
う
言
葉
は

気
を
つ
け
た
方
が
よ
い
と
か
、
こ
う
い
う
話

題
を
話
す
と
き
は
こ
う
い
う
や
り
方
が
い
い

よ
と
か
、
ち
ょ
っ
と
し
た
テ
ク
ニ
ッ
ク
と
か

ま
あ
傾
聴
み
た
い
な
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

そ
う
い
う
も
の
を
最
初
に
指
導
し
た
方
が
よ

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

そ
れ
か
ら
、
運
転
手
の
方
に
、
年
に
１
回
く

ら
い
は
運
転
の
仕
方
の
講
座
を
し
た
方
が
よ

い
と
思
い
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
で
あ
れ
ば
警

察
の
方
、
整
備
だ
っ
た
ら
専
門
家
の
方
を
呼

ん
で
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
う
す
れ
ば
、
そ
の
場
で
互
い
の
情
報
交
換

も
で
き
ま
す
し
、
そ
う
い
う
の
が
あ
っ
た
ら

い
い
と
思
い
ま
し
た
。 

司
会
／
小
川
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
？ 

小
川
／
運
転
は
個
々
人
で
や
っ
て
い
ま
す
の

で
、
年
に
１
回
は
運
転
手
を
集
め
て
交
流
会

を
や
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
ね
。 

下
里
／
私
も
同
じ
意
見
で
、
多
く
の
ド
ラ
イ

バ
ー
さ
ん
が
い
ま
す
の
で
、
雑
談
で
も
す
る

と
情
報
交
換
に
な
っ
て
、
自
分
に
も
役
に
立

つ
し
、
勉
強
に
も
な
っ
て
自
分
の
活
動
に
も

役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

会
で
は
い
ろ
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
で
、

運
転
以
外
の
活
動
の
手
助
け
を
で
き
る
な
ど

に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
い
い
の
か
な
あ
と
思

い
ま
す
。 

加
藤
／
そ
う
で
す
ね
、
お
三
方
が
言
わ
れ
て

い
る
こ
と
は
身
近
な
こ
と
で
す
ね
。
私
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
の
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
委
員

会
の
委
員
長
と
い
う
立
場
で
、
実
際
に
起
き

て
い
る
こ
と
の
報
告
を
受
け
て
い
る
立
場
で

す
が
、
そ
う
い
う
中
で
出
て
く
る
の
が
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
や
り
方
に
も
個
性
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
個
性
が
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
許
容
で
き
る
こ
と
と
、
人
を

お
乗
せ
し
て
走
る
に
つ
い
て
、
ち
ょ
っ
と
ど

う
な
の
か
な
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
時
間
を
間
違
え
た
り
と
か
、
協
会
所

有
の
車
と
個
人
所
有
の
車
を
利
用
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
間
違
っ
て
し
ま
っ

た
り
と
か
が
た
ま
に
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
う

こ
と
は
、
事
前
の
段
取
り
通
り
に
や
っ
て
い

た
だ
か
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
す
が
、
そ

う
い
う
と
こ
ろ
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
言
え
ど

も
き
ち
ん
と
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
こ
ろ

で
す
。そ
こ
で
、交
流
親
睦
も
そ
う
で
す
が
、

意
見
交
換
も
し
て
よ
り
よ
い
活
動
に
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
と
会
っ

て
、
話
し
合
っ
て
い
く
こ
と
は
今
後
の
課
題

に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

司
会
／
利
用
者
さ
ん
と
の
お
話
も
お
説
教
に

な
っ
て
は
い
け
な
い
し
、
上
か
ら
目
線
に
な

っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
よ
う
と
思
う
と
、
反



発
を
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。 

児
玉
／
そ
う
で
す
。
知
っ
た
か
ぶ
り
を
す
る

の
は
良
く
な
い
で
す
ね
。
相
手
さ
ん
に
よ
っ

て
は
軽
蔑
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
い
う

点
は
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。 

小
川
／
利
用
者
さ
ん
と
運
転
者
の
間
に
共
通

の
話
題
と
い
う
の
は
結
構
あ
り
ま
す
。
共
通

の
話
題
を
引
き
出
し
て
い
く
と
、
い
い
関
係

が
作
れ
ま
す
。
私
の
例
で
は
す
ご
く
親
し
く

な
っ
て
、
活
動
と
は
関
係
な
く
、
個
人
的
に

一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
も
あ
っ
て
楽
し
く
過
ご
し

て
い
ま
す
。 

司
会
／
私
た
ち
が
協
会
設
立
前
の
昭
和
54

年
（
１
９
７
９
年
）
か
ら
造
り
上
げ
て
き
た

長
～
い
歴
史
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
と
評
価
も

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
利
用
者
さ
ん
に
は
喜

ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
部
分
も
あ
り
ま
す
の

で
、
是
非
続
け
て
い
け
た
ら
い
い
か
な
と
思

っ
て
い
ま
す
が
、
現
場
で
活
動
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ん
同
士
の
交
流
な
ど
は
是
非
や
っ
て
い

た
だ
い
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。
最
後
に
な

に
か
ご
ざ
い
ま
す
か
？ 

下
里
／
私
が
こ
の
活
動
で
外
出
支
援
し
て
い

る
方
に
、
リ
ハ
ビ
リ
に
通
っ
て
お
ら
れ
る
方

が
お
ら
れ
ま
す
が
、
通
っ
て
お
ら
れ
る
度
に

リ
ハ
ビ
リ
の
効
果
が
出
て
い
る
の
か
、
症
状

が
改
善
し
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

奥
様
の
ご
尽
力
も
あ
る
よ
う
で
す
し
、
私
が

お
手
伝
い
し
て
い
る
以
外
に
も
リ
ハ
ビ
リ
に

通
っ
て
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
が
、
そ
の
都
度

改
善
し
て
い
る
の
を
拝
見
す
る
と
、
役
に
立

っ
て
い
る
ん
だ
な
あ
と
す
ご
く
励
み
に
な
り

ま
す
ね
。 

加
藤
／
私
は
委
員
会
活
動
を
し
て
い
ま
す
が
、

先
ほ
ど
と
は
別
の
課
題
と
し
て
、
活
動
さ
れ

て
い
る
方
々
が
非
常
に
高
齢
化
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
は
30
代
で
す
が
、

今
は
70
代
が
主
力
で
、
60
代
も
数
え
る
ほ

ど
し
か
お
ら
ま
せ
ん
。
最
近
は
余
暇
の
時
間

の
こ
と
も
あ
っ
て
、
60
代
の
人
も
な
か
な
か

お
ら
れ
な
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
仕
事

が
現
役
の
方
や
、
60
歳
で
定
年
を
迎
え
ら
れ

た
方
な
ど
、
是
非
、
余
っ
た
時
間
を
こ
う
い

う
活
動
に
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
決
ま
っ
た
時
間

に
や
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
自
分
が
使

え
る
時
間
に
活
動
す
る
こ
と
で
す
か
ら
、
気

軽
に
、
空
い
て
い
る
時
間
に
活
動
に
参
加
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

下
里
／
こ
の
活
動
を
し
て
い
て
、
ど
こ
ど
こ

の
何
番
地
み
た
い
な
住
所
の
場
合
、
探
す
の

は
大
変
な
ん
で
す
。
そ
う
し
た
時
に
、
利
用

者
さ
ん
の
お
住
ま
い
を
探
す
の
で
す
が
、
こ

れ
は
脳
の
活
性
化
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
是

非
一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
。
ご
近
所
に
聞
い

て
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
、
利
用
者
さ

ん
に
電
話
を
掛
け
て
、「
ち
ょ
っ
と
お
顔
を
出

し
て
く
だ
さ
い
よ
」
と
言
っ
て
や
っ
と
わ
か

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。（
笑
） 

児
玉
／
こ
の
活
動
の
メ
リ
ッ
ト
を
申
し
上
げ

た
い
の
で
す
が
、
利
用
者
さ
ん
を
送
迎
し
て

い
ま
す
と
、
病
院
の
数
や
ど
こ
に
ど
う
い
う

病
院
が
あ
る
の
か
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
相

模
原
は
病
院
が
多
い
中
、
評
判
も
聞
け
て
勉

強
に
な
り
ま
す
。 

司
会
／
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の

座
談
会
の
記
事
を

読
ま
れ
た
方
は
是

非
、
暇
つ
ぶ
し
の
つ

も
り
で
始
ま
っ
て

も
結
構
で
す
。
活
動

に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
そ
う
い
う
方
が

出
て
く
だ
さ
れ
ば

嬉
し
い
で
す
ね
。 



ふ
く
し
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
情
報 

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
員
の
皆
さ
ま
、
こ

ん
に
ち
は
！ 

相
模
原
市
で
は
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
、
自
治
会
、
地
区
社
協
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
皆
さ
ま
が
そ
れ
ぞ
れ
の

地
区
で
福
祉
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

市
と
市
社
協
も
、
多
く
の
方
々
の
ご
協
力

を
得
て
様
々
な
福
祉
事
業
を
展
開
し
「
み

ん
な
で
支
え
合
い 

地
域
の
力
が
育
む 

人
に
や
さ
し
い
ま
ち 

さ
が
み
は
ら
」
を
共

通
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、
地
域
福
祉
の

推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

今
号
は
七
月
十
六
日
（
月
・
祝
）
に
あ

じ
さ
い
会
館
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
る
「
子

ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
」
を
紹

介
し
ま
す
。 

◎
「
い
ま
、
な
ぜ
子
育
て
支
援
？
」 

 

少
子
高
齢
化
の
現
代
で
は
、
高
齢
者
支

援
の
課
題
だ
け
で
な
く
、
養
育
者
を
含
め

た
子
ど
も
た
ち
に
向
け
た
支
援
も
大
き
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
高
度
経
済
成
長

期
以
降
の
急
激
な
核
家
族
化
の
進
行
は
、

一
つ
の
家
庭
の
構
成
人
員
を
著
し
く
減
ら

し
、
家
庭
内
で
生
活
課
題
を
解
決
す
る
力

を
低
下
さ
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
、

依
然
長
引
い
て
い
る
経
済
の
低
迷
な
ど
に

起
因
す
る
世
帯
収
入
の
伸
び
悩
み
（
場
合

に
よ
っ
て
は
減
少
傾
向
）
は
、
逆
に
急
上

昇
し
て
い
る
学
費
や
塾
の
費
用
を
含
む
子

ど
も
の
養
育
費
と
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
に
く

い
状
況
を
起
こ
し
て
い
ま
す
。 

こ
う
し
た
状
況
の
中
で
、
高
齢
者
に
対

す
る
福
祉
制
度
は
あ
る
程
度
成
熟
期
を
迎

え
て
い
ま
す
が
、
現
在
の
社
会
状
況
に
対

応
す
る
子
ど
も
の
支
援
方
策
は
、
よ
う
や

く
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
つ
こ
と
が
で
き

た
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。 

◎
「
学
校
？
塾
？
勉
強
は
ど
こ
で
す
る
の
？
」 

 

私
（
昭
和
三
十
六
年
生
ま
れ 

相
模
原

育
ち
）
が
中
学
生
の
こ
ろ
、
ク
ラ
ス
内
で

学
習
塾
を
利
用
す
る
人
は
ひ
と
握
り
で
し

た
。
も
ち
ろ
ん
地
方
、
地
域
の
状
況
に
よ

り
違
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
現
在
の
様

子
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
一
般
的
に
は

中
学
生
で
ク
ラ
ス
の
六
～
七
割
（
学
校
に

よ
っ
て
は
八
割
の
と
こ
ろ
も
）
の
生
徒
が

通
塾
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
学

習
の
場
の
本
来
論
を
論
じ
る
こ
と
は
必
要

で
す
が
、
も
は
や
塾
に
通
う
こ
と
自
体
が

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
化
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。 

次
に
通
塾
の
費
用
は
ど
れ
く
ら
い
で
し
ょ

う
か
？
大
雑
把
な
計
算
上
で
は
、
中
学
生

一
人
当
た
り
月
謝
二
～
三
万
円
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
金
額
に
世
帯
内
の
子
ど

も
の
人
数
分
が
掛
か
っ
て
く
る
の
で
、
例

え
ば
子
ど
も
が
二
人
の
家
庭
で
は
年
間
四

今
回
か
ら
複
数
回
に
分
け
て
、
現
在
「
ぼ
ら
ん

て
ぃ
あ
通
信
に
掲
載
中
の
「
社
協
事
業
紹
介
」

記
事
を
転
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 



十
八
万
円
～
七
十
二
万
円
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
普
段
の
養
育
費
（
学
校
の
費
用
を

含
む
）
の
他
に
、
こ
れ
だ
け
の
費
用
が
現

代
の
子
育
て
に
は
必
要
と
い
う
こ
と
で
す
。 

◎
地
域
で
実
践
さ
れ
て
い
る
支
援
活
動
と

は
？ さ

ま
ざ
ま
な
家
庭
の
事
情
で
通
塾
が
難

し
い
場
合
、
学
力
の
格
差
が
生
じ
や
す
く

な
る
こ
と
は
否
め
ま
せ
ん
。
ま
た
放
課
後

の
過
ご
し
方
に
も
孤
立
傾
向
が
見
ら
れ
、

同
年
代
の
仲
間
づ
く
り
に
も
支
障
が
起
き

て
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
本
人
の
頑
張
り

だ
け
で
は
解
決
の
糸
口
は
な
か
な
か
見
つ

か
ら
ず
、
将
来
へ
の
希
望
を
見
出
せ
な
か

っ
た
り
、
社
会
か
ら
の
孤
立
感
を
日
々
感

じ
る
よ
う
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
中
、
地
域
で
取
り
組
み
が

始
ま
っ
て
い
る
の
が
子
ど
も
食
堂
や
無
料

学
習
支
援
等
の
「
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く

り
」
活
動
で
す
。
こ
の
活
動
に
は
地
域
住

民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
、
地

区
社
協
な
ど
多
く
の
団
体
が
取
り
組
み
を

始
め
て
お
り
、
行
政
も
積
極
的
な
支
援
を

始
め
ま
し
た
。 

 

市
社
協
で
は
こ
う
し
た
活
動
を
進
め
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
団
体
に
対
し
、
助
成

事
業
に
よ
る
支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

平
成
二
十
九
年
度
は
十
七
団
体
が
、
子
ど

も
食
堂
、
無
料
学
習
支
援
の
他
、
夏
休
み

等
の
長
期
休
暇
中
の
居
場
所
づ
く
り
活
動

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
財
源
は
市
民
か
ら

の
寄
付
金
に
よ
る
「
子
ど
も
健
や
か
育
成

基
金
」
と
共
同
募
金
の
一
部
を
充
て
て
い

ま
す
。
多
く
の
市
民
の
善
意
が
子
育
て
支

援
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
育
成
を
支
え

て
い
ま
す
。 

◎
今
後
に
向
け
て 

 

市
社
協
で
は
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

活
動
を
広
げ
て
い
く
た
め
セ
ミ
ナ
ー
を
実

施
し
ま
す
。 

日
時 

平
成
三
十
年
七
月
十
六
日
（
月
・

祝
）
午
前
九
時
四
十
五
分
か
ら 

場
所 

あ
じ
さ
い
会
館
ホ
ー
ル 

内
容 

室
田
信
一
氏
（
首
都
大
学
東
京
准

教
授
）
に
よ
る
講
演
と
活
動
団
体

（
三
団
体
）
に
よ
る
事
例
報
告 

定
員 

百
名 

＊
参
加
費
は
無
料 

申
込 

六
月
十
五
日
（
金
）
よ
り
受
付
開

始 

中
央
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

 

電
話 

〇
四
二
・
七
八
六
・
六
一
八
一 

Ｆ
Ａ
Ｘ
〇
四
二
・
七
八
六
・
六
一
八
二 

先
着
順
の
受
付
に
な
り
ま
す
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
の
皆
さ
ま
‼
子
ど

も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
や
生
活
課
題
を

理
解
し
、
支
援
の
在
り
方
と
今
後
の
希
望

に
つ
い
て
御
一
考
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で

す
。 

市
社
協 

田
所 

   

こ
の
記
事
の
内
容
は
、
平
成
三
十
年
六
月

発
行
の
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
通
信
か
ら
転
載
し
た

も
の
で
、
中
で
の
募
集
内
容
等
は
既
に
終
了

し
た
も
の
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 



 

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
相
模
原
の

史
跡
を
紹
介
し
ま
す
。 

  
橋
本
か
ら
田
名
バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
に
向
か
う
バ
ス
路
線
に
水

場
と
い
う
バ
ス
停
が
あ
り
ま
す
。

上
中
の
原
団
地
、
六
地
蔵
、
榎

戸
を
通
っ
て
田
名
に
向
か
う
路

線
で
す
。
こ
の
水
場
で
降
車
し

て
相
模
川
の
方
に
降
り
て
い
く

と
、
こ
の
不
動
尊
に
向
か
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

 

お
堂
の
階
段
下
右
側
に
は
小
さ
な
池
が
あ
り
、
水

が
流
れ
る
清
ら
か
な
音
を
聞
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。

今
降
り
て
き
た
崖
か
ら
湧
き
出
た
水
で
し
ょ
う
。
不

動
明
王
は
、
病
気
平
癒
、
安
産
、
災
害
を
未
然
に
防

ぎ
人
々
に
幸
福
を
も
た
ら
す
仏
と
し
て
広
く 

庶
民

よ
り
信
仰
さ
れ
、
不
動
講
と
し
て
講
中
も
生
ま
れ
ま

し
た
。
３
月
28
日
が
不
動
様
の
縁
日
で
、 

当
日
は

余
興
も
あ
り
大
変
に
ぎ
わ
う
一
日
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

境
内
の
二
基
あ
る
石
燈
籠
は
胴
の
部
分
が
60

cm

で
、
献
燈
者
は
、
右
左
共
に
大
貫
又
右
衛
門
の 

名
が

読
め
ま
す
。
こ
の
人
は
、
大
島
村
ま
た
は
長
徳
寺
の

有
力
な
大
檀
家
で
あ
っ
た
と
想
像
さ
れ
ま
す
。 

ま
た
、

倶
利
伽
羅
不
動
造
立
も
同
じ
人
物「
大
貫
又
右
衛
門
」

に
よ
り
ま
す
。
河
原
に
降
り
て
行
く
道
路
の
右
脇
に

は
自
然
石
に
刻
ま
れ
た
芭
蕉
句
碑
が
あ
り
ま
す
。 

「
し
ば
ら
く
は
花
の
上
な
る
月
夜
哉
」 

ど
う
い
う
時
代
に
誰
に
よ
っ
て
建
立
さ
れ
た
の
か
は

定
か
で
は
な
い
そ
う
で
す
。 

              お
堂
の
中
に
は
倶
利
伽
羅
不
動
が
安
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
倶
利
伽
羅
竜
が
、 

剣
に
ま
と
う
形
が
不
動
明

王
の
象
徴
で
あ
る
と
こ
ろ
か
ら
、
こ
の
名
が
起
こ
っ

た
と
い
わ
れ
、
造
立
の
目
的
は
、 

滝
口
や
清
水
の
湧

出
す
る
水
辺
に

水
神
と
し
て
祀

ら
れ
ま
し
た
。

特
に
農
村
で
は
、

水
車
小
屋
や
田

ん
ぼ
の 

水
量

を
守
る
た
め
非

常
に
信
仰
が
篤
く
、
そ
の
像
容
は
、
剣
に
四
足
を
か

ら
め
て
巻
き
つ
き
、 

ま
さ
に
飲
も
う
と
す
る
い
か
め

し
い
も
の
で
す
。 

     

倶利伽羅不動 

参考にした。 

神澤不動尊 

参考にした。 

相模原の史跡 

 神澤不動尊 

 

 

神澤不動尊 

参考にした。 

下り坂 

参考にした。 

水場バス停 

参考にした。 

※座間美都治著 「相模原の史跡」と大沢公民館ホームペ

ージを参考にしました。 

（相模川） 

参考にした。 



わくわくさん 
       作 髯野 克己 

         絵 鹿野 徹子 
 

孫もトイレ・・・。？ 
 

 

 高齢者・障がい者の 
相談は 

介護保険に関する相談窓口 

042-769-8321 

介護保険課  

給付・保険料   042-769-8321 

認 定      042-769-8342 

緑高齢者相談課  042-775-8812 

中央高齢者相談課 042-769-8349 

南保健福祉センタ-  

          042-701-7704 

城山保健福祉センター  

042-783-8136 

津久井保健センター 

         042-780-1408 

相模湖総合事務所 042-684-3215 

藤野総合事務所   042-687-5511 

 

障がい者の相談窓口 

緑障害福祉相談課 042-775-8810 

城山保健福祉課  042-783-8136 

津久井保健福祉課 042-780-1412 

相模湖保健福祉課 042-684-3216 

藤野保健福祉課  042-687-5511 

中央障害福祉相談課 

         042-769-9266 

南障害福祉相談課 042-701-7722 

 

 

 



 
 

風 

投
野
幸
子 

風
は
何
故
つ
め
た
い
の
？ 

雨
は
何
故
つ
め
た
い
の
？ 

私
は
風
が
好
き 

雨
も
好
き 

つ
め
た
く
て
も
大
好
き 

つ
め
た
い
風 

つ
め
た
い
雨 

つ
め
た
い
分 

暖
か
さ
が
ど
れ
だ
け
い
い
か 

分
か
る
か
ら
さ 

 

涙
止
ま
ら
な
い 

三
村
忠
貢 

逢
い
た
く
て 

夢
を
見
た 

あ
な
た
と
暮
ら
す 

し
あ
わ
せ
す
ぎ
て 

こ
わ
く
っ
て 

目
を
覚
ま
し
た 

そ
の
時
か
ら 

涙
あ
ふ
れ
て 

止
ま
ら
な
い 

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の 

夜
明
け
ま
え 

 

愛
し
て
も 

遠
い
ひ
と 

ベ
ッ
ド
の
す
き
ま 

温
め
て
ほ
し
い 

今
す
ぐ
に 

そ
う
お
も
っ
た 

そ
の
時
か
ら 

涙
あ
ふ
れ
て 

止
ま
ら
な
い 

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の 

夜
明
け
ま
え 

 



夢
う
つ
つ 

さ
が
し
て
も 

あ
な
た
は
い
な
い 

二
度
と
か
え
ら
ぬ 

ひ
と
な
の
と 

目
を
覚
ま
し
た 
そ
の
時
か
ら 

涙
あ
ふ
れ
て 

止
ま
ら
な
い 

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の 

夜
明
け
ま
え 

 

宣
告 

坂
本
隆
夫 

崩
れ
か
か
っ
た 

道
路
を
前
に 

私
は 

今 

た
じ
ろ
い
で
い
る 

今
ま
で
の 

経
験
で
は 

何
も 

役
に
立
た
な
い 

 

病
も
同
じ
だ 

躁
鬱
病
と
い
う 

お
か
し
な
病
に 

冒
さ
れ
て 

死
を
も 

宣
告
さ
れ
る 

 

勝
つ
か 

負
け
る
か
の 

闘
い
だ 

闘
う 

気
力
が 

ご
く
わ
ず
か 

残
っ
て
い
る 

眠
る
こ
と
で 

勇
気
が 

湧
い
て
く
る 

勝
利
！ 

 

人
生
！ 

山
あ
り 

谷
あ
り 

二
十
数
年
の 

闘
病
に 

ず
う
ず
う
し
く
も 

生
き
抜
い
て 

や
る
し
か
な
い 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は

障
が
い
者
の
皆
さ
ん
の

作
品
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。 



管理者の遠藤亮さん 

  

相
模
湖
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

大
型
連
休
の
谷
間
、
さ
わ
や
か
な
五
月

が
ス
タ
ー
ト
。
橋
本
か
ら
勝
部
理
事
の
車

で
訪
問
先
の
相
模
湖
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ

ー
へ
向
か
い
ま
し
た
。
次
第
に
車
窓
の
外

は
緑
が
濃
く
な
り
、
中
に
藤
の
薄
紫
の
花

が
目
に
と
び
こ
ん
で
き
ま
し
た
。
約
四
十

分
で
緑
区
与
瀬
の
相
模
湖
総
合
事
務
所
に

到
着
。
玄
関
を
入
っ
て
す
ぐ
右
手
が
支
援

セ
ン
タ
ー
で
す
。
管
理
者
の
遠
藤

え

ん

ど

う

亮
裕

あ

き

ひ

ろ

さ

ん
が
に
こ
や
か
に
私
達
を
迎
え
て
下
さ
い

ま
し
た
。
相
模
湖
が
見
渡
せ
る
と
て
も
静

か
で
眺
め
の
良
い
所
で
す
。 

 

情
報
冊
子
「
お
達
者
ち
ょ
う
」
を
見
な

が
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。（
表
紙
の
イ
ラ

ス
ト
は
相
模
湖
を
右
手
に
見
な
が
ら
祖
父

母
が
孫
と
手
を
つ
な
い
で
橋
を
渡
っ
て
い

る
図
、
運
営
法
人
の
職
員
の
方
が
描
か
れ

た
そ
う
で
す
） 

 

平
成
十
八
年
に
市
か
ら
受
託
し
、
寸
沢

す

わ

嵐ら
し

に
あ
る
介
護
老
人
福
祉
施
設
さ
が
み
湖

桂
寿
苑
の
隣
に
開
設
、
今
年
四
月
現
在
地

に
移
転
し
ま
し
た
。（
Ｊ
Ｒ
中
央
本
線
相
模

湖
駅
か
ら
徒
歩
圏
内
）
五
名
の
職
員
で
相

談
業
務
、
一
名
の
職
員
で
地
域
介
護
予
防

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
模
湖
地
区
の

六
十
五
才
以
上
の
高
齢
者
は
二
千
七
百
二

十
一
人
で
高
齢
化
率
は
三
十
一
・
七
％
（
二

十
六
年
十
月
一
日
現
在
）
人
口
は
年
々
減

少
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

相
模
湖
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
支
援

し
て
い
る
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン

が
十
六
か
所
あ
り
、
集
会
所
や
自
治
会
館

で
体
操
や
食
事
等
を
通
し
て
仲
間
作
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
男
性
が
集
え
る

場
所
、
認
知
症
の
人
も
気
軽
に
行
け
る
場

所
作
り
を
支
援
し
て
い
き
た
い
と
遠
藤
さ

ん
は
語
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

元
気
で
過
ご
す
た
め
の
教
室
や
転
倒
骨

折
予
防
教
室
を
開
催
。
年
四
回
ミ
ニ
新
聞

を
発
行
。
地
域
の
運
動
会
や
お
ま
つ
り
で

介
護
予
防
の
啓
発
活
動
に
力
を
入
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。「
健
康
な
う
ち
に
私
た
ち
を

う
ま
く
使
っ
て
介
護
予
防
に
力
を
入
れ
て

健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

と
の
遠
藤
さ
ん
の
言
葉
、
胸
に
じ
ん
と
ひ

び
き
ま
し
た
。（
私
も
高
齢
の
身
、
ま
だ
健

康
と
思
っ
て
い
る
今
か
ら
介
護
予
防
に
つ

と
め
な
け
れ
ば
…
） 

 

五
十
年
前
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
十

七
年
前
の
神
奈
川
国
体
で
カ
ヌ
ー
競
技
が

行
わ
れ
た
こ
ろ
が
町
が
最
も
に
ぎ
わ
っ
て

か
が
や
い
て
い
た
時
代
だ
っ
た
と
の
こ
と
。

五
年
後
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
時
も
相
模
湖

が
競
技
会
場
の
ひ
と
つ
に
な
る
と
い
い
で

す
ね
。  

（
勝
部
・
小
林
・
三
十

み

そ

尾お

） 

   

市
内
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー 

二
十
六
か
所
を
訪
問 

そ
の
26 

   



                

こ
の
施
設
訪
問
の
記
事
は
、「
平

成
二
十
七
年
五
月
号
の
「
ぼ
ら
ん

て
ぃ
あ
通
信
」
に
掲
載
さ
れ
た
も

の
を
転
載
し
た
も
の
で
す
。 

 

内
容
に
つ
い
て
一
部
古
い
も
の

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
記

事
作
成
当
時
の
内
容
で
す
の
で
、

ご
容
赦
く
だ
さ
い
。 

 

わくわく編集委員及び 

印刷・製本ボランティアさん 募集！！ 
編集委員として、企画から取材・座談会など幅広くボランティアに関する

情報を、できるだけ新鮮なまま読者に提供できるよう活動していただける人
材を募集しています！ 

また、編集に携わるのは無理でも印刷や製本のお手伝いならできるか
も・・・。というボランティアさんも大募集です！ 

お気軽に、まずは電話をしてきてください。お待ちしています。 

 
連絡先 〒252－０2３６ 
相模原市中央区富士見６－１－２０ 
相模原市立あじさい会館中央ボランティアセンター内  
相模原ボランティア協会 広報委員会わくわく部会 まで 
TEL 080-3175-2139（小倉） 
) 
 

 

相模湖高齢者支援センター 

 〒252 - 0171 

 相模原市緑区与瀬 896 

   相模湖総合事務所 1階 

 電話 042 – 684 - 9065 



今
回
は
、 

「
相
模
原
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会 

理
事
・
副
会
長 

吉
留 
勉
さ
ん 

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

あ
じ
さ
い
会
館
二
階
ボ
ラ
協
事
務
所
で
お
会
い

し
ま
し
た
。 

ご
活
動
は 

 

相
模
原
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
は
、
一
九
八
一
年

に
結
成
さ
れ
三
十
五
年
を
超
え
る
歴
史
を

刻
ん
で
ま
す
。 

現
在
会
員
は
一
二
〇
人
程
度
で
す
が
、
結

成
当
初
は
四
〇
〇
人
近
く
い
た
よ
う
で
す
。 

事
業
と
し
て
は
、 

・
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
運
行
事
業 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座 

・
傾
聴
活
動 

・
障
が
い
者
の
社
会
参
加
と
市
民
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
ふ
れ
あ
う
交
流
事
業
（
ほ
か

他 ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
） 

・
情
報
発
信
事
業
（
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
通

信
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
誌
わ
く
わ
く
の

発
行
） 

を
展
開
し
て
い
ま
す
。 

私
は
一
六
年
ほ
ど
前
に
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
入
り
、
六
年
前
に
理

事
に
な
り
ま
し
た
。
協
会
は
三
年
前
ま
で
財

政
危
機
に
陥
っ
て
い
ま
し
た
が
、
二
か
所
あ

っ
た
事
務
所
を
一
か
所
に
統
合
し
、
ハ
ン
デ

ィ
キ
ャ
ブ
号
も
三
台
を
二
台
に
減
ら
し
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
自
分
の
車
で
運
行
す
る
セ

ダ
ン
型
運
行
も
実
施
し
て
何
と
か
財
政
は

危
機
を
脱
し
ま
し
た
。 

現
在
は
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
員
不

足
が
大
き
な
問
題
で
す
。 

私
も
現
在
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け

て
い
ま
す
が
、
協
会
全
体
と
し
て
は
運
転
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
高
齢
化
や
病
気
等
で
辞
め

て
い
く
人
が
い
ま
す
が
、
新
し
く
加
入
し
て

く
れ
る
人
が
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。
反
面
、

高
齢
化
社
会
の
加
速
で
当
協
会
を
利
用
し

た
い
と
い
う
方
は
じ
り
じ
り
と
増
え
て
き

て
い
ま
す
の
で
、
対
応
が
難
し
く
な
っ
て
い

ま
す
。 

ご
出
身
は 

 

出
身
は
、
鹿
児
島
で
す
が
、
大
戦
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、
生
ま
れ
た
の
は
台
湾
で
す
。

鹿
児
島
で
小
学
校
か
ら
大
学
ま
で
過
ご
し
、

Ｎ
Ｅ
Ｃ
に
入
社
し
ま
し
た
。
な
お
、
吉
留
と

い
う
姓
は
鹿
児
島
に
多
い
で
す
。 

 

相
模
原
工
場
に
二
十
五
年
、
川
崎
の
工
場

を
経
て
鹿
児
島
県
出
水
市
の
工
場
に
単
身

赴
任
で
九
年
と
Ｎ
Ｅ
Ｃ
一
筋
で
定
年
退
職

し
ま
し
た
。
退
職
後
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
二

人物シリーズ４４ 



級
の
資
格
を
取
っ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
入
り
ま
し
た
。 

ご
家
族
は 

 

現
在
は
、
妻
と
自
立
し
た
子
供
二
人
、
孫 

も
三
人
い
ま
す
。 

ご
趣
味
は 

 

退
職
後
に
一
年
間
、
男
の
料
理
教
室
に
通

っ
た
の
で
、
料
理
は
得
意
で
す
。
家
庭
で
も

食
事
は
時
々
作
り
ま
す
。
旅
行
が
と
て
も
好

き
で
夫
婦
で
よ
く
旅
行
を
し
ま
す
。
国
内
は

北
海
道
の
利
尻
・
礼
文
島
、
佐
渡
島
や
沖
縄

の
石
垣
島
・
宮
古
島
に
何
回
も
行
き
ま
し
た
。

又
巡
礼
ツ
ア
ー
に
も
参
加
し
、
秩
父
三
十
四

観
音
、
坂
東
三
十
三
観
音
巡
り
、
四
国
八
十

八
か
所
巡
り
に
も
行
き
ま
し
た
。
ま
た
、
海

外
旅
行
も
毎
年
夫
婦
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
旅
行
が
多
い
で
す
が
、
去
年
は
南

米
ペ
ル
ー
の
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
に
行
き
、
今
年

は
南
イ
タ
リ
ア
、
シ
チ
リ
ア
島
に
行
き
ま
し

た
。 

 

ま
た
、
ス
ケ
ッ
チ
が
趣
味
で
仲
間
八
人
と 

毎
月
二
回
ぐ
ら
い
横
浜
や
東
京
の
公
園
等 

へ
ス
ケ
ッ
チ
に
行
き
ま
す
。
毎
年
、
橋
本
の

画
廊
で
グ
ル
ー
プ
展
を
十
年
近
く
開
催
し

て
い
ま
す
。
海
外
旅
行
に
行
く
の
も
海
外
の

き
れ
い
な
景
色
を
帰
国
し
て
か
ら
絵
に
す

る
楽
し
み
も
あ
る
か
ら
で
す
。 

読
書
は 

 

藤
沢
周
平
の
時
代
小
説
を
よ
く
読
み
ま

す
。
テ
レ
ビ
で
も
時
代
劇
が
好
き
で
藤
沢
周

平
の
時
代
劇
を
何
回
も
観
て
い
ま
す
。 

音
楽
は 

 

ジ
ャ
ズ
、
ム
ー
ド
音
楽
、
何
で
も
好
き
で 

家
に
い
る
と
き
は
何
か
し
な
が
ら
で
も
一

日
中
音
楽
を
か
け
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
の
ご
自
身
は 

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
十
六
年
や
っ
て
き
て
数
多
く
の
人
た
ち

の
老
後
を
見
て
き
ま
し
た
。
ど
う
い
う
老
後

を
送
る
か
は
人
ぞ
れ
ぞ
れ
価
値
観
が
違
う

の
で
、
良
い
悪
い
を
決
め
つ
け
る
こ
と
は
で

き
な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
高
齢
化
社

会
の
加
速
で
高
齢
者
が
増
加
し
て
き
て
い

る
中
で
高
齢
者
が
し
あ
わ
せ
な
老
後
を
送

る
た
め
に
当
協
会
の
活
動
が
ま
す
ま
す
重

要
視
さ
れ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
不
足
問
題
が
大
き
い
で
す
が
、
私

も
理
事
の
任
期
が
あ
と
半
年
ぐ
ら
い
残
っ

て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
問
題
解
決
に
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

趣
味
の
ス
ケ
ッ
チ
も
も
う
少
し
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
し
、
旅
行
も
ま
だ
行
き
た
い

と
こ
ろ
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

ジ
ム
に
も
通
っ
て
い
ま
す
。
残
り
の
人
生
は

短
い
の
で
、
悔
い
の
な
い
よ
う
に
過
ご
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

～
・
～
・
～
・
～
・
～
・
～
・
～
・
・
・
・
・ 

ス
ケ
ッ
チ
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
ス
イ
ス
の
農
家
」
を
描
い
た
色
彩
の
明
る

い
素
敵
な
絵
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
趣
味
を

生
か
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
問
題
を

提
起
な
さ
り
な
が
ら
活
動
を
展
開
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

聞
き
手 

 

山
本 

和
子  

取
材
年
月
日 

二
〇
一
八
年
十
二
月
六
日 

 



「午前中」①-朝 
右手を握り、傾けた頭をのせる。

頭を起こすと同時に、右手をおろす。 

「でも、しかし」 
斜め下に向けた右手の手の

ひらをくるりと回転させ、自分
の顔に向ける。 

 

今回は、手話の

基本的な会話を覚

えていきましょ

う。 

基本的な単語を

覚えることで、簡

単な会話を楽しみ

ましょう。                        
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午前中は、朝と昼の間

で表します。 

「午前中」③-の間 
左手を立て、おでこに当て、

右手は手のひらを左上方に向
けて体の横に置く。 

「午前中」②-昼 
右手の人差指と中指を立て、人差し指
の付け根の横側をおでこに当てる・ 

「午後」 

顔を時計に見立てると、午後は左側
となるので、手をおでこの中央からそ

のまま時計の逆回りに倒す。 
 

 

 
 
 
 
以下の単語を変える

だけで、別の文章をつ
くれます。 
 やってみましょう。 

「暇」 

両手の手のひらを自分に向け、腕を外
側に開くようにして軽く下におろす。 

 

 

 

 

手 
話 
講 
座 



「忙しい」 
両手で自分の前にあるものをか

き回すようなしぐさをして表す。 
 

 

「いつも、毎日」 
両手の人差し指と親指を回

転させることにより、毎日繰り
返される日の出と日没を表す。 

 
 

「一日中」 

右手の人差指を、左肩かあ右肩へ

ゆっくり移動させる。太陽が昇って沈
む ま
で の

一 日
の 様
子 を

イ メ
ー ジ
し て

表 現
する。 

 

 
 

 

「おはよう」② 
腹を向かい合わえた両手の人差し

指を軽く曲げる。（あいさつ） 

 

「おはよう」① 
「朝」＋「あいさつ」で表す。 

 

 
 
 
ちょっと息抜きで 
挨拶を覚えましょ
う。。 

 

 

 

 

いかがでしたでしょ

うか？会話がしたく

なりましたね。 

「こんばんは」 
 
「晩」＋「あいさつ」で表す。 
晩は、夜で暗いということなの
で、、目の前を両手を交差して塞
ぐことで表す。 

「こんにちは」 
「正午」＋「あいさつ」で表す。 
｛正午｝は「昼」と同じ。 
の両人差し指は、人をかたどったも
の。 



パズルにチャレンジ　解答編
今回の問題はさかなの名称でした。

細かな分類ではありません。
皆さんがよく知っている名前ばかりです。

①タ チ ②ウ オ ③キ ン ④メ ダ ⑤イ

コ ナ ⑥ト ビ バ サ ① キラリと光る武士のいのちに似てる

ギ ナ ル キ ③ 赤いカラダに金色の目。煮物は絶品！

⑦イ カ ⑧ゴ リ ⑥ フジヤマの○○ウオと言われた水泳選手がいた。

ワ ⑨カ レ ⑩イ ⑦ １０本の腕。干したものは縁起物でもある。

⑪シ ラ ⑫ウ オ ト ⑧ ハゼ類の形をした淡水魚を指す一般名

グ ⑬シ シ ⑭ヤ モ ウ ⑨ 平たくて目が体の右に２つともある。

⑮ア イ ナ マ ⑯カ ⑪ 半透明の細長い小魚。生食も可だが要注意！

ナ ⑰ア ⑱メ ジ ナ ⑬ 北海道の太平洋岸で捕れる柳葉のような魚

⑲ゴ イ ユ ゴ ⑮ カサゴの仲間。○○○メ。底生魚

⑱ 体はクロダイ似。イスラム教第２聖地と同名

⑲ ５月に空を泳ぐ、縁起のいい魚。尾頭付きがいい。

① ○○にゅうどうと言えばこれ！

② このところ価格が高騰している。シラス○○○が捕れなくて。

③ 全長10ｃｍの小魚。刺身もいい。ハマゴイとも。

④ 春告げ魚とも言われる。淡白な白身魚

⑤ 磯魚に由来とか？幼魚はウリボウとも。

⑦ マ○○○、ウルメ○○○、カタクチ○○○

⑩ １．５ｍにも達する淡水魚。人の名前か？

⑫ ハヤと呼ばれることも。コイ科淡水魚

⑭ サケの仲間ながら一生を河川で過ごす。

⑮ ウナギとどこが違う？　○○○丼が代表的

⑯ イ○○○。幼魚を煮込んだ釘煮が有名だ。

⑰ 香りのよい魚とされる。６月１日解禁が多い。

ヨコのかぎ

タテのかぎ

濁音、半濁音はどちらでも

なしでもありでも読めるということで

□の５文字を集めましょう。

フグの仲間。皮はざらざらだが美味

カ ワ ハ ギ



パズルにチャレンジ　問題編
今回の問題は関東圏のスケート場です。

意外に知られていない場所ですが、探しま
しょう。

① ② ③ ④

① 市原市にある屋外型スケート場。○○が○○

③ 日光市にある細尾○○○○○ク

⑤ ⑥ ⑦ ⑤ 千葉市にある通年利用可のリンク

⑧ 軽井沢のケラ池スケ○○○ンク

⑧ ⑨ ⑩ ○○○○霧降スケートセンター

⑩ ⑫ 県立のセンター。連山の名称が冠に

⑪ト

⑫ ⑬

① 新潟市にある。ネーミングライツで名称となる。

② ○○たまアイスアリーナ

③ こ○○○○○アイススケート場

④ シチズンプラザ　アイススケート○○○

⑥ 地元です。銀河○○○○

⑦ 東毛地区唯一のスケートリンク。･･････トセンター

⑨ ○○のみやしスケートセンター

⑪ ○○○えん　屋外アイススケートリンク

⑬ い○○ち青少年スポーツセンター

ヨコのかぎ

タテのかぎ

濁音、半濁音はどちらでも

なしでもありでも読めるということで

□の４文字を集めましょう。

髙崎市郊外の

ニュー○○○○アイスアリーナ。

□ □ □ □ は何でしょう？



私が選んだハイキングコース  

～鎌倉古道・七国峠を歩く～ 

  

「いざ鎌倉！」のための往還は各地に整備されていましたが、都市化の中で遺構

は埋もれてしまったところも多い中、往時の雰囲気を色濃く残していると思われる

のが、この七国峠（ななくにとうげ）を通る道です。住宅街からいくらも離れてい

ないのに、これほどの道が残されていることに驚きました。（ゆっくり歩いて全行

程１時間半） 

①JR横浜線相原駅を出発点にしました。西口側に出て、北へ、線路に平行な道を

歩み始めます。少しくねくね曲がる所もありますが、概ね北へ真っ直ぐに行くと、

５、６分で住宅街が終わりそうな所で、歩いてしか行けない細い道を選択して、な

おも北へ進みます。 

②さらに進むと見落としそうな小さな橋があり、谷戸が広がり、畑地を進みます。

谷戸の向こう側には、「こんな場所に！」と驚くようなうっそうたる里山が鎮座し

て私を迎えてくれました。山の麓で左に折れ、進みますと、出発から１５分ほどで、

右の山道に入って行きます。いよいよ山の中、なんだか嬉しくなります。 

③森の中を登ること１０分ほどで、尾根に到達します。尾根道を突っ切っていくと、

すぐに山は切れて、みなみ野方面の街並みが飛び込んでくるビューポイントになり

ます。 

④尾根道に戻って、七国峠を目指して、細い山道を歩きましょう。ここは上りもな

く、のんびり歩ける道です。風の音を聞きながら、季節によっては落ち葉を踏みな

がら歩きます。２０分程で北側から鎌倉に向かっている古道の七国峠に出ます。 

⑤左（南）に曲がると直ぐに三叉路があり、左上の段に「湯殿山供養塔」があり、

左の道を選ぶと相原中央公園に下りて行くことになります。まっすぐの道をそのま

ま進むと、ありました！右に急激に上がっていく小さな階段道です。これを選択し

ます。 

⑥階段道は大変急で、段差もはっきりせず、上るのに息が切れますが、１２６段あ

がると上の広場に着きます。ここが大日如来堂です。「名勝七国山関七州見晴台跡」

の石碑があるが、今は木も多く、展望できない。 

⑦如来堂の広場を進めば、下りとなり、道なりに歩いて家政学院大へと下りること

が出来ます。ここから相原駅（１時間に２～３本）や八王子駅（１時間に２本程度）

にバスが出ています。ただし、土日祝日は相原駅へのバスはないので要注意です。 

                             （西本 敬） 

 

この記事は NPO 法人みどりのゆび発行「多摩丘陵フットパス２」を参考資料としました。 
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今回の散策路

散策路参考

鎌倉古道・七国峠を歩く

まちだフットパスと表示された

しっかりした道標がある

七国峠付近

八王子みなみ野方面のビュー

大日如来堂への上り階段大日如来堂と広場

大日如来堂の広場に上る階段は

かなり急ですが、せっかくです

から頑張って上りましょう。



 

 

 
 

                               

                                

          

今回は、約１０年前に発行した「わくわく第３号」に掲載した公民館の一覧です。掲
載当時は政令市前なので、区の追加と最新情報に修正しました。（この情報は、相模原市のホ
ームページから抜粋） 

住所 

－情報のページ――市内の公民館一覧― 

No 名称 区名 住所 電話番号 

1 大沢公民館 緑区 大島 1776-5 042-762-0811 

2 橋本公民館 緑区 橋本 6-2-1 042-771-1051 

3 相原公民館 緑区 相原 4-14-12 042-773-7800 

4 城山公民館 緑区 久保沢 1-3-1 042-783-8194 

5 津久井中央公民館 緑区 中野 633-1 042-784-3211 

6 青根公民館 緑区 青根 1372-1 津久井中央公民館へ 

7 相模湖公民館 緑区 与瀬 1134-3 042-684-2377 

8 千木良公民館 緑区 千木良 991-1 042-684-4349 

9 藤野中央公民館 緑区 小渕 1992 042-686-6151 

10 沢井公民館 緑区 澤井 936 藤野中央公民館へ 

11 牧野公民館 緑区 牧野 4232 藤野中央公民館へ 

12 佐野川公民館 緑区 佐野川 2903 042-687-2606 

13 上溝公民館 中央区 上溝 7-7-17 042-761-2288 

14 小山公民館 中央区 向陽町 8-1 042-755-7500 

15 田名公民館 中央区 田名 4834 042-761-1251 

16 大野北公民館 中央区 鹿沼台 1-10-20 042-755-6601 

17 星が丘公民館 中央区 星が丘 3-1-38 042-755-0600 

18 清新公民館 中央区 清新 3-16-1（注 1） 042-755-8000 

19 中央公民館 中央区 富士見 2-13-1 042-758-9000 

20 横山公民館 中央区 横山台 1-20-10 042-756-1555 

21 光が丘公民館 中央区 並木 4-7-9 042-756-1117 

22 陽光台公民館 中央区 陽光台 5-6-1 042-755-3451 

23 大野南公民館 南区 相模大野 5-31-1 042-749-2121 

24 新磯公民館 南区 磯部 916-3 046-256-1900 

25 麻溝公民館 南区 当麻 1324-2（注 2） 042-778-2277 

26 大野中公民館 南区 古淵 3-21-1 042-746-6600 

27 相模台公民館 南区 相模台 1-13-5 042-743-7871 

28 相武台公民館 南区 新磯野 4-1-3 046-256-3700 

29 東林公民館 南区 相南 1-10-10 042-744-0087 

30 大沼公民館 南区 東大沼 3-17-15 042-744-7722 

31 上鶴間公民館 南区 上鶴間本町 7-7-1 042-749-6611 

32 大野台公民館 南区 大野台 5-16-38 042-755-6000 

（注 1）大規模改修工事中。工事完了まで公民館事務室は清新 3-16-6 清新小学校屋内運

動場内に移転。 

（注 2）平成 31 年 2 月 12 日下溝 594-6 に移転 



 

 

  

 協会では運転や介助のボランティアをやっていただける方を募

集しています。また、ボランティアをやってみようという方のため

に１日体験の機会をもうけています。地域社会へのデビューのチャ

ンスです。どうぞチャレンジしてみてください。 

 

 

一人で外出が困難な方は車いす利用の方だけではありません。 

ご自分の車で活動に参加できる方式（セダン方式）も採用してい

ます。この機会にどうぞご参加ください。 

 

 

 

 

 

 あじさい連絡所は、電話／ＦＡＸとも 

042-759-7982です。 

 連絡先 

〒252-0236 相模原市中央区富士見 6-1-20 

市立あじさい会館２階中央ボランティアセンター内 

電話／FAX 042(759)7982（相模原ボランティア協会） 

あなたもハンディキャブボランティア号に  

乗ってみませんか       ～協会 PRのページ～ 

車の運転ならま

かしといて下さ

いよ！ 

ご自分が持っている力を社会に

生かすチャンスです。ご一緒しま

せんか？ 
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成
の
世
も
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と
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。
私
に
と
っ
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人
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、
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っ
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代
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（
西
） 

☆
「
冬
来
た
り
な
ば 
春
遠
か
ら
じ
」
私
の
好

き
な
言
葉
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す
。
す
ば
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「
春
」
を
待

っ
て
い
ま
す
。 
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表紙の絵 

 障害者地域活動支援センター「ウッディショップきこり」の内田雅輝さ

んの作品です。シンプルなタッチが見る者をほんわかとさせてくれます。 

「きこり」は木工作業を中心に木のハガキ（動物や花）を制作しています。

また，毎年メンバーの絵をカレンダーにして好評を博しています。 
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