
    
  

 
  

                           

    

 

私
た
ち
ひ
ま
わ
り
オ
レ
ン
ジ
メ
ン
バ
ー
は
、
起
業

し
な
が
ら
相
模
原
市
で
地
域
貢
献
の
た
め
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

ひ
ま
わ
り
オ
レ
ン
ジ
で
は
、
介
護
の
現
場
で
代
替

医
療
と
し
て
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
（
芳
香
療
法
）
を
導

入
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、
相
模
原
市
中
央
区

田
名
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
ア
ー
バ
ン
リ
ビ
ン
グ
相

模
原
さ
ま
で
毎
月
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
ハ
ン

ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
タ
ッ
チ
セ
ラ
ピ
ー
を
行
わ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
活
動
を
始
め
て
三
年
目
、

や
っ
と
ご
入
居
者
さ
ま
と
も
お
顔
な
じ
み
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。 

タ
ッ
チ
セ
ラ
ピ
ー
と
は
、
「
触
れ
る
」
こ
と
に
よ

る
効
果
を
い
か
し
た
肌
と
肌
と
の
触
れ
合
い
に
よ

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
つ
で
す
。
皮
膚
や
表

面
の
筋
肉
へ
の
軽
い
刺
激
に
よ
り
、
神
経
性
の
緊
張

を
和
ら
げ
痛
み
を
軽
減
し
た
り
、
触
れ
る
こ
と
で
癒

し
の
ホ
ル
モ
ン
＝
オ
キ
シ
ト
ン
が
分
泌
さ
れ
る
と
、

心
拍
数
を
下
げ
る
・
血
圧
を
下
げ
る
・
不
安
を
軽
減

す
る
と
い
っ
た
抗
ス
ト
レ
ス
や
免
疫
シ
ス
テ
ム
の

強
化
な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

タ
ッ
チ
セ
ラ
ピ
ー
は
、
ご
家
庭
で
も
で
き
る
簡
単

な
ケ
ア
な
の
で
ぜ
ひ
在
宅
介
護
な
ど
を
さ
れ
て
い

る
ご
家
族
さ
ま
も
自
宅
で
の
ケ
ア
な
ど
に
取
り
入

れ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
タ
ッ
チ
セ
ラ
ピ
ー

に
代
替
医
療
の
芳
香
療
法
で
あ
る
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ

ー
を
加
え
る
こ
と
で
、
認
知
症
予
防
・
改
善
に
も
繋

が
り
ま
す
。
ア
ロ
マ
で
認
知
症
予
防
は
最
近
で
は
Ｔ

Ｖ
番
組
で
も
取
り
扱
わ
れ
た
た
め
、
だ
い
ぶ
知
ら
れ

て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
ま
だ
ま
だ
実
践
さ
れ
て

い
る
方
は
少
な
い
で
す
。
私
た
ち
は
「
地
味
に
地
道

に
」
を
合
言
葉
に
、
こ
れ
か
ら
も
ア
ロ
マ
を
通
じ
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。 

ぜ
ひ
ア
ロ
マ
や
タ
ッ
チ
セ
ラ
ピ
ー
に
興
味
の
あ

る
方
は
サ
ロ
ン
に
て
お
教
え
し
て
お
り
ま
す
の
で

お
問
合
せ
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。 

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

ひ
ま
わ
り
オ
レ
ン
ジ 

 

ぼらんてぃあ通信 2018. 1. 23 
 

♡ 
 

（
６
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、

タ
ッ
チ
セ
ラ
ピ
ー
の
ほ

か
に
も
、
介
護
予
防
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
師
と

し
て
ク
ラ
フ
ト
教
室
や

介
護
予
防
体
操
な
ど
も

行
わ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
ご
自
分
の
特

技
や
趣
味
を
生
か
し
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

さ
れ
て
み
た
い
方
も
募

集
し
て
お
り
ま
す
。 

タッチセラピー（ハンドマッサージ）ボランティア 
代表：  本村直子（もとむらなおこ） 
お問合せ：小さな自宅サロン＊向日葵＊  
     相模原市中央区田名 6105-9 
ホームページ http:// www.jitakusalon-himawari.com 
主なボランティア活動先  有料老人ホーム 

  

 

 

ク
ラ
フ
ト
教
室
の 

作
品
（
香
り
袋
） 


