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創
刊
一
〇
周
年
記
念
座
談
会 

       

◆
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割 

司
会
／
最
初
に
そ
れ
ぞ
れ
の
自
己
紹
介
と
、

「 

わ
く
わ
く
」
で
ど
の
部
分
を
担
当
し
て
い
る

か
話
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
初
め

に
山
本
さ
ん
か
ら 

山
本
／
私
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
が
設
立
さ
れ

た
昭
和
五
十
六
年
当
時
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
の
一

人
で
す
。
総
合
企
画
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
と
し

て
「 

わ
く
わ
く
」
の
人
物
シ
リ
ー
ズ
と
冒
頭
の

詩
を
担
当
し
て
き
て
い
ま
す
。 

渡
邊
／
山
本
さ
ん
と
同
じ
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

協
会
を
設
立
し
た
当
時
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
で
す
。

現
在
は
講
座
の
専
門
委
員
会
と
総
合
企
画
の

委
員
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
「 

わ
く
わ
く
」

で
は
企
画
と
座
談
会
の
テ
ー
プ
起
こ
し
を
担

当
し
て
い
ま
す
。 

髙
橋
／
私
は
平
成
十
一
年
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

会
に
入
会
し
、
平
成
十
七
年
に
理
事
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
時
に
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
か

神
奈
川
県
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
と
か
を
担

当
し
、
総
合
企
画
の
委
員
会
に
も
入
っ
て
い
ま

し
た
。
「 

わ
く
わ
く
」
の
編
集
に
は
途
中
か
ら

入
り
ま
し
た
。
最
初
は
手
話
を
担
当
し
そ
の
後

は
印
刷
の
担
当
に
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
の
会
長
を
し
て
い
ま
す
。 

小
倉
／
私
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
の
会
員
に
な

っ
た
の
は
平
成
四
年
く
ら
い
の
こ
と
で
す
。
長

く
社
会
教
育
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
同

じ
職
場
に
い
た
渡
邊
さ
ん
か
ら
誘
わ
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。
主
に
総
合
企
画
を
担
当
し
て

い
ま
す
。
「 

わ
く
わ
く
」
に
は
創
刊
当
時
か
ら

か
か
わ
っ
て
い
て
、
自
分
で
も
記
事
を
作
っ
た
り

し
ま
す
が
、
最
終
的
な
作
業
に
な
る
編
集
を

や
っ
て
い
ま
す
。 

司
会
／
私
は
今
日
の
進
行
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

西
本
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
設
立
当

時
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
で
、
現
在
は
総
合
企
画
と

講
座
検
討
委
員
会
、
傾
聴
委
員
会
、
そ
し
て
こ

の
「 

わ
く
わ
く
」に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
わ
く
わ

く
の
な
か
で
は
、
表
紙
の
表
裏
の
作
成
、
座
談

会
の
最
終
的
な
編
集
、
障
が
い
者
の
方
の
詩
の

掲
載
、
パ
ズ
ル
、
ハ
イ
キ
ン
グ
、
協
会
の
Ｐ
Ｒ
な
ど

を
担
当
し
て
い
ま
す
。 

◆
発
刊
に
か
け
た
思
い 

司
会
／
わ
く
わ
く
の
創
刊
号
が
こ
こ
に
あ
り
ま

す
が
、
二
〇
〇
八
年
の
三
月
十
日
に
創
刊
し

て
い
ま
す
。
始
め
た
時
の
思
い
と
か
話
し
合
っ
た

こ
と
で
思
い
出
す
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
願

い
し
ま
す
。 

渡
邊
／
発
行
を
始
め
た
時
期
は
、
城
山
町
、
藤

野
町
と
合
併
し
た
当
時
で
「 

交
流
の
つ
ど
い
」

出
席
者
は
特
定
非
営
利
活
動
法
人
相
模
原

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会 
わ
く
わ
く
編
集
委
員 

 

小
倉
義
男
、
髙
橋
功
、
山
本
和
子
、 

渡
邊
亮 

司
会
／
西
本 

敬 

わ
く
わ
く
十
年 

今
感
じ
る
こ
と 

髙橋 功 



と
か
が
あ
っ
た
時
代
で
す
よ
ね
。
新
た
に
相
模

原
市
に
加
わ
っ
た
四
町
と
の
つ
な
が
り
を
き
ち

ん
と
し
て
い
こ
う
よ
、
と
の
意
図
か
ら
「 

わ
く

わ
く
す
る
活
動
は
な
い
か
」と
か
い
う
の
が
き
っ

か
け
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

髙
橋
／
二
〇
〇
七
年
十
一
月
二
十
三
日
に
一

泊
で
青
根
の
緑
の
休
暇
村
に
研
修
に
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
時
に
「 

津
久
井
で
起
き
た
こ
と
」

と
の
題
で
座
談
会
を
や
っ
て
い
ま
す
。 

司
会
／
そ
う
で
す
ね
、
あ
の
時
は
相
模
湖
町

と
藤
野
町
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
や
っ
て
ら

っ
し
ゃ
る
方
々
に
、
一
緒
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

司
会
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
は
外
に
発
信
す
る

こ
と
が
少
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
思
い
も

あ
っ
て
発
刊
す
る
こ
と
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。

創
刊
号
に
代
表
編
集
委
員
の
小
倉
さ
ん
が

「 

創
刊
に
あ
た
っ
て
」の
標
題
で
文
を
寄
せ
て
い

ま
し
て
、
基
本
的
な
知
識
の
掲
載
、
最
新
の
福

祉
情
報
、
市
内
の
福
祉
施
設
の
情
報
な
ど
な

ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
関
係
で
役
立
つ
多
様
な
記

事
を
入
れ
る
「 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
総
合
雑
誌
」

を
目
指
す
と
書
い
て
い
ま
す
ね
。 

渡
邊
／
そ
れ
ま
で
に
発
行
し
て
い
た
「 

ぼ
ら
ん

て
ぃ
あ
通
信
」
と
の
違
い
は
、
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
通

信
が
主
に
会
員
を
対
象
に
し
て
い
る
の
に
対
し

て
わ
く
わ
く
は
会
員
以
外
の
人
を
対
象
に
こ
の

情
報
誌
を
通
し
て
人
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る

こ
と
を
期
待
し
た
、
と
い
う
点
で
し
ょ
う
か
。 

小
倉
／
福
祉
の
こ
と
を
中
心
に
し
な
が
ら
、
ハ

イ
キ
ン
グ
の
こ
と
を
載
せ
た
り
紀
行
文
を
載
せ

た
り
、
漫
画
も
入
っ
て
い
ま
す
け
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
盛
り
込
も
う
と
考
え
ま
し
た
ね 

司
会
／
さ
て
そ
う
い
う
い
き
さ
つ
で
発
刊
す
る

よ
う
に
な
っ
て
、
こ
の
号
で
は
や
四
十
号
、
十

年
に
な
り
ま
す
。 

◆
記
事
作
り
の
面
白
さ
、
大
変
さ 

司
会
／
そ
の
記
念
の
意
味
で
こ
の
座
談
会
を

や
っ
て
み
よ
う
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

実
際
に
や
っ
て
み
て
ど
ん
な
こ
と
を
感
じ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
、
ご
自
身
の
担
当
の
と
こ
ろ
も

含
め
て
感
想
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
伺
い
し
ま
す
。

山
本
さ
ん
い
か
が
で
す
か 

山
本
／
私
は
最
初
か
ら
ず
ー
っ
と
座
談
会
の

テ
ー
プ
起
こ
し
を
頼
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
座
談

会
の
出
席
者
に
は
い
ろ
ん
な
方
々
が
い
ら
っ
し

ゃ
っ
た
の
で
大
変
で
し
た
。
言
葉
が
聞
き
取
れ

な
く
て
、
何
度
も
聞
き
な
お
し
て
…
。 

髙
橋
／
現
在
は
今
日
の
男
性
四
人
で
分
担
し

て
い
ま
す
が
、
大
変
だ
っ
た
で
し
ょ
う
ね
、
約
十

五
分
担
当
す
る
だ
け
で
も
大
変
で
す
。 

司
会
／
人
物
シ
リ
ー
ズ
も
山
本
さ
ん
が
創
刊

渡邊 亮 

山本和子 



号
か
ら
担
当
さ
れ
て
い
て
。 

山
本
／
え
え
、
最
初
か
ら
全
部
で
す
。
最
初
の

う
ち
は
よ
く
知
っ
て
い
る
人
た
ち
だ
っ
た
ん
で

す
が
、
そ
の
う
ち
全
然
知
ら
な
い
方
に
な
っ
て

来
ま
し
た
。
こ
の
方
に
会
っ
て
く
だ
さ
い
と
。
そ

う
す
る
と
、
そ
の
人
に
連
絡
を
し
て
、
日
に
ち

を
取
り
な
が
ら
会
い
に
行
く
わ
け
で
し
ょ
。
ち

ょ
っ
と
、
初
め
て
だ
か
ら
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
会

い
に
行
く
わ
け
で
す
が
、
で
も
、
皆
さ
ん
素
敵

な
方
で
し
た
。
あ
と
で
お
手
紙
を
頂
い
た
り
し

て
、
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

初
め
の
う
ち
は
ダ
ラ
ダ
ラ
と
聞
い
て
い
た
け

ど
、
こ
の
頃
は
割
り
に
質
問
を
決
め
て
る
ん
で

す
よ
、
ど
ん
な
本
や
音
楽
が
好
き
で
す
か
と
か

ね
。
そ
う
す
る
と
、
そ
の
人
の
背
景
が
わ
か
っ

て
き
ま
す
。
昨
日
も
行
っ
て
き
た
ば
か
り
で
す
。

楽
し
い
で
す
よ
。 

司
会
／
山
本
さ
ん
の
記
事
の
内
容
が
非
常
に

濃
く
な
っ
て
き
た
ん
で
、
ペ
ー
ジ
を
見
開
き
の

二
ペ
ー
ジ
に
し
よ
う
か
と
い
う
話
に
な
っ
て
い

ま
す
ね
。
か
な
り
カ
ッ
ト
し
て
も
、
だ
ん
だ
ん
文

字
が
小
さ
く
な
っ
て
来
て
い
ま
す
の
で
。 

渡
邊
／
取
り
上
げ
る
方
々
も
随
分
幅
広
い
分

野
に
な
っ
て
き
ま
し
た
よ
ね
。
山
本
さ
ん
の
ご

苦
労
も
大
き
い
と
思
い
ま
す
が
。 

司
会
／
ボ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
分
野
だ
け
じ
ゃ
な

く
て
、
他
の
方
面
の
方
々
も
お
願
い
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
で
、
小
倉
さ
ん
も
い

ろ
い
ろ
と
担
当
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
か
が
で

す
か
？ 

小
倉
／
私
は
、
最
終
編
集
を
や
っ
て
い
ま
す
け

ど
、
八
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
眼
が
悪
く
な
り
ま
し

て
、
最
初
の
頃
は
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
強

度
の
近
視
の
よ
う
な
状
況
で
、
物
事
が
ぼ
や
け

て
見
え
る
。
そ
ん
な
中
で
編
集
頑
張
っ
て
い
ま

す
。 楽

し
か
っ
た
の
は
、
ハ
イ
キ
ン
グ
で
す
。
境
川

を
下
る
と
い
う
企
画
を
し
ま
し
て
、
各
駅
を
毎

回
下
り
な
が
ら
、
た
ぶ
ん
十
回
ぐ
ら
い
に
わ
た

っ
て
続
け
ま
し
て
、
最
終
的
に
江
ノ
島
に
つ
き

ま
し
て
、
ビ
ー
ル
を
飲
ん
だ
（ 

笑
）と
い
う
、
そ

の
頃
は
よ
か
っ
た
な
あ
と
い
う
こ
と
で
す
。
今
は

も
は
や
目
的
地
に
着
く
の
が
大
変
な
状
況
で

す
。 

山
本
／
私
、
巻
頭
詩
の
選
定
を
担
当
し
て
い
ま

す
が
、
初
め
の
一
年
は
ね
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
西
本

さ
ん
が
書
い
た
ん
で
す
よ
、
「 

日
向 

尋
」と
い

う
名
前
で
ね
。
（ 

笑
）
皆
さ
ん
、
知
ら
な
い
で

し
ょ
。  

 

春
夏
秋
冬
、
四
季
で
詩
を
探
す
の
が
大
変

な
ん
で
す
。
日
本
詩
人
全
集
と
か
外
国
の
詩

人
の
全
集
と
か
持
っ
て
い
て
、
そ
の
中
か
ら
出

す
ん
だ
け
れ
ど
も
、
や
っ
ぱ
り
新
し
い
人
の
を

取
り
た
い
で
し
ょ
。
で
も
五
十
年
以
上
た
た
な

い
と
著
作
権
で
ダ
メ
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
同
じ

よ
う
な
人
ば
か
り
な
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
。
そ
う

い
う
苦
労
も
あ
り
ま
す
ね
。 

渡
邊
／
苦
労
っ
て
い
う
の
は
、
た
ぶ
ん
読
ん
で
い

る
方
に
は
分
か
ら
な
い
だ
ろ
う
け
れ
ど
も
、
す

べ
て
表
紙
の
印
刷
か
ら
中
身
の
印
刷
ま
で
、
そ

れ
か
ら
製
本
ま
で
手
作
り
で
や
っ
て
い
る
ん
で

す
。
当
初
は
製
本
作
業
が
な
か
な
か
骨
が
折

小倉義男 



れ
て
、
最
初
の
う
ち
は
筋
肉
痛
に
な
り
ま
し
た

よ
ね
。
（ 
笑
）ガ
ッ
チ
ャ
ン
ガ
ッ
チ
ャ
ン
と
留
め
て

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
り
し
て
。
今
で
も
同
じ

よ
う
に
や
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
労
力
を
、
皆

さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
（ 

笑
） 

司
会
／
今
は
ホ
チ
キ
ス
係
、
カ
ッ
ト
係
と
か
分

業
化
さ
れ
て
い
て
手
際
が
よ
く
な
り
ま
し
た
。 

渡
邊
／
随
分
手
馴
れ
て
き
ま
し
た
。 

小
倉
／
最
初
は
午
後
一
時
か
ら
五
時
頃
ま
で

か
か
り
ま
し
た
ね
。
（ 

笑
）今
は
二
時
半
ぐ
ら

い
。 

渡
邊
／
当
初
は
五
百
部
で
し
た
が
今
は
三
百

部
に
少
し
減
ら
し
ま
し
た
し
。 

渡
邊
／
さ
っ
き
の
小
倉
さ
ん
の
話
し
じ
ゃ
な
い

け
ど
、
ハ
イ
キ
ン
グ
を
通
し
て
編
集
に
関
わ
っ
て

い
る
人
も
楽
し
む
と
い
う
側
面
も
あ
り
ま
す

よ
ね
。
私
も
、
紀
行
文
書
く
時
ち
ょ
っ
と
私
事

で
恥
ず
か
し
い
な
あ
、
連
続
し
ち
ゃ
う
と
ち
ょ

っ
と
嫌
だ
な
あ
と
い
う
と
き
も
あ
り
ま
し
た
よ
。

あ
い
つ
年
中
、
旅
行
に
行
っ
て
い
る
と
か
思
わ

れ
そ
う
で
（ 

笑
） 

山
本
／
私
も
一
回
広
島
に
行
っ
た
こ
と
を
書

か
せ
て
い
た
だ
い
た
け
ど
。
あ
れ
は
書
か
せ
て
い

た
だ
い
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

髙
橋
／
私
ね
、
手
話
の
ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

指
文
字
が
大
変
で
、
結
局
は
全
部
、
絵
の
う
ま

い
小
倉
さ
ん
に
代
わ
っ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。 

渡
邊
／
得
手
な
人
が
や
っ
た
ほ
う
が
い
い
で
す

よ
ね
。 

山
本
／
私
は
パ
ソ
コ
ン
打
た
な
い
人
な
ん
で
、
手

書
き
原
稿
を
全
部
小
倉
さ
ん
に
渡
し
て
、
校

正
を
や
っ
て
仕
上
げ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
相
手

の
方
に
も
う
一
回
確
認
を
頂
い
て
、
小
倉
さ
ん

に
渡
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

司
会
／
ハ
イ
キ
ン
グ
を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、

我
が
家
で
も
役
に
立
っ
て
ま
し
て
ね
、
妻
に
お

願
い
し
て
、
今
日
は
一
緒
に
歩
こ
う
な
ど
と
言

い
ま
す
と
、
「 

何
よ
、
ま
た
取
材
な
ん
で
し
ょ
」

と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
（ 

笑
） 

実
際
に
は
自
転
車
で
行
っ
た
り
と
か
、
車
で

飛
ば
し
て
い
っ
て
、
あ
る
部
分
だ
け
歩
い
た
り

と
か
。
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
い
ま
す
。
で
も
、
実

際
に
歩
い
て
い
て
、
途
中
で
い
ろ
ん
な
人
と
会
っ

た
り
し
て
。
相
模
原
の
史
跡
も
参
考
資
料
を

図
書
館
で
見
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
こ
こ
に
し
よ

う
と
い
う
こ
と
で
、
そ
れ
は
結
構
楽
し
い
で
す
。 

山
本
／
私
も
人
と
会
う
の
が
好
き
で
す
ね
。

書
く
の
も
嫌
い
じ
ゃ
な
い
か
ら
、
わ
り
に
楽
し

く
や
っ
て
い
ま
す
。 

髙
橋
／
山
本
さ
ん
が
人
物
欄
を
書
か
れ
る
と

き
、
自
分
で
電
話
し
自
分
で
お
ぜ
ん
立
て
を
さ

れ
て
い
る
と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

山
本
／
企
画
会
議
の
結
果
を
も
と
に
、
相
手

の
了
承
を
得
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
は
全
部
私

が
や
り
ま
す
。
相
手
に
電
話
し
て
日
時
を
決

め
場
所
を
決
め
て
訪
問
し
ま
す
。
い
ろ
ん
な
人

に
会
い
ま
し
た
が
今
ま
で
嫌
な
人
に
会
っ
た
こ

と
が
な
い
で
す
よ
。 

◆
こ
れ
か
ら
の
「
わ
く
わ
く
」
に
つ
い
て 

司
会
／
こ
れ
か
ら
の
「 

わ
く
わ
く
」
に
つ
い
て

ど
う
し
た
い
か
と
い
う
こ
と
が
あ
れ
ば
。 

髙
橋
／
も
っ
と
読
み
や
す
い
も
の
に
す
る
た
め

司会／西本 敬 



に
サ
イ
ズ
を
Ｂ
５
版
に
し
た
ら
と
い
う
の
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
福
祉
に
関
す
る
事
、
介
護
の

話
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
取
り
上
げ
た
ら
ど

う
か
。
相
続
の
こ
と
な
ど
も
取
り
上
げ
た
ら
…

な
ど
と
い
う
意
見
が
あ
り
ま
す
。 

小
倉
／
Ｂ
５
版
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
字
も

大
き
く
な
る
し
、
い
い
で
す
ね
。 

山
本
／
相
続
や
福
祉
の
話
な
ら
本
を
紹
介
す

る
方
法
も
あ
り
ま
す
。 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
こ
の
冊
子
を
ご
本
人
に

数
部
お
渡
し
し
ま
す
が
、
さ
ら
に
ご
自
分
の
記

事
を
コ
ピ
ー
し
て
配
布
す
る
方
も
お
ら
れ
ま

す
。
自
分
の
人
物
像
を
他
の
方
が
理
解
す
る

手
助
け
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
。 

渡
邊
／
公
民
館
で
も
普
段
あ
っ
て
い
る
人
か
ら
、

わ
く
わ
く
を
読
ん
で
館
長
は
先
輩
だ
っ
た
の
で

す
ね
と
言
わ
れ
た
り
し
て･･･

。 

山
本
／
私
自
身
、
渡
邊
さ
ん
か
ら
紹
介
さ
れ

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
方
の
グ
ル
ー
プ
に
入
っ
て
活

動
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

渡
邊
／
取
材
に
応
じ
て
く
れ
た
人
や
人
物
シ

リ
ー
ズ
で
取
り
上
げ
た
方
に
は
こ
れ
か
ら
こ
の

冊
子
を
送
っ
て
み
た
ら
ど
う
か
。
そ
の
人
か
ら

広
が
っ
て
い
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

渡
邊
／
地
区
ご
と
に
あ
る
地
域
づ
く
り
部
会

の
動
き
み
た
い
な
も
の
を
書
い
て
み
た
ら
ど
う

だ
ろ
う
。
子
供
に
関
す
る
も
の
が
意
外
と
乏
し

い
の
で
そ
う
い
う
情
報
も
い
い
か
も
知
れ
な
い
。 

司
会
／
座
談
会
で
も
、
参
加
者
に
は
い
ろ
ん
な

分
野
が
人
が
い
る
の
で
話
題
が
広
が
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
こ
の
「 

わ
く
わ
く
」
を
通
し
て
、

情
報
交
換
と
交
流
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
と
い

い
で
す
ね
。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（ 

お
わ
り
） 

               

       

「わくわく」バックナンバー 

表紙の絵は２００９年夏号から、 

ウディショップきこりの作品を使

わせていただいています。 

創刊号～第３号 

２００８年春・夏・秋号 



わくわく　シリーズもののタイトル(1)

号 発行年 季節 座談会など特集記事
人物シリーズ

登場者
ハイキング記事

さがみの味・相模原の史
跡

1 2008 春 津久井地域で起きていること 西本　敬 城山

おらあ三太だ！
三太物語の町・津久井

石老山

藤野・五感の里ほか

2 2008 夏 ざっくばらんに話し合おう 白濱豊子 木もれびの森 さがみ長寿いも

相模湖町のぼらんてぃあ活動は 相模川・磯部など 手作り酒まんじゅう

市立麻溝公園・
    県立相模原公園

3 2008 秋 城山町のボランティア活動を語る 磯部節子 淵野辺からモナの丘 鶏肉とごぼうのかてご飯

小松地区
シャキシャキサラダ
中華あじ
にんじん畑から
      こんにちは

4 2009 冬
広くなった相模原市　サポセンの
将来像を考える

関口良三 八王寺七福神
さがみ長寿いも
     長寿やまといも

北公園 すいとん

よもぎだんご

5 2009 春 男たちが語る男ボラのこと 高橋ツギ 甲州古道 里芋の肉巻きフライ

松田山ハーブガーデン 芋ようかん

6 2009 夏 視覚障がいとボランティア活動 杉崎正子 相模川自然の村 すいとん

なすの味噌炒め

7 2009 秋 障がい者地域作業所の現実と夢 桑野千佐子 北公園から相模川自然の村へ 大豆と野菜入りおこわ

高田橋～塩田 ピラフ風　五目おこわ

8 2010 冬 障がい者スポーツよもやま 友田幸男 小松から城山湖へ じゃがチーズ

境川を行く　パート1 いか人参

9 2010 春 配食ボランティア　ふれあうこと 清水紳一郎 小仏峠から景信山
たくあんのバターライスと
葉めしごはんの一口お
にぎり

境川を行く　パート2 即席しば漬け

10 2010 夏 津久井から広がること 山本和子 南富士　越前岳

境川を行く　パート3

11 2010 秋 藤野で頑張ってます 中島博幸 入笠山 さがみ菜チャーハン

境川を行く　パート4 やまといもクッキー

12 2011 冬 こころの病に寄りそって 山口尚美 藤野芸術の道 ひじきサラダ

瀬谷八福神めぐり 大根のフラン

13 2011 春 子育てを応援する 石井吉彦 山梨県　日向山
里芋カレー風味
  コンコンロール揚げ

境川を行く　パート5（１） 大根のピザ風味

14 2011 夏
災害ボランティアネットワークが目
指すもの

戸塚英明 南足柄市　矢倉岳 さがみーとぼーる

境川を行く　パート5（２） 大根の紅白梅花スープ

15 2011 秋
相模原のシティセールス　市民の
連携

鈴木節子 弘法山 ポパイ春巻き

境川を行く　パート6 大根とマグロのサラダ

16 2012 冬 大船渡　現場体験記 江頭善文 長池公園
かぼちゃとさつま芋の
サラダ

境川を行く　パート7 野菜のコロッケ

17 2012 春
ハンディキャブ利用者２人に聞
く！

高橋　功 相武台下から海老名へ 竹の子ご飯

境川を行く　パート8
らっきょうとれんこんのサ
ラダ

18 2012 夏 包括支援センターのいま 菅原茂浩 滝山城址公園 酒まんじゅう

境川を行く　パート9 なすのみそ炒め



わくわく　シリーズもののタイトル(2)

号 発行年 季節 座談会など特集記事
人物シリーズ

登場者
ハイキング記事

さがみの味・相模原の史
跡

19 2012 秋 視覚障がい者とパソコン生活 鶴巻　幹 藤野　生藤山
れんこんとらっきょう
サラダ

境川を行く　パート10 大根ステーキ

20 2013 冬 いるかバンクって何？ 田嶋いずみ 千葉県　伊予ヶ岳 すいとん（米の粉入り）

境川を行く　総集編 大豆と野菜入りおこわ

21 2013 春 国際交流ラウンジを知ろう 佐々木ハルヨ エビラ沢の滝 きんぴらごぼう

光と緑の美術館 伊達巻（だてまき）

22 2013 夏 通学援助ボランティアのしごと 加藤　修 小山田神社 牛肉の八幡巻き

パンケーキ

23 2013 秋 中途失聴・難聴者と手話 八木幹夫 湯河原　幕山 里芋の肉巻きフライ

座間ひまわりまつり 芋ようかん

24 2014 冬 精神障害者と作業所 宗田真理子 武蔵国分寺跡 伊達巻

相模国分寺付近 牛肉の八幡巻き

25 2014 春 大学と学生の地域福祉貢献 中山正和 二宮　吾妻山 すし飯

厚木ぼうさいの丘公園 絵巻すし

26 2014 夏 田名地区のボランティア活動は今 笹野賢司 震生湖 パウンドケーキ

古淵～相模大野、相模緑道緑
地

上新粉のむしケーキ
にんじん入り

27 2014 秋 夢に向かって／津久井高福祉科 瀧川美和子 あいかわ公園 じゃが芋もち

相模大野～つきも野、相模緑
道緑地

じゃが芋だんご

28 2015 冬 今、さがみはらの子育て支援は 篠田昭二 相模川自然の村から十兵衛山 鶏肉とごぼうのかてご飯

寒川神社

29 2015 春
高齢者支援センターが地域では
たすこと

小林一郎 都立長沼公園 橋本宿

長津田駅（駅ぶらり）

30 2015 夏 精神障がい者が地域で生きること 千谷史子 陽光台から田名向原遺跡へ 上矢部の板碑

十日市場駅（駅ぶらり）

31 2015 秋 ボランティアセンターがめざすもの 服部裕明 青根コスモス園 龍像寺

（寄り道ぶらり）

32 2016 冬 新たな出発　ＮＰＯれんきょう 原　裕子 勝坂遺跡、中村家 淵辺義博居館跡

市が尾（駅ぶらり）

33 2016 春 どうする人材バンク 谷内孝行 相模三川公園
相原八幡・正泉寺
華蔵院

青葉台（駅ぶらり）

34 2016 夏 若手経営者の社会貢献への挑戦 石井トシ子 大和　泉の森 呼ばわり山

多摩境（駅ぶらり）

35 2016 秋
ボランティアグループの課題と展
望

佐藤利章 横浜水道路（田名側） 谷口青柳寺

多摩境～南大沢（駅ぶらり）

36 2017 冬 ほかほかふれあいフェスタ・展望 渡邊　亮 水道路（東林間側） 田名八幡宮

南大沢～京王堀之内
（駅ぶらり）

37 2017 春 傾聴ボランティアがはたす役割 藤井恵美子 木もれびの森 上溝本町芭蕉句碑

古淵～大沼（駅ぶらり）

38 2017 夏
南区での活動のあれこれ　ラウン
ジ活動

松岡康彦 藤野やまなみ温泉周辺 古淵の大日堂

ＪＡＸＡ，市立博物館

39 2017 秋
にぎわい処･･･ここから始まる地域
の輪

渋谷久美 愛川　三増合戦場 当麻の天満宮

山下公園～桜木町（駅ぶらり）

40 2018 冬 わくわく１０年今感じること 坂本桃子 茅ヶ崎里山公園 大沼神社・大沼新田



    

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
福
祉
に
関
す
る
身
近
な

情
報
を
紹
介
し
ま
す
。 

◆
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は

ま
ず
介
護
認
定
の
申
請
を
◆ 

ど
う
い
う
人
が
申
請
で
き
ま
す
か
？ 

日
常
生
活
を
送
る
た
め
に
介
護
が
必
要
に
な

っ
た
ら
、
ま
ず
要
介
護
認
定
の
申
請
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
六
十
五
歳
以
上
の
人
で
、 

日
常
生
活
を
送
る
た
め
に
介
護
や
支
援
が
必

要
な
人
か
、
四
十
歳
か
ら
六
十
四
歳
の
人
で

加
齢
に
伴
う
病
気
（ 

法
律
で
決
め
ら
れ
た
病

気)

が
原
因
で
、
日
常
生
活
を
送
る
た
め
に
介

護
や
支
援
が
必
要
な
人
が
申
請
で
き
ま
す
。 

 

ど
こ
で
申
請
す
る
の
で
し
ょ
う 

申
請
は
、
本
人
ま
た
は
家
族
の
ほ
か
に
高
齢
者

支
援
セ
ン
タ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
介
護
保

険
施
設(

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
介
護
老
人

保
健
施
設
、
介
護
療
養
型
医
療
施
設)

に
代
行

し
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
申
請
は
次
の

場
所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

 

●
緑
区
の
橋
本
・
大
沢
地
区
等
に
お
住
ま
い
の
人 

緑
高
齢
者
相
談
課 

緑
区
合
同
庁
舎
三
階 

 

電
話
〇
四
二-

七
七
五-

八
八
一
二 

●
中
央
区
に
お
住
ま
い
の
人 

中
央
高
齢
者
相
談
課 

中
央
区
富
士
見
六-

一-

一 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
さ
が
み
は
ら
Ａ
館
一
階 

 

電
話
〇
四
二-

七
六
九-

八
三
四
九 

●
南
区
に
お
住
ま
い
の
人 

南
高
齢
者
相
談
課 

南
区
相
模
大
野
六-

二
二-

一 

南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
三
階 

 

電
話
〇
四
二-

七
〇
一-

七
七
〇
四 

●
城
山
地
区
に
お
住
ま
い
の
人 

城
山
保
健
福
祉
課 

緑
区
久
保
沢
二-

二
六-

一 

城
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

電
話
〇
四
二-

七
八
三-

八
一
三
六 

●
津
久
井
地
区
に
お
住
ま
い
の
人 

津
久
井
保
健
福
祉
課 
緑
区
中
野
六
一
三-

二 

津
久
井
保
健
セ
ン
タ
ー
一
階 

 

電
話
〇
四
二-

七
八
〇-
一
四
〇
八 

●
相
模
湖
地
区
に
お
住
ま
い
の
人 

相
模
湖
保
健
福
祉
課 

緑
区
与
瀬
八
九
六 

相
模
湖
総
合
事
務
所
本
館
二
階 

 

電
話
〇
四
二-

六
八
四-

三
二
一
五 

●
藤
野
地
区
に
お
住
ま
い
の
人 

藤
野
保
健
福
祉
課 

緑
区
小
渕
二
〇
〇
〇 

藤
野
総
合
事
務
所
二
階 

 

電
話
〇
四
二-

六
八
七-

二
一
五
九 

 

郵
送
の
場
合
は
、
介
護
保
険
課
へお
送
り
く
だ

さ
い
。 

●
介
護
保
険
課
（ 

認
定
班
） 

〒
二
五
二-

五
二
七
七 

中
央
区
富
士
見
六-

一-

二
〇 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

あ
じ
さ
い
会
館
四
階 

電
話
〇
四
二-

七
六
九-

八
三
四
二 

 

  

申
請
に
必
要
な
も
の 

介
護
保
険
認
定
申
請
書 

介
護
保
険
被
保
険
者
証  

医
療
保
険
証
の
写
し(

四
十
歳
か
ら
六
十
四
歳

ま
で
の
人) 

 

か
か
り
つ
け
の
病
院
名
・医
師
名
・住
所
・電
話

番
号
の
分
か
る
診
察
券
や
メ
モ
な
ど  

 

申
請
か
ら
認
定
結
果
ま
で
の
流
れ
は
別
図
の

と
お
り
で
す
。 

 

ふ
く
し
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
情
報 

住
所
：〒2

5
2
-5

1
7
7
 

緑
区
西
橋
本

5
-3

-2
1
 

 



要
介
護
認
定
の
申
請
後
、
調
査
員
が
訪
問
し

て
調
査
を
行
う
と
と
も
に
、
市
は
か
か
り
つ
け

医
か
ら
意
見
書
を
取
り
寄
せ
、
専
門
家
で
構

成
す
る
介
護
認
定
審
査
会
で
、
要
介
護
度
等

(

ど
の
程
度
介
護
が
必
要
か
要
支
援
一
か
ら
要

介
護
五
ま
で
の
七
段
階
に
判
定)
を
判
定
し
、

申
請
者
に
結
果
を
通
知
し
ま
す
。 

新
規
の
要
介
護
認
定
の
有
効
期
間
は
、
原
則

と
し
て
六
ヶ
月
間
で
す
の
で
、
有
効
期
間
が
終

了
す
る
前
に
は
更
新
申
請
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
更
新
申
請
は
、
有
効
期
間
が
終
了
す
る

六
十
日
前
か
ら
で
き
ま
す
。
対
象
の
人
に
は
、

終
了
す
る
約
四
十
日
前
に
市
か
ら
更
新
の
お

知
ら
せ
を
し
ま
す
。
現
在
の
要
介
護
度
の
状

態
か
ら
変
化
が
あ
っ
た
場
合
は
、
有
効
期
間
の

終
了
を
待
た
ず
に
、
い
つ
で
も
区
分
変
更
の
申

請
が
で
き
ま
す
。
区
分
変
更
申
請
の
場
合
、
認

定
の
有
効
期
間
は
、
原
則
と
し
て
六
ヶ
月
間
と

な
り
ま
す
。 

 

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
や
介
護
関
係
の
事
業

所
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
、
介
護

度
に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス
を
介
護
保
険
の
適
用

を
受
け
な
が
ら
利
用
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、
介
護
保
険
で
利
用
で
き
る

一
ヶ
月
の
上
限
額
（ 

支
給
限
度
額
）が
要
介
護

度
に
よ
っ
て
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
限
度
額
内

で
あ
れ
ば
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
原
則
と
し

て
一
割
（
一
定
の
所
得
以
上
の
方
は
二
割
）
で

利
用
で
き
ま
す
。 

 

こ
の
記
事
は
相
模
原
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
し
て

作
成
し
ま
し
た
。 



今
は 

冬 

坂
本
隆
夫 

 
今
は 
冬 

病
に 
転
動
さ
れ
て
い
る 

長
い 

長
い 
道
が 

続
い
て
い
る 

悲
し
さ
と
悔
し
さ
が 

繰
り
返
し
て 

追
い
か
け
て
来
る 

エ
ン
ド
は 

い
つ 

や
っ
て
来
る
の
か 

普
通
の 

道
に 

も
ど
れ
る
の
か 

冬
は 

長
い 

雪
は 

降
っ
て
く
る 

零
下
は 

体
を 

寒
く
す
る 

ま
ど
ろ
み
の 

私 

春
は 

近
い
か 

    

今
年
も 

ま
た 

梅
の 

芽
が 

た
く
さ
ん 

で
て
き
た 

狭
い 

庭
に 

梅
の
木
が
あ
る 

桃 

杏 

季
節
を 

乗
り
越
え 

咲
い
て
い
く 

私
は 

冬
か
ら
春
へ
と
変
転
し
て
い
く 

病
は 

長
い 

し
か
し 

い
つ
か 

春
が
く
る 

何
度 

躁
病
と
鬱
病
を 

 

繰
り
返
し
た
だ
ろ
う 

何
度 

死
を 

考
え
た
だ
ろ
う 

負
け
な
い
！ 

断
じ
て 

負
け
な
い
！ 

生
き
抜
く 

私
に 

勇
気
は 

あ
る
！
！
！ 

                



 

小
さ
な
胸 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

投
野
幸
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

そ
の
小
さ
な
胸
を 

そ
ん
な
に
痛
め
な
い
で 

青
い
空
を
あ
お
げ
ば 

痛
み
な
ん
て
す
ぐ
消
え
る
よ 

だ
か
ら
も
う
一
度 

前
を
向
き 

歩
い
て
い
こ
う
よ 

そ
の
内
い
い
事
あ
る
か
ら 

小
さ
な
小
さ
な
君
の
胸
に 

い
つ
か
き
れ
い
な
花
が
咲
く
よ 

笑
顔
で
歩
い
て
い
こ
う 

       

   

 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
障
が
い
者

の
皆
さ
ん
の
作
品
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
平
成
二
十

八
年
の
ま
ご
こ
ろ
ふ
れ
あ
い
コ
ン

サ
ー
ト
及
び
当
誌
掲
載
の
た
め

に
応
募
さ
れ
た
作
品
か
ら
で

す
。 



Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
研
究
舎 

「
じ
ゃ
ん
ぼ
・
じ
ゃ
ん
ぼ
」
と 

「
え
る
・
え
る
」
の
施
設
長 

坂
本 
桃
子
さ
ん
を 

ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

施
設
は 

 

東
林
間
に
あ
り
ま
す
。 

「
じ
ゃ
ん
ぼ
・
じ
ゃ
ん
ぼ
」
は
、
放
課
後
等

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
。 

「
え
る
・
え
る
」
は
、
日
中
一
時
支
援  

事
業
所
で
す
。 

       

名
前
の
由
来
は
、 

「
じ
ゃ
ん
ぼ
・
じ
ゃ
ん
ぼ
」 

ジ
ャ
ン
ボ
と
い
う
と
大
き
い
と
い
う
意
味

と
語
源
の
ス
ワ
ヒ
リ
語
で
は
「
こ
ん
に
ち
は
」

と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
誰
も
が
大
き
な

声
で
「
こ
ん
に
ち
は
」
と
言
い
合
え
る
地
域

に
な
る
と
い
い
な
と
い
う
夢
を
込
め
て
つ

け
ま
し
た
。 

「
え
る
・
え
る
」
は
、
笑
い
あ
え
る
つ
な
が

り
あ
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
今
回
は
、「
じ

ゃ
ん
ぼ
・
じ
ゃ
ん
ぼ
」
を
中
心
に
ご
紹
介
し

ま
す
。 

ま
ず
方
針
は 

① 

障
が
い
が
あ
る
児
童
・
生
徒
が
放
課
後

の
時
間
を
楽
し
く
の
び
の
び
過
ご
す
場

所
の
提
供
。 

② 

多
く
の
人
と
の
関
わ
り
あ
い
の
中
で
互

い
に
助
け
合
い
尊
重
し
あ
い
な
が
ら
地

域
社
会
で
暮
し
て
い
く
こ
と
を
一
緒
に

考
え
て
い
く
。 

③ 

幅
広
い
選
択
、
自
由
な
意
思
の
決
定
の

機
会
を
多
く
提
供
。 

と
い
う
こ
と
で
す
。 

設
立
は 

平
成
二
十
六
年
四
月
。
今
年
で
四
年
目
で

す
。
ス
タ
ッ
フ
は
六
名
。 

現
在
、
南
区
に
は
同
様
の
施
設
が
三
十
二
か

所
あ
り
、
連
携
し
な
が
ら
児
童
福
祉
・
障
が

い
福
祉
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

ご
出
身
は 

相
模
原
の
東
林
間
で
生
ま
れ
育
ち
、
小
学

校
は
鶴
の
台
小
。
中
学
・
高
校
は
東
海
大
相

模
。
大
学
は
多
摩
美
大
建
築
学
科
。
そ
の
後
、

田
園
調
布
学
園
短
期
大
学
社
会
福
祉
学
科
。 

そ
こ
で
地
域
福
祉
学
教
授
の
小
野
敏
明
先

生
（
元
相
模
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
）

人物シリーズ４０ 



と
出
会
い
、
現
在
で
も
い
ろ
い
ろ
と
ご
指
導

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

そ
の
あ
と
、
県
央
福
祉
会
に
就
職
し
ま
し

た
が
、
二
十
九
歳
頃
、
難
病
「
Ｅ
Ｇ
Ｐ
Ａ
」

を
発
症
し
ま
し
た
。 

現
在
は
月
に
十
日
程
の
入
院
治
療
は
必

要
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
の
薬
剤
の
お
陰
と
一

緒
に
働
い
て
く
れ
て
い
る
仲
間
の
力
で
一

度
は
あ
き
ら
め
た
夢
に
再
び
向
か
っ
て
社

会
参
加
で
き
、
あ
り
が
た
い
限
り
で
す
。 

ご
家
族
は 

四
つ
年
上
の
自
営
業
の
主
人
と
二
人
暮

ら
し
。 

実
家
が
近
い
の
で
母
親
と
は
行
き
来
し

て
い
ま
す
。」 

ご
趣
味
は 

絵
を
描
い
た
り
、
立
体
的
な
も
の
を
制
作

し
た
り
し
て
い
ま
す
。 

お
相
撲
が
大
好
き
で
「
琴
の
若
」
現
在
の

佐
渡
が
嶽
親
方
が
十
六
歳
の
こ
ろ
か
ら
大

好
き
で
す
。 

「
鶴
竜
」
は
十
年
前
か
ら
の
フ
ァ
ン
で
す
。 

年
一
回
五
月
場
所
に
は
必
ず
観
に
行
き
ま

す
。 

最
近
読
ん
だ
本
は 

福
祉
の
本
が
多
い
で
す
。
同
じ
本
を
何
回

も
読
み
ま
す
。 

漱
石
の
「
こ
こ
ろ
」
は
、
二
か
月
に
一
回

読
み
ま
す
。 

音
楽
は 

ク
ラ
シ
ッ
ク
が
好
き
で
す
。
ド
ボ
ル
ザ
ー

ク
の
「
新
世
界
」
は
、
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
で

コ
ン
サ
ー
ト
が
あ
る
と
必
ず
聴
き
に
行
き

ま
す
。 

劇
団
四
季
の
「
オ
ペ
ラ
座
の
怪
人
」
は
十

回
以
上
観
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
の
ご
自
身
は 

「
四
十
不
惑
」
と
い
い
ま
す
。
地
域
福
祉

と
い
う
道
で
迷
っ
た
り
苦
し
ん
だ
り
し
な

が
ら
、
そ
の
道
の
中
に
あ
る
楽
し
さ
を
惑
う

こ
と
な
く
突
き
詰
め
て
い
き
た
い
で
す
。 

淡
々
と
毎
日
を
過
ご
し
、
こ
の
地
域
の
福

祉
の
た
め
に
生
き
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

～
・
～
・
～
・
～
・
～
・
～
・
～
・ 

 
 

難
病
を
患
い
な
が
ら
地
域
の
た
め
に
活

躍
し
て
い
る
姿
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。 

ご
活
躍
を
！ 

 

聞
き
手 

 

山
本 

和
子 



わくわくさん 
       作 髯野 克己 

         絵 鹿野 徹子 

 

W要介護・・・ 
 

 

 く 

     

 

 

広告募集！ 
ぼらんてぃあ情報誌「わくわく」では、

読者への身近な情報提供として、幅広く

広告を募集しています。 

広告の掲載料金は、以下のとおりで

す。身近な広告媒体として是非ご活用く

ださい。 

２段組で 

Ｂ７＝3,000円（一段の半分） 

Ｂ６＝5,000円（１段） 

Ｂ５＝10,000円（１ページ） 

わくわくＢ５判 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

原稿は、そのまま印刷原稿となります

ので、汚れないようにして、下記の宛先

に送付してください。 

・ 広告掲出料の支払いは、「わくわく」

発行後、掲載料の請求を行いますの

で、指定された方法でお支払いくだ

さい。 

送付先 

〒２５２－０2３６ 

相模原市中央区富士見６－１－20 

相模原市立あじさい会館 

中央ボランティアセンター内 

 相模原ボランティア協会 

わくわく編集委員会 御中 まで 

 

TEL/FAX 042-759-7982 

お問い合わせは 小倉まで 



 

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
相
模  

 

原
の
史
跡
を
紹
介
す
る
。 

 
 

南
区
東
大
沼
二
丁
目
十

の
五
に
大
沼
神
社
が
あ
る
。

最
寄
り
駅
は
Ｊ
Ｒ
古
淵
、

国
道
十
六
号
大
野
交
番
前

か
ら
大
沼
信
号
に
向
か
う

途
中
に
あ
る
。
大
沼
神
社

の
祭
神
の
弁
天
は
こ
こ
か

ら
南
側
の
大
沼
新
田
部
落

の
鎮
守
の
神
様
と
し
て
享
保
二
一
年
（
一
七

三
六
年
）
に
勧
請
さ
れ
た
と
い
う
。
他
の
説

と
し
て
は
、
古
淵
の
鹿
島
神
社
か
ら
お
移
し

し
た
と
も
い
う
。
こ
の
大
沼
神
社
の
後
ろ
に

は
大
沼
が
あ
っ
た
と
い
う
が
、
今
は
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
や
住
宅
が
ぎ
っ
し
り
と
建
ち
並
び
、

そ
の
面
影
は
な
い
。
わ
ず
か
に
、
神
社
を
取

り
囲
む
よ
う
に
し
て
堀
が
残
っ
て
い
る
が
、

水
は
も
は
や
な
い
。 

大
沼
新
田
の
開
発
は
散
在
し
て
い
た
沼

の
水
を
も
と
に
元
禄
一
二
年（
一
六
九
九
年
）

に
始
め
ら
れ
た
。
こ
の
付
近
一
帯
は
大
沼
、

小
沼
、
加
沼
な
ど
多
く
の
沼
が
あ
っ
た
の
で

あ
る
。
地
質
的
に
は
水
を
通
し
に
く
い
粘
土

質
の
層
が
地
表
側
に
あ
り
、
水
が
溜
ま
り
や

す
か
っ
た
の
だ
と
い
う
。 

実

際

に

神
社
裏
の
大

沼
が
消
え
た

の
は
、
戦
後

の
土
地
開
発

に
よ
る
も
の

と
い
い
、
地

図
を
見
る
と
、

円
形
の
沼
の

形
が
道
路
や

住
宅
の
配
置

に
は
っ
き
り
と
残
っ
て
い
て
興
味
深
い
。 

 

            

   

バ
ス
は
古
淵
駅
発
小
田
急
相
模
原
駅
行
の
大

沼
神
社
前
で
、
ま
た
は
相
模
原
駅
南
口
発
相
模

大
野
駅
北
口
（
大
野
台
経
由
、
北
里
経
由
ど
ち

ら
も
）
の
大
沼
バ
ス
停
で
下
車
す
る
。 

相模原の史跡 
  大沼神社・大沼新田 

 

※座間美都治著 「相模原の史跡」を参考にした。 

大沼バス停 

テニスコート 

大沼神社 

徳樹庵 

参考にし

た。 

←北里方面

へ 

参考にし

た。 



   

大
沢
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー 

八
月
二
十
六
日
（
火
）
昼
す
ぎ
、
大
沢
高

齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
を
訪
問
し
ま
し
た
。

大
沢
地
区
は
鉄
道
の
駅
（
横
浜
線
橋
本
）
か

ら
離
れ
て
い
て
公
共
交
通
は
バ
ス
に
頼
っ

て
い
ま
す
。
市
役
所
方
面
へ
の
直
通
バ
ス

が
な
い
の
で
不
便
で
し
た
が
、
区
制
に
な

っ
て
行
政
の
拠
点
が
緑
区
橋
本
に
な
り
多

少
不
便
が
解
消
さ
れ
た
と
の
こ
と
。 

 

大
沢
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
管
理
者
で

社
会
福
祉
士
の
奥
山
博
之(

お
く
や
ま
ひ

ろ
ゆ
き)

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
当

セ
ン
タ
ー
は
介
護
老
人
保
健
施
設
グ
リ
ー

ン
ヒ
ル
ズ
相
模
原
（
相
模
原
市
に
最
初
に

で
き
た
老
人
保
健
施
設
）
の
中
に
あ
り
、
隣

に
は
系
列
の
晃
友(

こ
う
ゆ
う)

内
科
整
形

外
科
・
晃
友
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
館
、
大

沢
小
学
校
や
大
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

も
近
く
に
あ
り
ま
す
。
相
模
川
自
然
の
村

公
園
、
清
流
の
里
を
初
め
と
し
て
相
模
原

北
公
園
な
ど
自
然
に
め
ぐ
ま
れ
て
い
て
散

策
の
場
所
に
は
事
欠
き
ま
せ
ん
。
高
齢
者

施
設
も
多
く
あ
り
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
渓

松
園
を
利
用
す
る
に
も
便
利
な
所
で
す
。 

担
当
地
域
は
大
島
、
上
九
沢
と
緑
区
の

下
九
沢
・
田
名
で
高
齢
化
率
は
二
十
一
％

と
市
内
で
ま
ん
中
あ
た
り
で
す
。
県
営
・
市

営
の
団
地
が
複
数
あ
り
、
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
が
引
越
し
て
く
る
こ
と
も
多
く
、

近
く
に
身
寄
り
の
い
な
い
人
も
い
て
、
民

生
委
員
が
か
か
わ
っ
て
い
き
い
き
サ
ロ
ン

活
動
や
健
康
体
操
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

外
国
の
人
も
多
数
居
住
し
て
い
て
、
今
後
、

言
葉
の
問
題
な
ど
が
課
題
と
な
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
。 

 

職
員
は
六
名
で
電
話
相
談
、
訪
問
業
務

に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
行
事
が
盛
ん
な
地

域
で
町
の
運
動
会
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

子
ど
も
の
マ
ラ
ソ
ン
や
わ
ん
ぱ
く
相
撲
大

会
な
ど
に
セ
ン
タ
ー
職
員
が
救
護
班
と
し

て
も
参
加
し
て
い
ま
す
。 

 

相
模
原
市
と
北
里
大
学
、
支
援
セ
ン
タ

ー
の
協
力
で
ご
近
所
健
康
づ
く
り
の
会
を

作
っ
て
介
護
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。 

 

奥
山
さ
ん
の
お
話
の
中
で
、
今
後
は
一

市
内
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

二
十
二
か
所
を
訪
問 

そ
の
２１ 

   

社会福祉士の奥山さん 



人
暮
ら
し
で
身
近
に
介
護
の
中
心
に
な
る

家
族
の
い
な
い
高
齢
者
が
増
え
る
の
で
は

な
い
か
と
言
う
こ
と
が
身
に
し
み
ま
し
た
。 

 

「
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
」
の
お
ま
つ
り
が
年

一
回
開
か
れ
る
そ
う
で
す
。
建
物
の
最
上

階
に
「
九
月
十
四
日 
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ

ま
つ
り
」
の
横
断
幕
が
、
玄
関
脇
に
は
「
和

太
鼓
や
模
擬
店
」
の
ポ
ス
タ
ー
が
か
か
げ

ら
れ
、
に
ぎ
や
か
そ
う
で
す
。 

 
 
 
 
 
 

（
杉
崎
・
三
十
尾
） 

                  

                     わくわく編集委員及び 

印刷・製本ボランティアさん 募集！！ 
編集委員として、企画から取材・座談会など幅広くボランティアに関する情

報を、できるだけ新鮮なまま読者に提供できるよう活動していただける人材
を補充しています！ 

また、編集に携わるのは無理でも印刷や製本のお手伝いならできるか
も・・・。というボランティアさんも大募集です！ 

お気軽に、まずは電話をしてきてください。お待ちしています。 

 
連絡先 〒252－０2３６ 
相模原市中央区富士見６－１－２０ 
相模原市立あじさい会館中央ボランティアセンター内  
相模原ボランティア協会 わくわく編集委員会 まで 
TEL 080-3175-2139 

 

この施設訪問の記事は、以前「ぼらんてぃあ
通信」に掲載されたものを転載したものです。 
 内容について一部古いものがあるかもしれ
ませんが、記事作成当時の内容ですので、ご
容赦ください。 

大沢高齢者支援センター 

 
 電話 042 – 760 - 1210 

緑区大島 1583-1 （グリーンヒルズ相模原内） 

  



 

 

川田さんも誘おう

かと思っていま

す。 

 

 

今回も、日常的な会

話の手話です。 
 

 

手話の基本

的な動作を掲

載していきま

す。 

単語を覚え、

簡単な会話を

楽しみましょ 

 

         

34 

「女性」 
左手の小指を立て、手の甲を相手

側に向ける。視線は小指に向け

て。男性の場合は、親指を立てる。 

 

「田」 
両手の人差し指、中指、薬指の

3 本を垂直に交わるように重

ねる。 

「川」 
右手のひらを前に向け、人差し

指、中指、薬指を立て、前にす

っと倒す。 

「いいですよ」 
右手を握って小指だけを立

て、あごの下に当てる。OKと

いう表情で。 

「思う」 
右の人差し指を右のこめか
みあたりにつける。 

「誘う」 
立てた小指の上に右手をかざ

すようにし、右手をサッと横に

ひきながら握りしめる。 

手  
話 
講 
座 



「木」 
両手の親指と人差し指を開

き、木の幹の形を表すよう

に、おなかから両肩の上に両

手を開きながら移動させる。 

「鈴」 
右手で鈴をつまんで握るよ
うにする。 

 

 

鈴木さんも来たい

と言っています。 

「～したい」 
あごの下かのどのあたりで

右手の親指と人差し指を少

し広げ、その 2本指を下にお

ろしながらくっつける。 

「来る」 
右手の人差し指を立てて相手

の方に手の甲を向けて出し、自

分の胸元にそのまま引き寄せ

る。 

「言われる」 
軽く握った右手を右前に出
し、顔に向けてパッと開く。 

 

 

 

いかがでしたでし

ょうか。まずは、

実際にやってみて

ください。 

「よい」 
握った右手を鼻先から少し
前に出す。 

「どうぞ」 
両手のひらを上にして少し
開き、右前方に置く。そのま
まの状態で左側に異動させ
る。 

 



パズルにチャレンジ　問題編
今回の問題は国体のことです。国体のテーマは

開催県ごとに決められます。ヒントから開催県
を考えてください。（秋の国体を対象にしています。）
（国体＝国民体育大会）

①い わ て ②し ず ③お か ④ぎ

し ま か ① 希望郷○○○国体。盛り上がったとか。

か ね ⑤や ま な ⑥し ② わかふじ国体。日本一の山にちなんで

⑦わ⑧か や ま ま が ④ ○ふで開催。清流国体

な ⑤ かいじ国体。どこかな？　ずばりですよ。

⑨が が わ ⑩お お さ ⑦ 紀の国○○○○国体でした。

わ ⑪き お ⑨ 東四国国体。どの県でしょう？

⑫あ よ ⑬い ち ⑩ ○○○かで開催。なみはや国体

⑭と う き よ う た ⑮や ⑬ あ○○県で開催された「わかしゃち国体」

た と ⑯と や ま ⑭ スポーツ祭　2013と言っていたなあ。

⑯ 2000年○○○国体でした。

① 県名そのままズバリ「○○○○国体」

② 神話からとった「くにびき国体」というテーマでした。

③ 晴れの国○○○○国体

⑥ びわこ国体ですからネ。

⑧ 県名＋ゆめ国体でした。覚えてますか？

⑩ チャレンジ！　○○○○国体

⑪ いにしえの都。名前そのものにパワーあり。

⑫ ○○○わか杉国体。杉が有名な県

⑮ ○○ぐちでは、おいでませ！だそうです。

ヨコのかぎ

タテのかぎ

濁音は濁点ありなしどちらでも

読めるということで

□の４文字を集めましょう。

海邦国体と名づけられたのは

□□□□ 県です。



パズルにチャレンジ　問題編
今回の問題は２月開催のピョンチャン冬季五輪の

種目を考える問題です。
調べてわかると、競技に詳しくなりますよ！

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ① クロカンと射撃両方やるばいあす○○競技

⑧ ⑨ ④ ○アで氷の上を滑るフィギュアーの競技

⑩ ⑥ 男女が組んで氷の上

⑪ ⑨ ○○ディック、かかとが固定されないスキー

⑫ ⑩ ボブスレー１人乗りの戦い。

⑬ ⑫ フリースタイルスキーの種目○○○パイプ

⑭ ⑮ ⑯ ⑬ 男女○○○○や○○○○ダブルスなどという。

⑰ ⑭ ショートトラックやクロカンである。陸上でもある。

⑱ ⑲ ⑱ 飛ぶ距離が大きい種目。○○○ヒル

⑲ 氷上のペタンクのような競技

② 旗門を通りながらスピードを競う。数種目ある。

③ フリー○○○○。モーグルなどの種目がある。

⑤ 陸上でもあるスキー競技

⑦ 大きな板に横向きになって乗る。

⑧ かかとを固定して滑るスキーのスタイル

⑪ 飛ぶのと距離の両方で戦う。

⑮ ○○○アル、フリースタイルの種目のひとつ

⑯ １人のフィギュアースケートは○○○ルという。

⑰ スピードスケートの団体戦。○○ュート

ヨコのかぎ

タテのかぎ

濁音は濁点ありなしどちらでも

読めるということで

□の３文字を集めましょう。

目が回ほどくるくると走る

□ョ□□トラック



私が選んだハイキングコース （茅ヶ崎里山公園散歩）

～街に近い里山でのんびり～

２００１年に一部開園して整備されてきた新しい公園ですが、少し昔の里

山の景色をふんだんに見ることができます。子どもの遊び場もあって、のん

びり歩くのにはいい場所かと思い、紹介します。

①公園入り口までの行き方
小田急線湘南台駅西口から湘１７系統文教大学行きバスに乗車し、「芹沢入口」に

て下車します。ＩＣカード料金で大人２６８円、１６分で到着します。１時間に４

本程度が運行されていて、利用しやすくなっています。バス停から北方向に約３０

０ｍで公園入り口、パークセンターに到着です。パークセンターには会議室や売店

などもあります。

②どう歩こう？
広い公園をどう歩くかは自由です。南北１．２ｋｍ、東西幅最大１ｋｍ弱の細長い

公園です。東側を進むか、中央付近を進むか自由です。以下にスポットを紹介しま

す。

③子供の村付近
子供の村付近には多目的広場もあり、自然の斜面を利用した長～い滑り台がありま

す。小さいお子さんが楽しそうに降りています。

④谷の村・谷の家
中央を進んだ所には谷の家（やとのいえ）があります。芹沢の池もあり、竹林もあ

りで自然がふんだんにあります。この付近一帯が谷の村となっており、秋には地域

の方々が植えた稲がたわわに実り、黄金の波を見ることできます。

⑤里の家・バーベキュー
公園の最も北側に里の家があります。里の家にはキッチンルームや活動ルームもあ

り多目的に利用ができます。バーベキューは予約制で、食材、グリル、テーブルが

用意されており、手ぶらでＢＢＱが可能です。また、食材を持ち込むコースも用意

されています。料金はテーブル使用料と食材各コースの合算となり、食材は１００

０円～３０００円程度となっています。

⑥腰掛神社
公園の外ではありますが、東側に隣接して「腰掛神社」があります。日本武尊ほか

をまつった神社です。「景行天皇の朝皇子・日本武尊御東征の際、此の地を過ぎ給

ふ時、石に腰を掛け暫時此處に御休息せられ、西の方大山を望み指示して大いに喜

び給ふ。後、村民永く其の霊跡を存せんとして社を建て尊を祀りしと言伝ふ。」と

いう由緒があるそうです。

（西本）



公園の北側に流れる小出川は彼岸花の名所

Ｎ

⑤ 中ノ谷池

①

① 里の家

②

③ 里のシンボル田んぼ

③

② 腰掛神社

④ 竹林の道

④
⑤

芹沢の池

谷戸の家

バーベキュー

子供の村

パークセンター

バス停 芹沢入口

Ｐ

Ｐ

Ｐ

⇒ 湘南台駅西口方面（バス１６分）



 

 

  

  

傾聴入門講座 受講者募集!! 

 
高齢者等に寄り添い、話を聴くことで心のケアを行う傾聴ボランテ
ィア活動を始めたい方や傾聴を現在のボランティア活動に生かし
たい方のための入門講座を開催します。 
 
日 時：①2018 年２月１５日（木）、②２月２２日（木） 

③３月１日（木）全３回 すべて午後２時～４時 
 
場 所：①②③おださがプラザ 
    （相模原市南区南台 3-20-1）  
 
内 容：①② 「傾聴を学ぶ」  

講師 荒木乳根子氏（田園調布学園大学名誉教授） 
    ③傾聴を生かしたボランティア活動の事例紹介 
 
対 象：市内在住・在勤・在学の１５歳以上（中学生は含まない）

で全て出席可能な方 
 
定 員：７０人（申し込み多数の場合は抽選。選に洩れた場合は 

お知らせします。） 
 

受講料：２，０００円（３回分） 
 
 
申込み：往復はがきで，往の裏に郵便番号，住所，氏名，電話番

号（できれば携帯電話も）を記入し，復の表にご自分の
住所氏名を記入。（２月８日必着） 

〒252-0236 相模原市中央区富士見 6-1-20 あじさい会館  
               相模原ボランティア協会講座係 
 
問合せ：相模原ボランティア協会 

電話・FAX： 042-759-7982 
   E メール：sagamiva@feel.ocn.ne.jp 
   （後刻、担当者から連絡いたします。） 
 

あなたも傾聴入門講座に参加しませんか！  

      ～協会PR のページ～ 



わくわく変わりました！ 

 

冒頭の座談会でも取り上げましたが、相模原ぼらんてぃあ情報

誌「わくわく」が創刊してから 40号。春夏秋冬の季刊で発行し

てきたので、ちょうど 10年となりました。 

月日の経つのは早いものです。 

最初から手作りを基本として、相模原の福祉・ボランティア情

報を中心に、読みやすいものをとの思いから、4コマ漫画やハイ

キングなど幅広い記事を掲載してきました。 

10年を区切りに大きく変更したのが、これまでのA5版をB5

版に変更した点です。文字も大きく見やすいものとしました。ま

た、内容も一部見直しを行いました。 

今後も相模原のボランティア活動の情報誌として末永く愛さ

れる紙面づくりのため努力していきたいと思いますので、皆さん

の励ましとご意見をお寄せいただけたら幸いです。 

 

2018年 1月 

編集委員 小倉義男 
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編 

集 

後 

記 
☆
十
年
間
、
こ
の
ミ
ニ
雑
誌
と
付
き
合
っ
て

き
ま
し
た
。
記
事
作
り
は
大
変
で
す
が
、

で
き
あ
が
る
と
う
れ
し
い
も
の
で
す
。
今

回
か
ら
Ｂ
５
版
に
。  

 
 

 
 

 
 

 

（
西
） 

☆
四
十
号
よ
く
続
き
ま
し
た
。
感
謝
感
謝
で

す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

（
髭
） 

☆
冬
の
日
。
毎
日
の
よ
う
に
太
陽
が
顔
を
出

し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
太
陽
の
日

差
し
が
感
じ
ら
れ
る
日
が
多
い
と
い
い
で

す
ね
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

（
和
） 

☆
昨
年
か
ら
続
い
て
い
る
こ
の
寒
さ
は
ど
う

し
た
こ
と
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。
地
球
温
暖

化
と
い
う
の
で
、
暖
冬
に
な
っ
て
く
る
の
か

と
思
っ
て
い
た
ら
、
こ
れ
で
は
逆
に
第
二
氷

河
期
が
や
っ
て
く
る
の
か
と
思
っ
て
し
ま
い

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
倉
） 
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表紙の絵 

 障害者地域活動支援センター「ウッディショップきこり」の川口季美子

さんの作品です。春の息吹がそこにあります。「きこり」は木工作業を中

心に木のハガキ（動物や花）を制作しています。また，毎年メンバーの絵

をカレンダーにして好評を博しています。 
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