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ご
期
待
に
沿
え
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
は
養
成
講
座

や
口
コ
ミ
な
ど
で
増
や
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

傾
聴
活
動
は
現
在 

月
１８
回
ペ
ー
ス
で
行
っ
て 

い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
毎
月
３６
名
の
人
が
活

動
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
増
え
て
く

る
と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
利
用
者
の
お
宅
が
広
範

囲
な
た
め
に
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
の
方
に
も
ご
協

力
を
お
願
い
し
て
ゆ
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

講
座
に
つ
い
て
は
、
２
０
１
８
年
度
と
し
て
３ 

月
に
春
講
座
を
「
終
活
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
開
き 

ま
す
。
２
０
１
９
年
度
も
夏
・
冬
講
座
は
開
催
し 

今
ま
で
夏
講
座
の
コ
ー
ス
別
講
座
は
当
協
会
と
し 

て
は
Ｈ
Ｃ
コ
ー
ス
だ
け
で
し
た
が
傾
聴
コ
ー
ス
も 

開
き
ま
す
。
内
容
に
つ
い
て
は
こ
れ
か
ら
検
討
に 

入
り
ま
す
。 

 

広
報
活
動
に
つ
い
て
は
、
前
年
度
か
ら
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ
を
刷
新
し
閲
覧
者
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
通
信
や
わ
く
わ
く
も
さ
ら
に
市 

民
の
為
に
情
報
の
発
信
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

何
時
も
言
う
こ
と
で
す
が
こ
の
協
会
を
維
持
す 

る
た
め
に
は
事
務
局
の
力
が
必
要
で
す
。
こ
の
問 

題
に
つ
い
て
は
総
合
企
画
委
員
会
を
中
心
に
い
か 

に
あ
る
べ
き
か
を
検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
が
、 

ど
ち
ら
に
し
て
も
財
源
の
確
保
が
必
要
で
す
。
協 

会
の
財
源
は
正
会
員
・
賛
助
会
員
の
会
費
、
寄
付 

な
ど
に
よ
り
ま
す
が
是
非
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願 

い
い
た
し
ま
す
。
例
え
ば
相
続
の
た
め
の
減
税
対 

策
と
し
て
の
寄
付
と
い
う
事
も
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

 
 

 
 

 
 

 

会
長 

髙
橋 

功 
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
良
い
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
昨
年
中
は
皆
様
の
ご
協
力
、
ご
活
躍

に
よ
っ
て
大
過
な
く
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ

と
を
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

本
年
は
平
成
最
後
の
年
と
な
り
ま
し
た
。
私
は
天

皇
皇
后
両
陛
下
に
は
２
度
ほ
ど
お
会
い
し
た
こ
と

も
あ
り
、
年
齢
的
に
も
同
世
代
で
天
皇
が
退
位
さ
れ

る
こ
と
は
一
抹
の
寂
し
さ
を
感
じ
ま
す
。 

 

本
年
は
、
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
協
会
の
理
事
交
代
の
時

期
で
理
事
選
挙
が
あ
り
ま
す
。
退
任
さ
れ
る
４
人
の

方
々
は
超
ベ
テ
ラ
ン
の
方
ば
か
り
で
す
が
、
新
し
い

方
々
も
素
晴
ら
し
い
方
ば
か
り
な
の
で
当
選
さ
れ

た
ら
皆
で
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

 

各
事
業
を
見
て
み
る
と
、
先
ず
Ｈ
Ｃ
運
行
事
業
で

は
、
日
本
財
団
に
申
請
し
て
い
た
Ｈ
Ｃ
車
の
助
成
を

却
下
さ
れ
た
の
で
従
来
通
り
１０
号
車
で
の
運
行
と

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
本
年
４
月
か
ら
正
式
に
定
年
制

を
採
用
す
る
事
と
な
り
ま
し
た
。
協
会
と
し
て
は
痛

手
と
な
り
ま
す
が
、
早
急
に
体
制
を
整
え
利
用
者
の 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
の
干
支
は
己
亥
（
つ

ち
の
と
い
）
で
す
。
己
は
屈
し
て
も
な
お
起
き
上
が

る
生
命
力
を
表
し
、
亥
は
作
物
の
実
り
を
意
味
す
る

そ
う
で
す
。
会
員
の
皆
さ
ま
、
今
年
の
干
支
の
よ
う

に
困
難
に
屈
し
な
い
実
り
多
く
、
素
晴
ら
し
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 
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ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
通
信
版 

ツ
イ
ッ
タ
ー
コ
ー
ナ
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

長
井 

春
美 

 

私
は
、
相
模
原
市
で
最
初
に
で
き
た
手
話
サ

ー
ク
ル
「
ふ
じ
み
」
で
手
話
を
勉
強
し
て
い
ま

す
。
２０
年
以
上
た
ち
ま
す
が
、
い
ま
だ
に
耳

の
聞
こ
え
な
い
方
に
伝
え
た
い
こ
と
を
う
ま

く
表
現
で
き
な
い
時
や
、
読
み
取
れ
な
い
こ
と

も
多
く
、
手
話
の
奥
深
さ
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
で
も
相
手
の
方
と
手
話
で
通
じ
合
え
た
時

は
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
手
話
の
勉
強
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 
 

今
年
も
障
害
者
の
方
々
と
一
緒
に
楽
し
む 

新
春
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

２
月
１６
日
（
土
）
９
時
か
ら
、
場
所
は
Ｊ
Ｒ
相

模
原
駅
に
近
い
相
模
原
パ
ー
ク
レ
ー
ン
ズ
で
す
。 

 

多
数
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 Twitter 
  イベント 



                              

会
員
の
皆
様
へ
役
員
選
出
管
理
委
員
会
か
ら

の
お
願
い
で
す
。
当
協
会
の
次
期
理
事
定
数
７
に

対
し
て
、
左
記
の
７
氏
が
立
候
補
届
を
提
出
し
ま

し
た
（
五
十
音
順
）。 

同
封
の
「
理
事
候
補
者
の
紹
介
」
を
参
照
し
て
、

投
票
を
お
願
い
し
ま
す
。 

荒
井

あ

ら

い

善ぜ
ん

友ゆ
う

（
新
任
） 

石
関
清
美
（
留
任
）  

 

小
野
明
雄
（
留
任
） 

加
藤 

修
（
新
任
） 

杉
本
榮
治
（
留
任
） 

髙
橋 

功
（
留
任
） 

羽
田

は

ね

だ 

彌
ひ
さ
し

（
新
任
） 

 

な
お
、
投
票
期
間
は
２
月
１
日
～
２
月
２８
日

で
す
。
投
票
箱
は
「
あ
じ
さ
い
連
絡
所
」
に
設
置

し
ま
す
の
で
、
会
員
の
皆
様
は
持
参
い
た
だ
く

か
、
ま
た
は
郵
送
に
て
締
め
切
り
厳
守
で
お
願
い

い
た
し
ま
す
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
は
不
可
・
二
十
八
日
消
印

有
効
）。 

２
０
１
９
年
１
月
吉
日 

役
員
選
出
管
理
委
員
会 
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２月の記念日は？               
小倉義男 

２月6日、抹茶の日。 

茶道で用いられる湯を沸かす容

器である風炉、「ふう(2)ろ(6)」

の語呂合わせから、抹茶の日だそ

うです。愛知県西尾市特産の抹茶

（西尾茶）をアピールするため、

同市で抹茶の製造販売を行う株

式会社あいやが 

制定。抹茶をい 

ただくと、心が 

落ち着きますね。 

(^ )̂    小倉画 

 

雑
学
ク
イ
ズ
で
す
。 

① 

食
べ
ら
れ
る
お
城
と
呼
ば
れ
て
い
る
の
は
ど
れ
？ 

㋐
姫
路
城 

㋑
熊
本
城 

㋒
小
田
原
城 

② 

話
の
「
さ
わ
り
」
と
は
？ 

 
 

㋐
話
の
最
初
の
部
分 

㋑
話
の
メ
イ
ン
の
部
分 

㋒
話
の
最
後
の
部
分 

③
「
敵
に
塩
を
送
る
」
の
由
来
に
な
っ
た
武
将
は
？ 

㋐
武
田
信
玄 

 

㋑
上
杉
謙
信 

 

㋒
石
田
三
成 

皆さ～ん、忘れずに 
投票してね～！ 

 

２
０
１
９
年
度
役
員
に
７
氏
が
立
候
補 

 

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に 

 
 

～ 

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
考
え 

 
 

 
 

 

こ
れ
か
ら
を
豊
か
に
生
き
る 

～ 

 

人
生
９０
年
時
代
の
ラ
ス
ト
３０
年
を
豊
か
に
生
き
る
こ
と

の
大
切
さ
に
気
づ
き
、
自
助
・
共
助
・
公
助
に
つ
い
て
理
解

し
な
が
ら
、
終
活
に
つ
い
て
学
習
し
、
自
己
決
定
し
て
い
く

た
め
の
入
門
講
座
で
す
。 

日
時 

 
  

３
月
１９
日
（
火
）  

午
後
２
時
～
４
時 

 

場
所 

 
  

お
だ
さ
が
プ
ラ
ザ
（
小
田
急
相
模
原
駅
前
） 

 

講
師 

 
  

一
般
社
団
法
人 

 
 

 
 

 
 

 
  

安
藤
企
画
の
安
藤

あ
ん
ど
う

智と
も

文ふ
み

氏 

 

受
講
料 

 

無
料 

 

対
象 

 
 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
４０
歳
以
上
の
方 

 
定
員 

 
 

５０
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

 

申
し
込
み 

往
復
は
が
き
に
て
、
往
信
の
欄
に
郵
便
番
号
、 

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
（
で
き
れ
ば
携
帯 

番
号
も
）
を
記
入
し
、
返
信
の
欄
に
ご
自
分 

の
住
所
氏
名
を
記
入
（
２
月
末
日
必
着
） 

 
 

 

〒
２
５
２
‐
０
２
３
６ 

 
 

 
 

 

相
模
原
市
中
央
区
富
士
見
６
‐
１
‐
２
０ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

あ
じ
さ
い
会
館
内 

 
 

 
 

 

相
模
原
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
講
座
係 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
同
内
容
で
メ
ー
ル
に
て
申
込
も
可
） 

 

問
合
せ 

 

相
模
原
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会 

 

 
 

 
 

 
    

０
４
２
‐
７
５
９
‐
７
９
８
２ 

 
 

 
 

 
 

 

（
担
当
者
か
ら
折
り
返
し
お
電
話
し
ま
す
） 

 
 

 
 

ｅ
メ
ー
ル 

 
sa

g
a
m

iv
a
@

fe
e
l.o

c
n
.n

e
.jp

 

終
活
の
大
切
さ
と
概
要
を
理
解
し
、
さ
ら
に
共
助
と
し
て

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
へ
の
理
解
を
深
め
る
講
座
で

す
。
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 往診 講座のご案内 

 

 このマークは何のマーク？ 

①        ②     

 

 

①は、義足や人工関節を使用している方、

内部障害や難病の方、または妊娠初期の

方など、外見から分からなくても援助や

配慮を必要としている方々が、周囲の方

に配慮を必要としていることを知らせる

ことができるマークです（JIS規格）。 

②は、がんなどで人工肛門・人工膀胱を

造設している排泄機能に障害のある障が

い者のことを表します。このマークはオ

ストメイトである事と、オストメイトの

為の設備（オストメイト対応のトイレ）

があることを表しています。 

   クイズ このマークは？ 記念日 

待ってま～す！ 



                      

ぼらんてぃあ通信  

 
 
 

一
日
一
笑
で
「
病
」
と
「
気
」
を
切
り
離
し
、
認
知
症
や

癌
を
予
防
し
て
残
り
の
人
生
を
楽
し
む 

私
の
住
ん
で
い
る
自
治
会
の
回
覧
で
見
つ
け
た
笑
い
ヨ
ガ

体
験
。
最
近
時
折
腰
が
重
く
て
困
っ
て
い
た
の
で
何
か
良
い
事

が
学
べ
そ
う
と
申
し
込
ん
で
み
た
。 

南
区
大
野
台
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
の
開
催
で
会
場 

 

は
同
じ
敷
地
内
の
シ
ル
バ
ー
タ
ウ
ン
相
模
原
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
「
か
の
こ
ホ
ー
ル
」
で
１２
月
１８
日
（
火
）
午
前
１０
時

か
ら
１１
時
半
ま
で
開
か
れ
た
。 

受
付
を
済
ま
せ
て
血
圧
測
定
。
私
も
無
事
ク
リ
ア
ー
出
来

た
。
椅
子
が
前
向
き
に
並
べ
て
あ
り
好
き
な
所
へ
座
っ
た
。
１５

人
ほ
ど
の
参
加
者
は
や
は
り
女
性
が
多
く
顔
見
知
り
の
人
も

い
て
和
や
か
に
な
っ
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

の
阪
堂

ば
ん
ど
う

さ
ん
の
あ
い
さ

つ
で
始
ま
り
、
お
手
伝
い

し
て
く
だ
さ
る
「
悠
遊
シ

ニ
ア
ス
タ
ッ
フ
」
の
方
５

人
が
紹
介
さ
れ
た
。
本
日

指
導
し
て
く
だ
さ
る

中
島

な
か
じ
ま

成な
り

さ
ん
は
ヨ
ガ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
介
護

予
防
指
導
員
の
ほ
か
沢

山
の
肩
書
を
お
持
ち
で

認
知
症
ケ
ア
や
カ
フ
ェ
、

マ
ー
ジ
ャ
ン
ン
教
室
な

を 

ど
を
市
内
や
近
隣
の
会
場
で
広
く
活
動
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い 

ま
す
。 

今
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は 

①
脳
ト
レ
２０
分
、
②
笑
い
ヨ
ガ
４０

分
、
③
瞑
想
２０
分
で
間
に
５
分
間
の
休
憩
が
入
る
。
ヨ
ガ
の

人
口
は
増
え
て
い
る
そ
う
で
心
肺
機
能
が
き
た
え
ら
れ
、
認
知

症
も
ガ
ン
も
予
防
で
き
る
と
聞
い
て
が
ん
ば
る
意
欲
が
湧
い

て
き
た
。 

 

は
じ
め
に
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。 

ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ッ
ク
…
椅
子
に
座
っ
て
体
を
左
右
前
後
に
動

か
し
て
脳
を
刺
激
す
る
の
だ
そ
う
だ
。 

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
…
人
差
し
指
を
立
て
て
右
と
左
で
違
う
動

き
を
し
て
脳
の
混
乱
を
楽
し
む
。
グ
ー
、
チ
ョ
キ
、
パ
ー
に
名

前
を
つ
け
て
相
手
と
勝
負
す
る
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
一

生
懸
命
に
な
っ
て
い
る
の
を
感
じ
る
。 

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
…
足
踏
み
し
な
が
ら
声
を
出
し
て
手
を
叩
く
。

野
菜
や
花
の
名
前
、
都
道
府
県
名
と
県
庁
所
在
地
の
違
う
都
市

を
数
多
く
言
う
な
ど
二
つ
の
動
き
を
同
時
に
す
る
こ
と
で
脳

の
刺
激
に
な
る
そ
う
だ
。
で
き
な
く
て
も
考
え
る
こ
と
が
大
事

な
の
で
す
。 

次
は
笑
い
ヨ
ガ
。
笑
う
人
は
笑
わ
な
い
人
よ
り
寿
命
が
１０

年
長
い
そ
う
だ
。
脳
の
活
性
化
、
癌
細
胞
を
破
壊
す
る
。
口
の

筋
肉
運
動
で
シ
ワ
を
減
ら
し
嚥
下
障
害
予
防
に
な
り
、
表
情
筋

を
鍛
え
て
若
々
し
く
い
ら
れ
る
。
心
肺
機
能
が
高
め
ら
れ
る
。

内
臓
の
働
き
を
高
め
る
。
血
流
が
良
く
な
る
。
腹
式
呼
吸
で
腸

の
働
き
を
高
め
ら
れ
る
な
ど
多
く
の
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

ま
ず
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
。
ア
ハ
ハ
、
エ
ヘ
ヘ
、
オ
ホ

ホ
と
お
腹
を
使
っ
て
声
を
出
す
。
手
を
叩
き
な
が
ら
ホ
ホ
、
ハ

ハ
と
声
を
出
し
て
イ
エ
ー
と
言
っ
て
両
手
を
上
げ
る
。
色
々
な

笑
い
を
入
れ
な
が
ら
歩
き
回
っ
て
両
手
を
上
げ
て
大
声
を
出

す
こ
と
に
意
義
が
あ
り
そ
う
だ
。 

最
後
に
瞑
想
。
椅
子
に
座
っ
て
軽
く
膝
を
開
い
て
手
は
お 

― 3 ― 

へ
そ
の
下
で
軽
く
組
む
。
腹
式
呼
吸
の
鼻
呼
吸
で
一
旦
息
を
止

め
て
か
ら
吐
き
出
す
方
法
で
行
う
。
会
場
内
は
明
か
り
を
お
と

し
、
テ
ル
メ
ア
と
い
わ
れ
る
脳
に
良
い
音
楽
が
流
れ
、
講
師
の

中
島
さ
ん
の
朗
読
を
聞
き
な
が
ら
２０
分
間
静
か
に
無
我
の
境

地
に
入
り
込
ん
だ
の
だ
っ
た
。
こ
れ
を
１
日
５
分
行
う
と
リ
ラ

ッ
ク
ス
効
果
が
得
ら
れ
る
そ
う
だ
。 

 

ヨ
ガ
と
聞
い
て
む
ず
か
し
い
ポ
ー
ズ
を
想
像
し
て
い
た
が
、

気
楽
に
で
き
る
の
だ
と
感
じ
日
々
の
生
活
の
中
で
出
来
る
時

に
自
分
に
合
っ
た
仕
方
を
取
り
入
れ
て
い
け
ば
い
い
な
と
思

っ
た
。
ヨ
ガ
は
心
も
鍛
錬
（
豊
か
に
）
す
る
そ
う
で
す
。 

 

最
後
に
阪
堂
さ
ん
か
ら
「
病
は
気
か
ら
と
い
い
ま
す
か
ら
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間
を
持
つ
こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
色
々
な
企
画
を
行
い
ま
す
の
で
参
加
し
て

下
さ
い
」
と
出
掛
け
る
き
っ
か
け
も
促
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
植
野
） 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
グ
ル
ー
プ
訪
問
記 

   

 

①
は
㋑
の
「
熊
本
城
」 

熊
本
城
は
籠
城
戦
を
想
定
し
、
壁
に
干
瓢
な
ど
を
埋
め
込

ん
だ
り
、
畳
の
芯
に
里
芋
の
茎
を
使
っ
た
り
と
非
常
食
に

な
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
て
、
当
時
の
熊
本
城
の
城
主

だ
っ
た
加
藤
清
正
が
籠
城
戦
で
苦
し
ん
だ
経
験
か
ら
城
に

こ
の
よ
う
な
工
夫
を
こ
ら
し
た
そ
う
だ
。 

②
は
㋑
の
「
話
の
メ
イ
ン
の
部
分
」 

話
の
最
初
に
あ
る
導
入
部
分
の
こ
と
を
「
さ
わ
り
」
と
誤

解
し
て
い
る
人
が
多
い
が
、「
さ
わ
り
」
と
は
話
の
メ
イ
ン

の
部
分
（
重
要
な
部
分
）
の
こ
と
。 

③
は
㋑
の
「
上
杉
謙
信
」 

「
敵
に
塩
を
送
る
」
と
い
う
言
葉
は
武
田
信
玄
が
塩
不
足

で
苦
し
ん
で
い
る
と
き
に
、
敵
対
関
係
に
あ
る
上
杉
謙
信

が
塩
を
送
っ
て
助
け
た
こ
と
に
由
来
す
る
。 

  

「
笑
い
ヨ
ガ
」
に
参
加
し
て 

№ 446  

講師の中島さんの説明に聞き入る参加者   



 

 
 

青
森
県
八
戸
市
出
身
。
津
軽
三
味
線
、
津
軽
南
部
民

謡
の
演
奏
活
動
を
行
う
『
青
森
県
南
部
会
』
相
模
原
地

域
の
代
表
。
平
成
十
八
年
よ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
い
る
か
バ
ン
ク
の
イ
ベ
ン
ト
団
体
に
登
録
し
、
東

京
、
神
奈
川
、
千
葉
、
青
森
や
市
内
の
高
齢
者
施
設
で

津
軽
三
味
線
の
演
奏
を
通
じ
て
高
齢
者
と
の
交
流
に

積
極
的
に
取
り
組
み
、
活
躍
し
て
い
ま
す
。
青
森
県
弘

前
全
国
大
会
、
東
京
青
森
県
民
謡
コ
ン
ク
ー
ル
全
国
大

会
等
に
参
加
し
て
い
ま
す
。 

津
軽
三
味
線
を
通
じ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始

め
よ
う
と
し
た
き
っ
か
け
は
、
母
が
亡
く
な
っ
た
時
、

世
の
中
に
貢
献
し
た
い
気
持
ち
が
高
ま
り
、 

地
元
青
森
の
津
軽
三
味
線
を
通
じ
て
、
高
齢 

者
と
の
交
流
を
し
た
い
と
思
っ
た
事
が
き
っ 

か
け
で
す
。 

青
森
県
南
部
会
の
活
動
は
、
青
森
県
出
身 

の
津
軽
民
謡
、
津
軽
三
味
線
を
演
奏
す
る
グ 

ル
ー
プ
で
、
本
部
は
横
浜
に
あ
り
ま
す
。 

プ
ロ
で
活
動
す
る
民
謡
歌
手
も
参
加
し
て
、 

本
格
的
な
津
軽
民
謡
の
演
奏
活
動
を
行
っ
て 

い
ま
す
。
相
模
原
市
内
の
会
員
は
七
名
で
、 

通
常
津
軽
民
謡
歌 

唱
担
当
一
～
二
名 

と
一
緒
に
日
程
を 

合
わ
せ
、
市
内
の 

高
齢
者
施
設
で
ボ 

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

ほ
っ
こ
り 

な 

♡ 

ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
（

１７)
 

青

森

県

南

部

会

の

井

上

さ

ん 

問合わせ先 

日本民謡・青森県南部会 

リーダー 井上
いのうえ

 正義
まさよし

さん 

携帯：090-3428-3033 

ぼらんてぃあ通信  

 
 

 

理
事
会
報
告 

 
2019. 1.22 

 
 

一
月
九
日(

水)

十
三
時
半
か
ら
（
理
事
八
名
出
席
） 

 

一
．
報
告
事
項 

◆
広
報
委
員
会 

・
ぼ
ら
通
部
会
、
ぼ
ら
通
の
同
封
物
と
掲
載
内
容
確
認
。 

・
情
報
部
会
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
協
会
沿
革
が
六
年
前
で 

途
切
れ
て
お
り
追
加
が
必
要
。 

・
わ
く
わ
く
部
会
、
一
月
二
十
六
日
に
印
刷
発
行
す
る
。 

◆
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
委
員
会 

・
日
本
財
団
助
成
は
落
選
、
十
号
車
は
継
続
使
用
。 

・
運
転
ボ
ラ
の
定
年
制
と
ポ
イ
ン
ト
制
に
つ
い
て
説
明
。 

◆
事
務
局
委
員
会 

・
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
利
用
者
と
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
能 

力
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
議
論
。 

・
寄
付
金
受
領
証
明
書
の
作
成
と
発
送
を
報
告
。 

◆
総
合
企
画
委
員
会 

・
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
事
業
の
将
来
に
つ
き
議
論
。 

◆
講
座
検
討
委
員
会 

・
春
講
座
三
月
十
九
日
の
講
座
内
容
は
『
終
活
』
を
テ
ー
マ
。 

◆
傾
聴
委
員
会 

・
次
回
交
流
会
は
三
月
十
二
日
。 

◆
そ
の
他 

・
ほ
か
ほ
か
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
の
報
告
。 

二
．
審
議
事
項 

◆
総
会
準
備
状
況
の
確
認
、
報
告
書
内
容
の
検
討
。 

 

二
月
十
五
日
ま
で
に
各
委
員
会
の
報
告
書
を
提
出
の
事
。 

◆
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
（
二
月
十
六
日
）
準
備
状
況
の
確
認
。 

◆
若
葉
ま
つ
り
（
五
月
十
一
日
、
十
二
日
）
参
加
準
備
状
況 

の
確
認
と
バ
ザ
ー
の
出
品
依
頼
を
ぼ
ら
通
に
掲
載
。 

・
社
協
の
福
祉
ブ
ー
ス
は
開
催
時
の
気
温
で
販
売
品
の
内
容 

や
参
加
を
含
め
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
。 

 
 

 
 

 
 

次
回
の
理
事
会 

二
月
六
日
（
水
） 

－４－ 

 
 
 

 

 

～ねぶた絵をバックに三味線を披露する井上さん～ 



防
災
力
ア
ッ
プ
講
座 

日 

時
：
一
月
二
十
九
日(

火) 
十
三
時
三
十
分
～
十
六
時
三
十
分 

場 

所
：
相
模
原
市
民
会
館 

第
一
大
会
議
室 

（
中
央
区
中
央
三
の
十
三
の
十
五
） 

内 

容
： 

①
市
社
協
職
員
に
よ
る
被
災
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

セ
ン
タ
ー
派
遣
報
告 

②
講
話
「
被
災
地
で
は
何
が
お
こ
っ
て
い
た
の
か 

～
地
域
の
状
況
や
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
動
き
～
」 

③
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク 

「
防
災
力
ア
ッ
プ
：
い
ざ
と
い
う
時
の
備
え
」 

申
込
・
問
合
せ
先
： 

 

 

市
社
協
中
央
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

 

電 

話 

０
４
２
・
７
８
６
・
６
１
８
１ 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
４
２
・
７
８
６
・
６
１
８
２ 

 

Ｅ
メ
ー
ル 

 
s
v
c
@

s
a
g
a
m

ih
a
ra

s
h

is
h

a
k
yo

.o
r.jp

 

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
は 

氏
名
・ 

電
話
番
号
、
お
住
い
の
地
区
を
ご
記
入
下
さ
い 

イ
ベ
ン
ト
情
報 

「
視
覚
障
が
い
者
の
理
解
と 

誘
導
入
門
講
座
」 

日 

時
：
一
月
二
十
七
日(

日) 
 

 
 

午
後
一
時
半
～
四
時
半 

場 

所
：
相
模
原
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

 
 

 

（
セ
レ
オ
相
模
原
四
階
） 

内 

容
：
視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
へ
の 

接
し
方
と
外
出
時
の
基
本
的
な
誘 

導
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。 

定 

員
：
三
十
名
（
申
込
順
） 

参
加
費
：
二
百
円
（
保
険
代 

他
） 

問
合
せ
先
： 

相
模
原
誘
導
グ
ル
ー
プ 

さ
さ
の
会 

 

電 

話 

０
８
０
・
５
４
１
３
・
６
９
０
９ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
工
藤
） 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
４
２
・
７
４
９
・
７
８
３
０ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
肥
田
） 

メ
ー
ル:   s

h
ig

a
-k

2
2

3
p
s
n

 
 
 

 
 
 
 
 
@

d
o
c
o
m

o
.n

e
.jp

（
工
藤
） 

菊屋浦上商事は何屋さんですか？と良くお客様に 

聞かれます。当社は、昭和４７年６月に相模原市の 

西門に文具・事務用品を販売する商店として開店し 

ました。今は希少業種になっている文房具屋です。 

当時は、市内の小中学校の角々のどこにでもありま 

した。西門にも３店あったと記憶しています。 

まだ、コンビニもスーパーも無い時代です。 

我が家の５人の子供達が学校に通っている頃 

は、朝早く、夜遅くに親御さんが買い忘れた 

との事情で、年中時間外に買いに来てくれて 

いました。正に、地域貢献していた時代でし 

た。社名は、開店する前に、同業者の社長さ 

んより、これからは、“文具屋も事務所で使 

われる物を全て扱う時代だよ。”と、諭され、 

社名に商事が挿入されたのです。 

今年で、この地に開店して早や４７年になります。地域の

ご支援のお蔭で最近は、左利き用品の販売店として、ＰＲさ

せていただいております。しかし、従業員の雇用を守るため

にも、商売の多様性を探りながら、企業としての永続を掛け、

次の時代に残れるよう模索しています。商店街の有様も変貌

している今ですが、人の気持ちはかわりません。地域に求め

られる商品を提供する事で、50 年を目指しています。 

菊屋浦上商事株式会社  
 

終活で豊かなセカンドライフを 
～人生後半の過ごし方～ 

南 区：2 月 26 日(火) 

 10 時～11 時半(定員 40 人) 

 会場：南保健福祉センター2 階 

中央区：2 月 26 日(火) 

 14 時～15 時半(定員 80 人) 

 会場：あじさい会館 6 階展示室 

緑 区：2 月 27 日(水) 

 14 時～15 時半(定員 35 人) 

 会場：緑区合同庁舎２階 

講 師：終活コンサルタント 

    安藤智文さん 他 

参加費：無料（申込順：定員で締切） 

申込先：市立あじさい会館管理事務室 

    電話：042-759-3963 

 

日 時 間 内  容 

4(月) 16 時 総合企画委員会 

6(水) 13 時半 定例理事会 

 9(土) 10 時 
13 時 

HC 委員会 
事務局委員会 

11(月)  黄色いレシート 
キャンペーン 

16(土) ８時集合 新春 
ボウリング大会 

18(月) 13 時 ぼら通印刷 

19(火) 13 時 ぼら通発送 

相模原市で活躍する会社紹介  

会社名：菊屋浦上商事株式会社 

代表取締役会長 浦上
うらかみ

 裕史
ひ ろ し

さん 

代表取締役社長 浦上
うらかみ

 裕
ひろ

生
お

さん(43 歳) 

住所：〒252-0231 

相模原市中央区相模原６-２６-７ 

電話 042-754-9211 

http://www.ｋikuya-net.co.jp  

ボランティア協会 2 月の予定 

ぼらんてぃあ通信  

 

 

 

№.446 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

事業内容 

文具事務用品・事務機器・ 

ＯＡ関連機器・オフィス家具・ 

オフィスレイアウトサービス・ 

トナーリサイクル 

―５― 

 

浦上 裕生さん 

よりよいオフィスを提案する 

 

mailto:svc@sagamiharashishakyo.or.jp
mailto:shiga-k223psn@docomo.ne.jp
mailto:shiga-k223psn@docomo.ne.jp
http://www/


―６－ 

 

  

 

育
て
期
に
あ
る
お
母
さ
ん
の
大
変
さ
を
支
援
し
た
い
、
ま

た
、
子
ど
も
そ
の
も
の
を
愛
情
を
持
っ
て
見
守
り
た
い
、
と

い
う
思
い
の
詰
ま
っ
た
言
葉
が
聞
か
れ
ま
す
。 

女
性
の
社
会
参
加
、
就
労
が
ま
す
ま
す
進
む
こ
と
は
望
ま

し
い
こ
と
で
す
が
、
一
方
で
、
四
十
代
～
六
十
代
前
半
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
社
会
福
祉
に
貢
献
す
る
人
材
が
枯
渇

し
て
い
く
こ
と
も
想
定
さ
れ
、
広
い
視
野
で
の
社
会
の
仕
組

の
見
直
し
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

 

最
近
の
相
談
傾
向 

 

男
性
利
用
会
員
の
場
合
＝
離
婚
等
に
よ
り
ひ
と
り
親
に

な
り
、
引
き
取
っ
た
子
ど
も
の
朝
・
晩
の
学
校
・
保
育
園
の

送
り
出
し
や
迎
え
が
出
来
な
い
の
で
協
力
し
て
ほ
し
い
。 

女
性
利
用
会
員
の
場
合
＝
う
つ
病
等
の
疾
患
に
よ
り
体

調
の
変
化
が
激
し
く
、
学
校
等
の
送
迎
を
含
め
た
子
ど
も
の

世
話
全
般
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
い
の
で
協
力
し
て
ほ
し

い
。
と
い
っ
た
相
談
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

相
談
内
容
を
簡
略
化
し
ま
し
た
が
、
い
ず
れ
の
場
合
も
家

庭
内
で
の
課
題
解
決
力
が
不
足
し
、
且
つ
親
族
の
協
力
が
得

ら
れ
に
く
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
近
隣
、
地
域
社
会

へ
の
参
加
も
出
来
な
い
た
め
、
住
民
の
視
野
か
ら
も
外
れ
、

地
域
か
ら
孤
立
し
て
い
く
傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

 

公
的
な
支
援
制
度
の
充
実
無
く
し
て
解
決
で
き
る
課
題

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
近
隣
住
民
の
声
掛
け
、
民
生
委
員
児

童
委
員
の
見
守
り
、
セ
ン
タ
ー
方
式
の
住
民
支
援
活
動
等
ボ

ラ
ン
タ
リ
ー
で
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
な
、
本
人
や
家
庭
に
寄
り

添
う
こ
と
の
で
き
る
尊
い
支
援
が
、
困
っ
て
い
る
親
と
子
ど

も
の
心
を
支
え
る
一
助
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

市
社
協 

田
所 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
員
の
皆
さ
ま
、
新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

新
た
な
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、
市
と
市
社
協
は
多
く
の

方
々
の
ご
協
力
を
得
て
、「
み
ん
な
で
支
え
合
い 

地
域
の

力
が
育
む 
人
に
や
さ
し
い
ま
ち 

さ
が
み
は
ら
」
を
共

通
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、
地
域
福
祉
の
推
進
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
主
体
的
に
活
動

に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
皆
様
方
に
も
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。 

今
号
で
は
、
市
民
参
加
型
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
」
を
紹
介

し
ま
す
。 

 フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
と
は
？ 

 

相
模
原
市
か
ら
受
託
し
、
市
社
協
が
推
進
し
て
い

る
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
は
、
子
育

て
の
お
手
伝
い
を
し
て
ほ
し
い
「
利
用
会
員
」
と
、

お
手
伝
い
し
た
い
「
援
助
会
員
」
か
ら
な
る
会
員
制

の
市
民
参
加
型
の
子
育
て
支
援
の
仕
組
で
す
。 

利
用
会
員
は
、
生
後
０
か
月
か
ら
小
学
校
６
年
生

ま
で
の
子
ど
も
の
い
る
保
護
者
と
な
り
ま
す
が
、
子

ど
も
に
障
が
い
が
あ
る
場
合
に
は
、
満
十
八
歳
の
学

年
末
ま
で
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
事
が
出
来
ま
す
。
援

助
会
員
は
子
ど
も
が
好
き
で
心
身
と
も
に
健
康
な

二
十
歳
以
上
の
人
が
登
録
で
き
ま
す
が
、
所
定
の
研

修
の
受
講
が
必
須
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

利
用
の
謝
礼
は
、
平
日
の
午
前
七
時
～
午
後
七
時

ま
で
が
基
本
時
間
と
な
っ
て
お
り
一
時
間
七
百
円
、 

そ
れ
以
外
の
時
間
や
土
・
日
・
祝
日
は
一
時
間
九
百
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
平
成
三
十
年
度
か
ら
、
ひ

と
り
親
で
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯
を
対
象
と
し
た
利

用
料
半
額
助
成
制
度
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。 

 

ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
の
変
化 

 

利
用
会
員
、
援
助
会
員
の
年
齢
分
布
を
見
て
み
る
と
、

利
用
会
員
は
三
十
代
が
五
十
七
％
、
四
十
代
が
三
十
六 

％
と
ほ
と
ん
ど
を
占
め
、
二
十
代
は
わ
ず
か
五
％
と
な

っ
て
い
ま
す
。
援
助
会
員
は
五
十
代
が
二
十
六
％
、
六

十
代
も
二
十
六
％
、
四
十
代
が
二
十
五
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

こ
の
数
字
が
表
し
て
い
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

皆
さ
ん
も
う
お
分
か
り
の
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
最
近

特
に
話
題
に
な
る
こ
と
の
多
い
「
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
」

の
変
化
が
、
如
実
に
反
映
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
高
齢
者
の
寿
命
の
延
び
が
「
人
生
百
年
時
代
」
と

表
現
さ
れ
始
め
ま
し
た
が
、
女
性
、
男
性
と
も
結
婚
年

齢
が
年
々
遅
く
な
り
、
ま
た
生
涯
未
婚
率
な
る
言
葉
も

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

日
々
、
新
規
利
用
者
の
会
員
登
録
票
を
確
認
し
て
い

ま
す
が
、
登
録
す
る
お
母
さ
ん
の
出
産
年
齢
は
、
三
十 

代
後
半
か
ら
四
十
代
前
半
が
多
く
見
ら
れ
、
こ
の
こ
と

が
前
述
の
利
用
会
員
の
年
齢
分
布
に
反
映
さ
れ
て
い
ま

す
。
経
済
環
境
や
就
労
な
ど
、
女
性
の
社
会
参
加
の
あ

り
よ
う
の
変
化
も
大
き
な
要
因
に
な
っ
て
い
る
と
思
わ

れ
ま
す
。 

支
援
を
行
う
援
助
会
員
は
？
と
い
う
と
四
十
代
～
六

十
代
の
幅
広
い
層
の
女
性
が
主
力
と
な
っ
て
お
り
、
子 

2019.1.22 
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№ 446 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て 

 
 

 
 

 
 

 

田
中 

す
ず
み 

 

様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
な
さ

っ
て
い
る
会
員
の
皆
さ
ま
に
、
そ
の
活
動

の
紹
介
や
経
験
し
た
こ
と
な
ど
を
語
っ

て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

 

私
が
初
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
関
わ
り
を
持
っ
た
の

は
１０
年
以
上
前
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
受
講
し

た
こ
と
か
ら
で
し
た
。
拡
大
写
本
の
コ
ー
ス
で
半
年
指
導

を
受
け
、
翌
年
入
団
。
４０
代
で
新
し
い
同
期
生
が
で
き
ま

し
た
。 

現
在
は
相
模
原
市
拡
大
写
本
赤
十
字
奉
仕
団
と
し
て

活
動
を
続
け
て
お
り
、
主
に
視
力
に
障
が
い
の
あ
る
お
子

さ
ん
の
教
科
書
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
手
書
き
を
基
本
に

し
た
そ
の
技
術
や
工
夫
は
４０
年
間
積
み
上
げ
ら
れ
た
も

の
だ
と
団
員
揃
っ
て
自
負
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
教
科
書
で
実
際
勉
強
す
る
わ
け
で
す
か
ら
、
や
り

が
い
や
責
任
は
た
っ
ぷ
り
で
す
。 

活
動
を
す
る
中
で
、
県
を
は
じ
め
全
国
の
拡
大
教
科
書

を
作
る
仲
間
と
お
会
い
し
た
り
、
文
科
省
の
若
い
担
当
の

方
々
の
熱
心
な
対
応
に
感
心
し
た
り
、
貴
重
な
体
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

近
年
は
教
科
書
会
社
も
文
字
の
大
き
さ
を
数
パ
タ
ー

ン
変
え
た
標
準
拡
大
教
科
書
を
用
意
し
た
り
、
拡
大
写
本

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
共
有
す
る
動
き

も
で
て
き
て
い
ま
す
。 

時
の
流
れ
で
す
ね
。 

最
近
、
今
ま
で
こ
の
活
動
に
参
加
さ
れ
て
き
た
方
々
の

思
い
を
、
時
代
や
制
度
に
合
わ
せ
て
次
の
世
代
へ
ど
う
橋 

 

渡
し
を
し
て
い
く
か
を
考
え
る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
仲
間
と
共
に
今
年
は
考
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

視
点
を
変
え
て
…
。 

私
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
て
最
近
一
番
思
う

こ
と
は
、仲
間
と
の
時
間
が
と
て
も
居
心
地
の
良
い
こ
と
。

新
年
に
な
っ
て
何
か
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
に
是
非

お
勧
め
し
た
く
な
る
気
分
で
す
。 

自
分
の
時
間
と
労
力
を
少
し
で
も
人
の
た
め
に
使
お
う

と
す
る
人
の
集
ま
り
で
す
か
ら
、
同
じ
目
標
を
持
ち
、
力

を
合
わ
せ
る
活
動
は
個
人
の
生
活
の
中
で
プ
ラ
ス
に
な
る

こ
と
間
違
い
な
し
で
す 

気
が
つ
け
ば
ま
わ
り
は
『
み
ん
な
い
い
ひ
と
』
ば
か
り

で
す
。 

     

 
 

 
 

子
ど
も
の
絵 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

原
田
博
輔 

 

わ
く
わ
く
の
表
紙
の
子
ど
も
の
絵
が
い
い 

難
し
い
心 

世
の
中
の
人
と
人 

僕
の
病
ん
だ
（
？
）
思
考 

日
々 

墜
落
し
て
き
た
最
近
の
生
活 

世
の
中
の
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
が 

い
ろ
ん
な
も
の
を 

つ
き
抜
け 

表
紙
の
絵
は
僕
の
心
に
届
く 

 

生
ま
れ
た
て
で
何
も
知
ら
ず 

何
も
恐
れ
な
い 

そ
し
て
僕
を
癒
す 

今
の
僕
に
は
ど
ん
な
名
画
よ
り
い
い
な
・
・
・ 

 

僕
だ
っ
た
ら
こ
の
絵
の
ま
わ
り
を 

世
の
汚
い 

う
す
汚
れ
た
黒 

そ
う
黒
に
染
め 

そ
の
ま
ま
み
ん
な
に
見
せ
た
い 

 

僕
の
子
が 

そ
の
友
が 

そ
の
学
校
の
子
ら
が 

病
ん
だ
僕
を
助
け
る 

彼
ら
に
頼
っ
て
し
ま
う 

僕
は
仕
事
で
き
ず 

夢
に
迷
い 

世
に
は
じ
か
れ 

く
じ
け
る
か
ら 

情
け
な
い
大
人
だ
か
ら
・
・
・ 

 

子
ら
は
僕
が
う
つ
む
い
て
い
る
と 

下
か
ら
ニ
ッ
コ
リ
僕
の
心
を
見
上
げ
る 

目
を
そ
ら
す
が 

心
は
そ
ら
せ
な
い 

 

そ
の
絵
は
言
っ
て
い
る 

過
去
の
記
憶
な
ん
か 

解
放
し
な
よ
と
・
・
・ 

 

＊障がい者の方が書かれた詩です。 

「わくわく ２０１８ 夏号」に掲載。 

 

 
シ
ロ
ア
リ
に
「
森
を
守
る
保
険
」
の
役
割
、
実
験
で
解
明 

干
ば
つ
に
な
る
と
倍
増
し
て
土
壌
の
湿
度
を
維
持 

英
国
の
研
究
チ
ー
ム
が
、
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
が
発
生

し
、森
が
極
度
の
干
ば
つ
に
見
舞
わ
れ
て
い
る
ボ
ル
ネ
オ

島
で
実
験
を
始
め
た
。
研
究
チ
ー
ム
が
発
見
し
た
の
は
意

外
な
事
実
だ
っ
た
。シ
ロ
ア
リ
が
例
年
の
２
倍
近
く
に
大

繁
殖
し
、干
ば
つ
に
見
舞
わ
れ
た
森
を
健
全
に
保
つ
役
割

を
果
た
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。シ
ロ
ア
リ
が
多
い

場
所
で
は
、
土
壌
の
湿
度
が
保
た
れ
、
よ
り
多
く
の
若
木

が
芽
吹
き
、
長
期
に
わ
た
る
厳
し
い
干
ば
つ
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
生
態
系
に
異
常
が
見
ら
れ
な
か
っ
た
の
だ
。
シ
ロ

ア
リ
は
、生
態
系
に
と
っ
て
保
険
の
よ
う
な
も
の
だ
そ
う

で
す
。
驚
き
で
す
ね
！ 

＊
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
Ｈ
Ｐ
よ
り 

 

 



                      

ぼらんてぃあ通信  

 
 
 

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん 募 集 ！  

 

連絡・問い合わせ先 

相模原ボランティア協会あじさい連絡所 ： 電話 ０４２（７５９）７９８２ 

相模原市社協 中央ボランティアセンター： 電話 ０４２（７８６）６１８１ 

 

ボラ協会員数 / 正会員 115 名 ・ 賛助会員（個人）3 名 （法人）1団体 （1月15日現在 ） 
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編
集
後
記 

新
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
出
来
れ
ば
歳
は
増

え
な
い
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
が
そ
う
も
行
き

ま
せ
ん
。
ど
の
様
に
毎
日
を
楽
し
く
過
ご
せ
る

か
が
問
題
で
す
。 

今
年
は
年
号
も
変
わ
り
ま
す
。
雅
な
行
事
も

沢
山
目
に
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
楽
し
み
で
す
。  

 
 

 
 

 
 

（
植
） 

2019. 1. 22 

小物作りのお手伝い 

内 容 小物作りのお手伝い  ※指導ではありません  

日 時 毎月第３土曜日  １３ :３０～１５ :００  

※開始時期は４月から  

交通費・駐車場代は施設で負担します  

場  所  地域活動支援センターカミング  

（精神障がい者の生活支援事業所）  

中央区淵野辺４－１５－６  ヴィーナス２階  

 
   

 
 

お
詫
び
と
訂
正 

 

ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
通
信
１２
月
号
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
グ
ル
ー
プ
訪
問
記
」
の
記
事
で
、
記
載

間
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。 

＊
３
ペ
ー
ジ
中
段
２４
行
目 

 
 

（
誤
）
英
会
話 

 

 
 

（
正
）
茶
話
会 

 

訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。 

ご
寄
付
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

皆
様
の
ご
寄
付
は
当
協
会
の
運
営
に
有
効

か
つ
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

〈
１２
月
の
寄
付
者
ご
芳
名 

〉 

 

石
関
龍
哉 

様 
 

 
 

 

そ
の
他
４
名
の
皆
様
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

〈
１２
月
の
寄
付
金 

〉 

 

総
額
６
６
，
０
０
０
円
で
し
た
。 

 
  

 
 
 

 
 

新春ボウリング大会のお手伝い 

毎年恒例の障がいをお持ちの方とのボウリング大会です。 

日時：平成31年2月16日(土)8：00～11：30 

場所：相模原パークレーンズ（中央区相模原2-7-4） 

 

使用済み切手・未使用切手 

書き損じはがきを集めています 

切手グループでは使用済み切手等を集めています。 

貴重なボランティア活動の財源になりますので、ぜ 

ひご協力を！！ 

  相模原ボランティア協会 気付 切手グループ 

 
 
＊連絡・問い合わせは   

相模原ボランティア協会 あじさい連絡所   

電話 ０４２（７５９）７９８２ 

 

《 
今
月
の
イ
ラ
ス
ト 

…
お
正
月
は
、
や
は
り
こ
た
つ
で 

お
雑
煮
と
み
か
ん
を
！ 

》 
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