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— １ — 

・
必
ず
声
を
掛
け
て
か
ら
動
か
す
こ
と
・
急
発
進

は
禁
物
・
ゆ
っ
く
り
と
ス
タ
ー
ト
す
る
・
動
か
し

て
い
る
間
も
状
況
に
応
じ
て
声
を
掛
け
る
・
止
め

た
時
は
ブ
レ
ー
キ
を
必
ず
か
け
る
、
が
基
本
。
車

い
す
は
初
め
て
と
い
う
受
講
生
が
体
験
し
て
み

る
。
会
場
内
に
設
置
し
た
段
差
や
坂
道
を
越
え
る

の
は
力
任
せ
で
は
う
ま
く
動
か
せ
ず
四
苦
八
苦
の

様
子
も
み
え
た
。 

そ
し
て
実
際
に
外
に
出
て
、
あ
じ
さ
い
会
館
の

周
り
を
２
班
に
分
か
れ
て
先
生
の
指
示
に
従
っ
て

動
か
し
た
。
少
し
の
坂
道
で
も
前
向
き
に
押
す
か

後
ろ
向
き
で
押
す
か
と
い
っ
た
注
意
も
必
要
だ
。 

最
後
の
感
想
で
は
…
車
い
す
に
乗
る
と
目
線
が

低
い
の
で
景
色
が
違
っ
て
見
え
た
。
乗
る
人
と
押

す
人
の
意
思
の
疎
通
が
大
切
だ
。
道
の
悪
い
所
を

押
す
人
の
大
変
さ
も
わ
か
っ
た
。
な
ど
が
聞
け
た
。 

（
植
野
） 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
礎
講
座 

第
２
回
目 

 
 

７
月
１３
日
（
土
）
午
後
１
時
半
〜
４
時
半 

 
 

 
 

 

市
民
会
館
２
階 

第
２
大
会
議
室 

＊
講
義 

 

対
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
大
切
な

基
礎
姿
勢
を
学
ぶ
「
人
と
人
と
の
か
か
わ
り
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

講
師 

稲
富
正
治
先
生 

（
川
崎

幸
さ
い
わ
い

ク
リ
ニ
ッ
ク 

臨
床
心
理
士
） 

第
２
回
目
の
基
礎
講
座
前
半
は
恒
例
の
稲
富
先

生
の
講
義
と
、
後
半
は
「
さ
さ
の
会
」
に
よ
る
実

技
と
な
る
。
受
講
生
は
２０
人
。 

稲
富
先
生
は
ま
ず
臨
床
心
理
士
と
し
て
の
自
己

紹
介
を
し
な
が
ら
こ
れ
ま
で
の
様
々
な
経
験
を
基

に
し
た
対
人
援
助
者
と
し
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
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い
の
あ
る
人
た
ち
ば
か
り
の
生
活
す
る
町
の
中
で
は

逆
に
健
常
者
は
生
活
し
づ
ら
い
事
に
な
る
。
障
が
い

と
い
う
と
目
、
耳
、
手
、
足
な
ど
体
の
不
自
由
さ
を

思
い
浮
か
べ
る
が
、
そ
う
で
は
な
く
て
環
境
の
障
が

い
が
身
の
回
り
に
多
い
と
い
う
こ
と
だ
。
色
々
な
と

こ
ろ
で
バ
リ
ア
フ
リ
ー
が
進
む
よ
う
に
環
境
を
変
え

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。
ス
ー
パ
ー
の
車
い
す

用
の
駐
車
場
な
ど
も
、
ま
わ
り
に
余
計
な
も
の
を
置

か
な
い
よ
う
に
広
く
空
け
て
お
く
な
ど
も
そ
の
ひ
と

つ
だ
。
障
壁
の
な
い
共
生
社
会
に
す
る
よ
う
に
皆
で

注
意
、
協
力
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
講
師
の
谷

内
先
生
も
弱
視
だ
そ
う
だ
。
そ
の
見
え
方
も
人
に
よ

っ
て
様
々
で
ま
わ
り
の
人
へ
の
説
明
も
む
ず
か
し

い
。
自
分
が
こ
う
し
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
を
具
体

的
に
頼
ん
で
周
り
に
環
境
を
整
え
て
も
ら
う
こ
と
が

大
事
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
。 

～
車
い
す
に
乗
っ
て
み
ま
し
ょ
う
～ 

 

後
半
は
車
い
す
体
験
と
介
助
。
神
奈
川
県
立
さ
が

み
緑
風
園
の
染
谷

そ

め

や

圭
子

け

い

こ

先
生
と
大
岩

お
お
い
わ

智と
も

輝き

先
生
に
よ

る
、
安
全
な
車
い
す
操
作
に
つ
い
て
と
緑
風
園
の
紹

介
。
緑
風
園
は
南
区
麻
溝
台
に
あ
り
、
肢
体
不
自
由

の
方
が
生
活
し
て
い
る
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
で

き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
様
々
た
く
さ
ん
い
る
。

お
祭
り
な
ど
の
行
事
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
、
ぜ
ひ
来
園

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
こ
と
。 

車
い
す
に
は
大
き
く
分
け
て
、
介
助
者
が
押
す
も

の
と
乗
車
し
て
い
る
人
が
自
身
で
操
作
す
る
も
の
が

あ
る
。
今
回
は
介
助
者
が
押
す
も
の
に
つ
い
て
学
ぶ
。

認定特定非営利活動法人 相模原ボランティア協会 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
礎
講
座 

第
１
回
目 

 
 

７
月
６
日
（
土
）
午
後
１
時
半
〜
４
時
半 

 
 

 
 

 
 

あ
じ
さ
い
会
館
６
階
展
示
室 

受
講
生
２５
名
が
〝
障
が
い
っ
て
何
？
〟
〝
車
い

す
体
験
と
介
助
〟
の
２
つ
の
テ
ー
マ
を
学
ん
だ
。 

髙
橋
会
長
か
ら
「
市
社
協
の
協
力
で
毎
年
開
催
し

て
い
ま
す
。
世
の
中
は
高
齢
化
社
会
に
な
り
、
ま
す

ま
す
人
材
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
身
の
健
康
の

た
め
に
も
是
非
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
く
だ
さ

い
」
と
開
会
の
挨
拶
か
ら
始
ま
っ
た
。 

～
障
が
い
と
は
何
か
？
～ 

『
障
が
い
の
社
会
モ
デ
ル
か
ら
考
え
る
』
と
題
し

て
、
桜
美
林
大
学
准
教
授
の
谷
内

た
に
う
ち

孝
行

た
か
ゆ
き

先
生
に
よ
る

講
義
。
ど
う
い
う
こ
と
が
障
が
い
な
の
か
、
ど
ん
な

こ
と
で
社
会
生
活
に
不
便
が
あ
る
の
か
を
考
え
て
み

る
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
形
式
で
４
、
５
人
に
分
か
れ
、

用
意
さ
れ
た
Ａ
３
用
紙
の
上
半
分
に
『
障
が
い
と
は

○
○
で
あ
る
』
の
○
○
の
中
に
自
分
で
思
う
言
葉
を

い
れ
る
。
グ
ル
ー
プ
で
見
せ
合
う
。
障
が
い
と
は
「
な

に
」
？
「
ど
こ
」
に
あ
る
？
…
絵
を
見
て
そ
の
中
に 

障
が
い
と
思
わ
れ
る
も

の
を
探
す
。
足
回
り
が

不
備
、
階
段
、
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
が
な
い
、
字
が

読
め
な
い
な
ど
を
み
つ

け
る
。 

 

次
に
ビ
デ
オ
を
見

る
。
仮
想
だ
が
、
障
が

『障がいとは○○である』を 
グループで考える 

今
年
も
『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
礎
講
座
』
全
３
回 

終
了
し
ま
し
た
！ 



                              

 

人
を
見
か
け
て 

〇
家
族
の
介
護

を
経
験
し
て 

〇
車
の
運
転
が
好

き 

〇
相
手
と
の
関
係
が
大
切
〇

正
確
に
読
む
た
め
に
工
夫
（
音
訳
）

〇
安
全
第
一 

〇
相
手
の
方
か
ら

元
気
を
も
ら
う 

〇
相
手
の
家
族

の
方
が
喜
ん
で
く
だ
さ
る
の
が
私

の
喜
び 

〇
あ
り
の
ま
ま
を
受
け 

入
れ
る
よ
う
心
が
け
て
い
る
（
傾
聴
） 

〇
日
程
を
考
え
な
が
ら

い
ろ
い
ろ
や
り
た
い 

〇
家
族
の
理
解
と
協
力
を
得
て
少
し
だ

け
が
ん
ば
る
等
々
皆
さ
ん
の
発
表
を
聞
い
て
い
て
、
１０
年
以
上

活
動
し
て
い
る
人
も
始
め
た
ば
か
り
の
人
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
対
す
る
思
い
は
同
じ
。
や
さ
し
さ
と
相
手
と
の
信
頼
関
係

だ
と
感
じ
た
。 

 

第
３
部
は
コ
ー
ス
毎
に
分
か
れ
て
説
明
と
相
談
に
な
っ
た
。

夏
休
み
を
は
さ
ん
で
ほ
と
ん
ど
の
講
座
が
秋
か
ら
始
ま
る
。
す

で
に
何
か
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
方
も
数
名
お
ら
れ
、

実
習
や
実
技
で
具
体
的
な
勉
強
を
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

第
一
歩
を
ふ
み
出
し
て
ほ
し
い
。 

 
 

 
 

 

（
三
十
尾
） 

ぼらんてぃあ通信 

— ２ — 

ョ
ン
の
取
り
方
に
つ
い
て
ご
自
身
の
数
多
く
の
体
験
談
を
例

と
し
て
あ
げ
て
話
さ
れ
た
。
そ
の
中
か
ら
興
味
深
い
点
を
い
く

つ
か
取
り
上
げ
た
。 

①
ス
ト
レ
ス
が
起
き
る
の
は
人
間
関
係
か
ら
。 

②
い
じ
め
た
人
は
忘
れ
て
し
ま
う
が
、
い
じ
め
ら
れ
た
人
は
忘

れ
な
い
。 

③
相
手
（
利
用
者
）
に
思
っ
て
い
る
こ
と
を
十
分
に
吐
き
出
さ

せ
る
の
が
良
い
。 

④
本
人
の
ダ
イ
レ
ク
ト
な
感
情
を
汲
み
取
る
。 

⑤
相
手
の
話
は
耳
を
使
い
、
目
を
使
い
、
心
を
使
っ
て
聴
く
。

⑥
話
を
聴
く
と
き
は
柔
ら
か
な
表
情
で
聴
く
。
優
し
さ
や
誠
実

さ
は
相
手
に
安
心
感
を
も
た
ら
す
。 

⑦
何
か
を
し
て
あ
げ
る
、
で
は
な
く
そ
こ
に
い
て
真
剣
に
聴

く
、
そ
し
て
寄
り
添
う
と
い
う
こ
と
。 

⑧
自
分
の
取
っ
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
反

省
し
て
み
る
。
お
ざ
な
り
に
な
ら
な
い
様
に
す
る
た
め
。 

利
用
者
と
対
人
援
助
者
と
の
ス
ム
ー
ズ
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
行
う
上
に
大
切
な
こ
と
を
学
ん
だ
。 

＊
実
技 

「
視
覚
障
が
い
者
と
の
接
し
方
」 

 
 

 
 

相
模
原
誘
導
グ
ル
ー
プ
さ
さ
の
会
会
員 

 

ま
ず
、
さ
さ
の
会
の
肥
田
さ
ん
が
視
覚
障
が
い
に
つ
い
て 

と
、
視
覚
障
が
い
者
の
現
状
を
詳
し
く
話
さ
れ
る
。
そ
の
後
疑

似
体
験
と
し
て
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
と
言
わ
れ
る
弱
視
を
体
験
す 

る
メ
ガ
ネ
が
配
ら
れ
、
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
み
る
と
ど
ん
な
風
に

見
え
る
の
か
を
知
る
。
か
け
て
み

る
と
目
に
白
く
も
や
が
か
か
り

字
が
ぼ
や
け
て
見
え
た
。
白
杖
は

視
覚
障
が
い
者
の
シ
ン
ボ
ル
と

し
て
の
働
き
も
す
る
と
の
話
が

で
た
時
に
白
杖
を
持
っ
て
歩
く

障
が
い
者
が
困
っ
て
い
る
様
子 

小倉画 

2019. 8. 20 

発表者の皆さん 
左から磯崎さん、門倉さん 
加藤さん、長谷川さん、日高さん 

 

を
駅
な
ど
で
見
か
け
た
際
に
は
、 

・
勇
気
を
出
し
一
歩
踏
み
出
し
て
、
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
あ
げ
て

ほ
し
い
。 

・
や
さ
し
く
声
か
け
を
し
て
助
け
て
あ
げ
て
ほ
し
い
。 

と
話
さ
れ
少
し
の
勇
気
を
だ
し
て
手
助
け
す
る
こ
と
が
と
て

も
大
切
な
の
だ
と
思
っ
た
。 

次
に
実
技
に
な
り
受
講
生
が
二
人
一
組
に
な
っ
て
一
人
は

目
を
つ
ぶ
っ
た
状
態
で
歩
く
体
験
を
す
る
。
会
場
の
部
屋
を
出

て
階
段
を
降
り
、
外
へ
出
て
、
左
右
に
曲
が
っ
た
り
、
ベ
ン
チ

に
腰
掛
け
て
み
た
り
し
た
。
筆
者
も
か
っ
て
経
験
し
た
が
、
目

を
つ
ぶ
っ
て
歩
く
と
い
う
こ
と
が
例
え
パ
ー
ト
ナ
ー
の
助
け

が
あ
っ
た
と
し
て
も
ど
ん
な
に
怖
い
こ
と
か
が
受
講
生
の
共

通
の
体
験
と
な
っ
た
。
さ
さ
の
会
の
方
が
展
示
用
に
用
意
し
た

缶
ビ
ー
ル
や
ジ
ャ
ム
の
瓶
に
は
商
品
を
示
す
た
め
打
ち
こ
ま

れ
た
点
字
が
あ
っ
た
が
、
初
め
て
気
づ
い
た
。
有
難
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
小
林
） 

 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座 

第
３
回
目
（
最
終
回
） 

 
 

７
月
２０
日
（
土
）
午
後
１
時
半
〜
４
時
半 

 
 

 
 

 
あ
じ
さ
い
会
館
６
階
展
示
室 

出
席
者
２０
名 

 

今
回
は
３
部
構
成
で
進
め
ら
れ
た
。
第
１
部
は
コ
ー
ス
別
講

座
開
講
予
定
の
外
出
援
助
、
音
訳
、
高
齢
者
支
援
、
福
祉
車
両

の
運
転
・
介
助
、
傾
聴
コ
ー
ス
の
内
容
の
説
明
と
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
協
会
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
紹
介
が
あ
っ
た
。 

 

第
２
部
は
現
在
活
動
中
の
５
名
が
「
私
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
、
活
動
を
通

し
て
得
た
喜
び
や
む
ず
か
し
さ
、
受
講
生
の
方
に
伝
え
た
い
こ

と
な
ど
を
発
表
。
発
表
者
は
磯
崎
さ
ん
（
外
出
援
助
）、
門
倉
さ

ん
（
音
訳
）、
加
藤
さ
ん
（
福
祉
車
両
）、
長
谷
川
さ
ん
（
高
齢

者
支
援
）、
日
高
さ
ん
（
傾
聴
）。
そ
の
内
の
い
く
つ
か
を
紹 

介
す
る
。
〇
リ
タ
イ
ア
し
て
通
っ
て
い
た
体
育
館
で
車
い
す
の

９月の記念日は？       

小倉義男 

９月９日、カーネルズ・デー。 

ケンタッキーフライドチキンの創業者で

あるカーネル・サンダースが 1890 年9

月 9 日に生まれたことを記念して、日本

ケンタッキー・フライド・チキン株式会社

が 2003 年に制定。店の看板？アイド

ル？とも言えるカーネルおじさんの像は、 

本来は白いスーツですが、 

店が赤のイメージなので、 

あえて赤にしました。(^^) 

（HP で確認してくださいね） 

講師の稲富先生 



                      

— ３ — 

ぼらんてぃあ通信 

に
も
や
さ
し
い
活 

動
だ
と
お
も
っ
た
。 

 

我
が
家
に
も
子 

供
や
孫
が
遊
ん
だ 

積
木
や
ジ
グ
ソ
ー 

パ
ズ
ル
が
あ
る
の 

で
今
度
持
っ
て
き 

て
誰
か
に
喜
ん
で 

も
ら
え
た
ら
い
い 

な
と
思
っ
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
小
林
・
三
十
尾
） 

中央の立っている 
方が吉成さん 

今
月
の
訪
問
先
は
相
模
原
市
立
環
境
情
報 

セ
ン
タ
ー
で
毎
月
第
４
日
曜
日
に
開
か
れ
て 

い
る
お
も
ち
ゃ
の
交
換
会
と
修
理
。
そ
の
名
も
お
も
ち
ゃ
も
っ

た
い
な
い
セ
ン
タ
ー
と
お
も
ち
ゃ
の
病
院
。
運
営
し
て
い
る
の

は
相
模
原
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
の
会
。
ウ
ェ
ル
ネ
ス
さ
が
み
は

ら
の
交
差
点
で
信
号
待
ち
を
し
て
い
た
ら
、
大
き
な
袋
を
か
か

え
た
親
子
が
何
組
も
環
境
情
報
セ
ン
タ
ー
に
入
っ
て
行
っ
た
。

玄
関
前
に
は
「
お
も
ち
ゃ
も
っ
た
い
な
い
セ
ン
タ
ー
」
と
「
お

も
ち
ゃ
の
病
院
」
の
の
ぼ
り
旗
が
出
て
い
る
。 

 

１
階
は
「
お
も
ち
ゃ
も
っ
た
い
な
い
セ
ン
タ
ー
」
で
使
わ
な

く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
の
交
換
会
が
開
か
れ
て
い
た
。
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
小
学
校
低
学
年
が
遊
び
そ
う
な
、な
つ
か
し
い
木
の
積
木
、

ミ
ニ
カ
ー
や
変
身
人
形
な
ど
が
所
せ
ま
し
と
並
ん
で
い
る
。 

こ
こ
で
お
も
ち
ゃ
も
っ
た
い
な
い
セ
ン
タ
ー
の
担
当
・
吉
成

よ
し
な
り

さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
た
。相
模
原
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
の
会（
代

表
中
山
英
夫
さ
ん
）
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
お
も
ち
ゃ
の
病
院
と

お
も
ち
ゃ
も
っ
た
い
な
い
セ
ン
タ
ー
を
運
営
し
て
い
て
活
動
メ

ン
バ
ー
は
６０
名
（
女
性
１
名
）
お
ら
れ
る
。
そ
の
道
の
専
門
家

も
異
分
野
の
方
も
皆
さ
ん
お
も
ち
ゃ
に
愛
情
を
こ
め
て
、
お
も

ち
ゃ
を
治
す
こ
と
が

好
き
で
た
ま
ら
な
い

方
た
ち
と
見
受
け
ら

れ
た
。 

 

お
も
ち
ゃ
の
病
院

は
平
成
１２
年
に
上

鶴
間
子
ど
も
セ
ン
タ

—
で
誕
生
し
、
現
在
は
地
区
の
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
や
リ
サ
イ
ク

ル
ス
ク
エ
ア
な
ど
で
日
を
決
め
て
活
動
し
て
い
る
そ
う
だ
。
お

も
ち
ゃ
も
っ
た
い
な
い
セ
ン
タ
ー
は
環
境
情
報
セ
ン
タ
ー
だ

け
で
開
催
し
て
い
る
。
市
外
か
ら
交
換
に
来
る
人
も
い
る
。
こ

こ
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぶ
の
が
楽
し
く
て
一
日
中
遊
ん
で
い
る

お
子
さ
ん
も
い
る
そ
う
だ
。
ま
ず
持
参
し
た
お
も
ち
ゃ
を
受
付

で
査
定
し
て
も
ら
い
ポ
イ
ン
ト
を
付
け
て
も
ら
う
。
そ
の
ポ
イ

ン
ト
券
で
ほ
し
い
お
も
ち
ゃ
と
交
換
す
る
仕
組
。
１
Ｐ
１
円
で

３
０
０
Ｐ
ま
で
。
使
わ
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
の
寄
付
も
オ
ー

ケ
ー
。
な
か
な
か
も
ら
い
手
が
現
れ
な
い
お
も
ち
ゃ
は
海
外
に

寄
付
す
る
団
体
に
託
し
て
い
る
そ
う
だ
。
オ
ー
プ
ン
し
て
６
年

目
と
の
こ
と
。
と
て
も
盛
況
。
１
回
に
１
５
０
～
２
０
０
名
来

場
者
が
あ
る
そ
う
だ
。
７
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
活
動
し
て
い
た
。

 

２
階
は
「
お
も
ち
ゃ
の
病
院
」
に
な
っ
て
い
て
、
お
も
ち
ゃ

ド
ク
タ
ー
さ
ん
７
名
が
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
ブ
ル
で
お
も
ち
ゃ

を
分
解
修
理
中
。
机
の
脇
に
は
各
自
持
参
の
大
き
な
工
具
箱
。

受
付
で
カ
ル
テ
を
作
成
。
そ
の
場
で
修
理
不
能
の
も
の
は
入
院

治
療
。
ド
ク
タ
ー
さ
ん
が
自
宅
へ
持
ち
帰
り
修
理
完
了
時
点
で

連
絡
し
て
く
れ
る
そ
う
だ
。
お
風
呂
で
遊
ぶ
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の

シ
ャ
ワ
ー
の
お
も
ち
ゃ
は
内
部
が
サ
ビ
つ
い
て
い
て
、
細
か
い

部
品
が
た
く
さ
ん
あ
り
と
て
も
大
変
そ
う
。
チ
ー
フ
の
安
田
さ

ん
に
よ
る
と
環
境
情
報
セ
ン
タ
ー
だ
け
で
１
回
に
５
０
個
近

く
の
お
も
ち
ゃ
が
持
ち
こ
ま
れ
る
そ
う
だ
。 

こ
の
日
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
の
高
校

生
が
２
名
参
加
し
て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
受
付
を
手
伝
っ
て
い

た
。
修
理
が
終
わ
る
の
を
待
っ
て
い
た
お
子
さ
ん
の
手
に
は
１

階
で
交
換
し
て
き
た
お
も
ち
ゃ
が
あ
っ
た
。
近
く
な
の
で
何
度

も
来
て
い
ま
す
と
言
う
家
族
も
あ
っ
て
、
私
達
広
報
委
員
は
初

め
て
参
加
し
た
け
れ
ど
子
供
の
い
る
家
族
に
は
知
ら
れ
て
い

る
事
業
な
ん
だ
な
と
思
っ
た
。
自
分
が
使
わ
な
く
な
っ
た
お
も

ち
ゃ
や
絵
本
を
捨
て
な
い
で
他
の
人
に
使
っ
て
も
ら
う
、
自
分

で
治
せ
な
い
も
の
は
ド
ク
タ
ー
さ
ん
に
治
し
て
も
ら
う
、
環
境

「
相
模
原
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
の
会
」 

 
 

お
も
ち
ゃ
も
っ
た
い
な
い
セ
ン
タ
ー
＆ 

 
 

 

お
も
ち
ゃ
の
病
院
見
学 

＊
お
も
ち
ゃ
も
っ
た
い
な
い
セ
ン
タ
ー
＆
お
も
ち
ゃ
の
病
院 

 
 

主
催 

相
模
原
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
の
会 

 
 

 
 

 

連
絡
先 

代
表
中
山
英
夫
さ
ん 

 
 

 
 

 

☎
０
４
２
ー
７
５
６
ー
３
１
３
０ 

 
 

場
所 

相
模
原
市
立
環
境
情
報
セ
ン
タ
ー 

 
 

日
時 

毎
月
第
４
日
曜
日 

午
前
１０
時
～
午
後
３
時 

 

（
他
に
お
も
ち
ゃ
の
病
院
は
地
区
の
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
や

リ
サ
イ
ク
ル
ス
ク
エ
ア
で
も
開
催
） 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
グ
ル
ー
プ
訪
問
記 
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２階のおもちゃ病院ではおもちゃ
ドクターがそれぞれのテーブルで
患者さんの分解修理中。 
患者は縫いぐるみやアンパンマン
のシャワーなどさまざま。カルテ
もちゃんとある。 

ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
通
信
発
送
作
業
か
ら 

 

ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
通
信
は
、
毎
月
、
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
の
皆
さ
ん
に
発
送
作
業
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

た
だ
き
、
皆
さ
ま
の
お
手
元
に
お
届
け
で
き
て
い
ま
す
。 

 

作
業
現
場
か
ら
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。 

＊
緊
張
し
て
い
た
け
れ
ど
、
協
力
し
て
終
わ
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
た
。
＊
最
初
不
安
だ
っ
た
け
れ
ど
、
思
っ
た
よ
り

良
く
で
き
た
。 

＊
２
回
目
の
参
加
。
数
字
は
苦
手
だ
け

れ
ど
楽
し
か
っ
た
。
＊
配
置
な
ど
を
工
夫
し
て
で
き
た
。 

＊
久
々
の
参
加
だ
っ
た
け
れ
ど
、
み
ん
な
テ
キ
パ
キ
し
て

い
て
良
か
っ
た
。
力
に
な
れ
た
ら
い
い
。
＊
テ
レ
カ
の
仕

分
け
作
業
は
、
絵
柄
を
見
る
な
ど
楽
し
さ
が
あ
る
。 

 
これからも 

よろしく 



                              

ご寄付をありがとうございました。 

 皆様のご寄付は当協会の運営に有効かつ大

切に使わせていただきます。 

＜７月の寄付者ご芳名＞ 

 ６名の方からご寄付をいただきました。 

＜７月の寄付金＞      

 総額 １４,０００円でした。 
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傾聴ボランティア講座 受講者募集！！ 
◆市内在住・在学・在勤の１５歳以上 

◆定員２０人（先着順） ◆受講料1,000 円 

◆申し込み方法  FAX・メール・はがきに、 

あなたの郵便番号・住所・氏名・性別・年齢 

電話番号（できれば携帯番号も）を記載して 

申し込んでください。 8 月30 日着まで受付。 

 【宛先】〒252-0236 相模原市中央区富士見 

６-１-２０ あじさい会館内 

        ボランティア協会講座係宛  

     FAX  ： ０４２-７５９-７９８２ 

     メール： sagamiva@feel.ocn.ne.jp 

◆問い合わせ：NPO 法人相模原ボランティア協会 

      （月～土 午前10 時～午後3 時） 

    電話／FAX ０４２-７５９-７９８２  

— ４ — 

 

傾聴とは、人の話をただ聞くのではな 

く、注意を払って、より深く、丁寧に耳を傾けることを 

いいます。自分の訊きたいことを訊くのではなく、相手が話した

いこと、伝えたいことを、受容的・共感的な態度で"聴く"ことを  

目指します。それによって相手の心が少しでも開放され 

るようサポートするのが傾聴のねらいです。 

８
月
１０
日
（
土
）
定
例
理
事
会
（
理
事
５
名
出
席
） 

 

一
．
報
告
事
項 

◆
広
報
委
員
会 

・
講
座
な
ど
取
材
の
た
め
に
ぼ
ら
通
部
会
委
員
が
参
加
、
写

真
撮
影
を
す
る
場
合
は
講
座
担
当
者
が
了
解
を
得
る
。 

・
わ
く
わ
く
夏
号
を
７
月
２７
日
に
発
行
し
た
。 

・
広
報
関
係
意
見
交
換
会
を
８
月
３１
日
に
開
催
す
る
。 

◆
Ｈ
Ｃ
委
員
会 

・
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
１０
、
１１
号
車
の
６
か
月
点
検
を
実
施

し
た
。 

◆
事
務
局
委
員
会 

・
次
回
委
員
会
で
は
Ｈ
Ｃ
委
員
会
と
の
意
見
調
整
の
た
め

合
同
委
員
会
を
実
施
す
る
。 

◆
講
座
検
討
委
員
会 

・
春
講
座
の
内
容
を
検
討
し
て
い
る
。 

◆
傾
聴
委
員
会 

・
９
月
か
ら
の
コ
ー
ス
別
講
座
を
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座
と
し
て
参
加
者
を
募
集
す
る
。 

二
．
検
討
事
項 

◆
利
用
者
受
入
に
関
す
る
課
題
に
つ
い
て 

・
Ｈ
Ｃ
委
員
会
及
び
事
務
局
委
員
会
の
意
見
調
整
等
の
経

過
を
了
承
し
た
。 

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
と
し
て
の
広
報
に
つ
い
て 

・
広
報
の
あ
り
方
を
検
討
す
る
た
め
の
広
報
関
係
意
見
交

換
会
開
催
を
了
承
し
た
。 

三
．
そ
の
他 

◆
ほ
か
ふ
れ
第
３
回
幹
事
会 

８
月
２０
日 

◆
相
模
原
市
総
合
防
災
訓
練 
９
月
１
日 

 
 

 

次
回
理
事
会 

９
月
１４
日
（
土
）
１０
時
よ
り 

        ボランティア協会 ９月の予定 

日 時 間 内   容 

 ６(金) 13:00～ 広報委員会ぼら通部会 

１１(水) 16:00～ 幸せの黄色いレシートキャンペーン 

１４(土) 10:00～ 定例理事会 

２１(土) 10:00～ ハンディキャブ委員会 

13:00～ 事務局委員会 

２４(火) 13:00～ ぼら通９月号印刷 

２５(水) 13:00～ ぼら通９月号発送 

＊９月２８日（土）はあじさい会館全館休館日で入館不可の為、 
事務局は休みになります 

 

理
事
会
報
告

傾聴ボランティア講座の日程と内容 

①9 月13 日（金）13:30～15:30 市民会館第2 中会議室

  傾聴の大切さ・技法・気を付けたいことー１ 

②9 月20 日（金）13:30～15:30 市民会館第2 中会議室

  傾聴の大切さ・技法・気を付けたいことー２ 

③9 月27 日（金）13:30～15:30 市民会館第2 中会議室

   認知症の方への接し方（認知症サポーター講座） 

④10 月4 日（金）13:30～15:30 市民会館第1 中会議室

   講義と実技&活動相談会 



                      

ぼらんてぃあ通信 
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理
事
就
任
一
期
目
を
終
え
て 

 

石
関 

清
美 

早
い
も
の
で
ボ
ラ
協
の
事
を
良
く
分
か
ら
な
い
ま
ま
で

理
事
に
な
り
一
期
目
が
終
わ
り
ま
し
た
。
理
事
の
皆
様
及
び

担
当
の
委
員
会
の
皆
様
に
助
け
て
頂
い
て
何
と
か
大
過
な

く
過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

私
に
と
っ
て
大
き
な
事
は
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
事
業
で
南

地
区
の
利
用
者
受
入
れ
中
止
で
し
た
。
長
年
南
連
絡
所
を
担

当
し
て
い
た
者
と
し
て
は
納
得
の
い
か
な
い
も
の
で
し
た
。

し
か
し
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
不
足
の
為
と
な
れ
ば
仕
方
の

な
い
も
の
で
し
た
。
力
及
ば
ず
現
在
も
中
止
の
ま
ま
で
す
が

何
と
か
再
開
の
方
向
に
向
け
て
動
き
始
め
ま
し
た
。
早
期
の

再
開
を
願
い
ま
す
。 

 

も
う
一
つ
は
外
部
会
議
「
地
域
福
祉
推
進
協
議
会
」
に
ボ

ラ
協
の
代
表
と
し
て
２
年
間
や
っ
て
欲
し
い
と
会
長
の
お

達
し
に
「
エ
エ
ッ
？
」
ボ
ラ
協
か
ら
は
女
性
を
出
し
て
欲
し

い
と
の
事
で
、
年
４
回
で
２
年
だ
か
ら
是
非
に
と
頼
ま
れ
、

事
前
の
引
継
ぎ
も
な
く
何
を
す
る
と
こ
ろ
か
も
全
く
分
か

ら
ず
行
っ
て
み
れ
ば
何
と
か
な
る
だ
ろ
う
と
軽
い
気
持
ち

で
引
き
受
け
た
（
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
）
も
の
の
初
回
所
用

が
あ
り
少
し
遅
刻
、
中
に
は
入
れ
ず
外
で
待
た
さ
れ
、
終
わ

っ
て
出
て
来
ら
れ
た
の
は
市
長
で
し
た
。
こ
れ
は
大
変
な
会

議
な
の
だ
と
緊
張
が
走
り
ま
し
た
。
部
屋
に
入
り
委
員
の
皆

さ
ん
は
き
ち
ん
と
背
広
を
着
て
お
ら
れ
紳
士
、
淑
女
、
そ
し

て
市
の
方
々
は
福
祉
部
長
を
始
め
要
職
に
あ
る
方
々
が
揃

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
出
て
見
れ
ば
分
か
る
と
安
易
に
構
え

て
い
た
の
で
Ｇ
パ
ン
姿
の
私
は
な
ん
と
場
違
い
な
こ
と
か 

 

ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
通
信
版 

ツ
イ
ッ
タ
ー
コ
ー
ナ
ー 
 

中
山
道
初
め
て
歩
き
の
旅 

 
 

 
 

 
 

 
 

白
倉 

す
み
江 

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
号
運
転
手
の
夫
を
追
い
か
け
介
助
の
お
手
伝
い

を
始
め
ま
し
た
。 

夫
と
の
旅
行
は
年
中
行
事
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
旧
街
道
歩
き
は

夫
の
楽
し
み
と
興
味
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
５
月
の
あ
る

日
、「
今
度
は
木
曽
路
、
奈
良
井
宿
だ
け
ど
一
緒
に
行
く
？
」
と
の
誘

い
が
あ
り
、
風
情
あ
る
宿
場
町
の
風
景
が
浮
か
び
思
わ
ず
「
行
く
～
」。 

期
待
通
り
の
奈
良
井
宿
で
、
お
や
き
や
五
平
餅
を
頬
張
り
ワ
イ
ン
も

一
口
。
あ
ぁ
満
足
。 

と
こ
ろ
が
次
の
鳥
居
峠
は
い
き
な
り
急
な
上
り
坂
。
な
ん
と
か
ク

リ
ア
し
た
と
思
っ
た
ら
「
熊
出
没
注
意
」
の
看
板
に
熊
除
け
の
鐘
。
カ

～
ン
と
鳴
ら
し
「
熊
さ
ん
お
邪
魔
し
ま
す
」
と
合
図
し
て
ド
キ
ド
キ
し

な
が
ら
山
中
を
歩
く
が
辺
り
の
景
色
に
気
分
は
上
々
で
し
た
。 

当
時
は
草
鞋
で
こ
こ
を
歩
い
た
の
か
、
こ
の
水
場
で
喉
を
潤
し
た

の
か
と
江
戸
の
昔
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
峠
を
越
え
る
と
カ
ラ
マ
ツ

林
。
何
と
い
う
美
し
さ
。
思
わ
ず
大
き
く
息
を
吸
い
込
み
ま
し
た
。 

宮
ノ
越
宿
手
前
の
巴
淵
で
は
夫
が
一
句
「
川
音
（
か
わ
お
と
）
と
若

緑
（
み
ど
り
）
さ
わ
や
か
巴
橋
」。 

や
が
て
中
山
道
中
間
地
点
を
過
ぎ
、
地
元
の
お
じ
さ
ん
が
「
渡
れ
る

が
命
の
保
証
は
な
い
よ
」
と
言
う
錆
び
つ
い
た
橋
を
「
大
丈
夫
だ
よ
行

こ
う
」
と
い
う
夫
の
言
葉
で
ド
ッ
キ
ド
ッ
キ
し
な
が
ら
先
に
渡
る
。 

木
曽
福
島
で
は
ま
ち
な
か
に
我
が
物
顔
の
サ
ル
軍
団
。
何
と
か
無

事
に
？
『
関
所
』
を
越
え
ま
し
た
。
歩
い
て
み
る
と
と
て
も
楽
し
い
。

夫
の
気
持
ち
が
少
し
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。 

ま
た
行
く
こ
と
に
し
よ
う
。
次
は
ど
ん
な
ド
キ
ド
キ
が
あ

る
の
か
な
～
。 

と
…
。
自
己
紹
介
、
今
後
話
し
合
わ
れ
る
事
の
確
認
、
分

厚
い
資
料
を
見
て
、
大
変
な
と
こ
ろ
に
迷
い
込
ん
で
し

ま
っ
た
…
で
し
た
。
二
回
目
は
私
も
何
か
発
言
し
な
け

れ
ば
と
前
日
か
ら
胸
が
張
り
裂
け
そ
う
な
緊
張
、
ド
キ

ド
キ
し
な
が
ら
の
発
言
に
場
違
い
だ
っ
た
か
と
後
悔
が

残
り
ま
し
た
。 

 

一
年
も
終
わ
り
皆
様
の
話
の
中
に
加
わ
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
な
り
私
な
り
に
感
じ
た
事
、
疑
問
に
思
っ

た
こ
と
（
殆
ど
ボ
ラ
協
の
事
で
し
た
）
を
話
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
有
識
者
の
み
な
さ
ん
は
私
の
話
を
聞
き

流
す
こ
と
無
く
き
ち
ん
と
対
応
し
て
下
さ
り
有
難
い
と

思
い
ま
し
た
。
あ
と
３
回
で
終
わ
り
ま
す
が
、
ボ
ラ
協
の

代
表
と
し
て
少
し
は
お
役
に
立
て
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

さ
あ
、
理
事
と
し
て
の
二
期
目
。
相
変
わ
ら
ず
女
子
力

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
少
し
慣
れ
、
助
け
て
も
ら
う
ば
か
り

で
は
な
く
新
し
い
理
事
さ
ん
と
共
に
運
営
に
関
わ
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

担
当
は
一
期
目
と
同
様
ぼ
ら
通
部
会
、
傾
聴
委
員
会

は
理
事
と
し
て
、
ま
た
事
務
局
、
傾
聴
委
員
会
は
委
員
と

し
て
も
籍
を
置
い
て
い
ま
す
。 

 

ぼ
ら
通
部
会
は
、
理
事
会
と
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
大

変
居
心
地
が
よ
く
皆
さ
ん
の
仕
事
ぶ
り
、
前
向
き
の
姿

勢
す
ご
く
勉
強
に
な
り
ま
す
。
事
務
局
委
員
と
し
て
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
不
足
の
解
消
と
南
地
区
の
ハ
ン
デ
ィ
キ

ャ
ブ
利
用
者
早
期
受
け
入
れ
の
件
、
長
年
続
け
て
き
た

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
事
業
の
事
務
処
理
な
ど
。
傾
聴
委
員

と
し
て
は
、
利
用
者
さ
ん
の
話
を
聞
き
一
時
の
安
ら
ぎ

を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
そ
し
て
傾
聴
活
動
者

の
割
り
振
り
な
ど
発
起
人
の
皆
さ
ん
の
手
助
け
を
し
て

充
実
し
た
二
年
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

理
事
の
つ
ぶ
や
き 

 Twitter 
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編
集
後
記 

令
和
が
始
ま
り
新
元
号
に

関
す
る
色
々
な
行
事
を
目
に

す
る
こ
と
が
出
来
て
感
動
し

ま
し
た
。
そ
し
て
今
夏
休
み

も
終
わ
り
が
近
づ
き
ま
し

た
。
毎
日
家
族
の
予
定
を
聞

い
て
か
ら
の
食
事
の
準
備
も

あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り
で

す
。
や
れ
や
れ
…
。 

（
植
） 

お詫びと訂正  

ぼらんてぃあ通信７月号で、２カ所、記載間違

いがありました。訂正してお詫びいたします。 

ぼらんてぃあ通信 

《 ♪ ほかほかふれあいフェスタ２０１９♪ 10 月１２日(土) 》 

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん 大 募 集 !! 

      ＊連絡・問い合わせ先 

相模原ボランティア協会あじさい連絡所 ： 電話 ０４２（７５９）７９８２ 

① 前日準備 5名 11日（金）18:00～ あじさい会館6階展示室

② 広場のテント設営     10名 12日（土）  8:00～ 8:30　　ウエルネス前広場

③ ホールの準備、手伝い 5名 12日（土）  8:30～15:30 あじさい会館ホール

④ スタンプラリー受付　 4名 12日（土）  9:00～16:00 あじさい会館１階ロビー

⑤ 総合案内 4名 12日（土)    9:00～15:30 あじさい会館１階ロビー

⑥ ほかふれカフェ 2名 12日（土）  8:30～15:30 あじさい会館５階(ボランティア活動室)

⑦ 広場、会場整理       　 5名 12日（土）10:00～15:30 ウエルネス前広場

⑧ 広場のテント片づけ 　10名 12日（土）15:30～17:00　ウエルネス前広場

⑨ 展示室の片づけ 5名 12日（土）15:30～16:30　あじさい会館6階展示室

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん 募 集 ！  

《 

今
月
の
イ
ラ
ス
ト 

…
夏
は
や
は
り 

水
遊
び
が
最
高 

》 

～視覚障がい者卓球のお手伝い～ 

内 容 視覚障がい者対象のスルーネットピンポンの練習相手 

や球拾いなど 

日 時 毎月第１・第３土曜の１３時から１５時 

場 所 けやき体育館２階教養室（体育館の場合あり） 

持ち物 タオル・飲み物・動きやすい服装でご参加ください 

 

ボラ協会員数 / 正会員 96 名 ・ 賛助会員（個人）1 名 （法人）1 団体 （8 月19 日現在） 

＊連絡・問い合わせ先 

相模原ボランティア協会あじさい連絡所 

 電話 ０４２（７５９）７９８２ 

相模原市社協 中央ボランティアセンター 

電話 ０４２（７８６）６１８１

① 4 ページに掲載しました「このマークは何のマー

ク？」の説明が違っていました。 

正しくは、 

白杖を頭上５０ｃｍ程度に掲げて 

ＳＯＳのシグナルを示している視 

覚に障害のある人を見かけたら、進んで声をかけて

支援しようという「白杖ＳＯＳシグナル」運動の普

及啓発シンボルマークです。 

② ３ページに掲載しました「ボランティア活動グ

ループ訪問記」のタイトルが間違えていました。 

誤→『視覚障がい者への共感から共生へ！』 

正→『聴覚障がい者への共感から共生へ！』 
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