
さがみはら ぼらんてぃあ情報誌 季刊

わくわく

座談会 さがみハート展にかける思い

文芸

訪問記

歩く

２０19秋号

認定 特定非営利活動法人相模原ボランティア協会



流
れ
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

日
向 

尋 
富
士
山
に
降
り
た
水
が 

も
ぐ
り
こ
む 

伏
流
と
な
り 
磨
か
れ
て 

流
れ
る 

三
島
楽
寿
園
小
浜
池
に 

湧
く 

そ
こ
で 

源
兵
衛
川
が
始
ま
る 

 

長
い
こ
と 

水
は
汚
れ 

寂
れ
て
い
た 

人
々
は
手
分
け
を
し
て 

水
辺
を
清
め
た 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ー
ク
が 

そ
の
中
心
に
い
た 

水
は
生
き
返
っ
た 

人
に
近
づ
い
た 

 

見
ろ 

水
の
冷
た
さ
を 

見
ろ 

子
ら
が
川
を
じ
ゃ
ぶ
と
歩
く 

見
ろ 

大
人
が
歩
い
て
い
る
ぞ 

み
な 

川
底
が
心
地
い
い
の
だ 

       



 

 

 

 
  

巻頭詩                      ・・・・・ 1 

もくじ                                            ・・・・・ ２ 

座談会     さがみハート展にかける思い  ・・・・・ ３～8 

相模原の史跡―相模野基線北端点 ・・・・・ 9 
情報のページー障がい者に関するマーク③－  ・・・・・ 10～11 
ふくしワンポイント情報  
－地区社協・市社協設立経過② 

 ・・・・・ 12～13 

ぼらんてぃあ活動グループ訪問 その② 
 光が丘 いきいきサロン「青葉」 

 14～15 

文芸  16～17 

人物シリーズ  47： 鈴木 純恵 さん  18～19 

手話シリーズ 41                                                   ・・・・・ 20～21 

パズルにチャレンジ                       ・・・・・ 22～23 

私が選んだハイキングコース                            
  ～２つの公園を歩きたおす～   ・・・・・ 24～25 

４コマ漫画「わくわくさん」・情報コーナー   ・・・・・ 26 

協会のＰＲページ  ・・・・・ 27 

編集後記・奥付                                                ・・・・・ 28  

    

 



さ
が
み
ハ
ー
ト
展
に
か
け
る
思
い 

令
和
元
年
９
月
11
日 

さ
が
み
は
ら
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

会
議
室
に
て 

  

 

         

◆
さ
が
み
ハ
ー
ト
展
と
は 

司
会
／
今
日
は
、
さ
が
み
ハ
ー
ト
展
の
実
行

委
員
の
皆
さ
ま
に
お
い
で
頂
き
ま
し
た
。
で

は
、
最
初
に
自
己
紹
介
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
そ
れ
で
は
岡
村
さ
ん
か
ら
。 

岡
村
／
私
は
実
行
委
員
会
の
副
代
表
を
し
て

い
ま
す
。
又
、
絵
の
グ
ル
ー
プ
み
ど
り
会
の

会
長
を
し
て
い
ま
す
。 

江
本
／
私
は
実
行
委
員
の
江
本
と
申
し
ま
す
。

あ
じ
さ
い
大
学
で
油
絵
を
勉
強
し
、
そ
の
Ｏ

Ｂ
会
・
成
峰
会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。 

荻
野
／
ハ
ー
ト
展
の
事
務
局
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
相
模
原
市
南
障
害
者
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
の
職
員
を
し
て
い
る
荻
野
と
申
し

ま
す
。 

司
会
／
荻
野
さ
ん
は
お
仕
事
で
。 

荻
野
／
最
初
に
精
神
障
が
い
者
の
家
族
会
か

ら
支
援
セ
ン
タ
ー
の
方
も
手
伝
っ
て
く
れ
な

い
か
と
相
談
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
の
「
カ
ミ
ン
グ
」
と
南
支
援

セ
ン
タ
ー
が
係
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

司
会
／
そ
れ
で
は
、
こ
の
ハ
ー
ト
展
が
ど
う

い
う
も
の
か
、
ご
く
簡
単
に
趣
旨
な
ど
を
含

め
岡
村
さ
ん
よ
り
ご
説
明
を
お
願
い
し
ま
す
。 

岡
村
／
ハ
ー
ト
展
は
、
精
神
障
が
い
者
が
詩

を
書
い
て
一
般
の
画
家
が
そ
の
詩
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
絵
を
描
い
て
一
緒
に
展
示
す
る
も
の

で
す
。 

そ
の
目
的
は
大
き
く
分
け
て
２
つ
あ
り
ま
す
。

１
つ
目
は
、
精
神
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
人

が
詩
を
書
く
こ
と
の
喜
び
、
詩
に
ど
の
よ
う

な
絵
が
付
く
か
と
い
う
楽
し
み
、
そ
し
て
多

く
の
人
か
ら
見
て
も
ら
え
る
喜
び
な
ど
で
一

般
社
会
と
の
繋
が
り
の
き
っ
か
け
と
な
る
の

で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
。
２
つ
目
は
、
市

民
の
方
が
展
示
会
な
ど
で
作
品
を
見
て
も
ら

う
こ
と
よ
り
、
障
害
に
つ
い
て
、
理
解
し
て

い
た
だ
く
こ
と
で
す
。 

司
会
／
主
要
な
展
示
会
は
ど
こ
で
や
っ
て
お

ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

岡
村
／
年
に
１
回
、
Ｊ
Ｒ
相
模
原
駅
ビ
ル
の

相
模
原
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
「
さ
が
み
ハ
ー

ト
展
」
と
い
う
こ
と
で
や
っ
て
い
ま
す
。 

司
会
／
展
示
さ
れ
る
作
品
は
何
点
ぐ
ら
い
で

す
か
。 

岡
村
／
昨
年
は
70
点
で
し
た
が
、
今
年
は
65

さ
が
み
ハ
ー
ト
展
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん 

副
代
表 

 

岡
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点
で
す
。
絵
の
グ
ル
ー
プ
に
詩
を
配
布
す
る

と
き
は
、
い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
い
ま
す
。
詩

に
は
心
の
詩
、
具
体
的
な
詩
等
が
あ
り
、
絵

に
な
り
易
い
も
の
、
な
り
難
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。
な
り
難
い
も
の
は
、
絵
を
描
く
方
が

イ
メ
ー
ジ
に
苦
心
さ
れ
る
の
で
は
と
、
極
力

偏
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
小
冊
子
は

作
成
し
て
販
売
・
寄
贈
等
で
い
ろ
い
ろ
な
と

こ
ろ
で
見
て
貰
っ
て
い
ま
す
。 

司
会
／
絵
に
し
て
い
た
だ
く
グ
ル
ー
プ
は
ど

れ
く
ら
い
あ
る
の
で
す
か
。 

岡
村
／
12
～
13
グ
ル
ー
プ
あ
り
ま
す
。
ほ

と
ん
ど
、
あ
じ
さ
い
大
学
で
学
ば
れ
た
方
達

で
す
。 

司
会
／
あ
じ
さ
い
大
学
Ｏ
Ｂ
会
の
集
ま
り
み

た
い
な
も
の
で
す
ね
。 

岡
村
／
あ
と
は
中
学
生
と
か
個
人
の
方
と
か
、

い
ろ
い
ろ
な
方
々
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

◆
わ
た
し
と
ハ
ー
ト
展 

司
会
／
実
行
委
員
と
し
て
あ
る
い
は
ご
自
身

の
作
品
を
出
さ
れ
る
立
場
か
ら
感
じ
ら
れ
る

こ
と
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

江
本
／
ハ
ー
ト
展
の
か
か
わ
り
で
す
が
、
最

初
は
あ
じ
さ
い
大
学
で
絵
を
学
ん
だ
関
係
で

岡
村
さ
ん
と
知
り
合
い
に
な
り
、
絵
を
依
頼

さ
れ
、
そ
の
絵
を
書
く
途
中
で
実
行
委
員
と

い
う
お
話
を
頂
き
、
現
在
は
中
学
校
の
皆
さ

ん
に
活
動
へ
の
参
加
を
推
進
す
る
よ
う
な
学

校
関
係
の
担
当
を
し
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
、

展
示
会
と
か
巡
回
展
な
ど
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。 

司
会
／
Ｏ
Ｂ
会
だ
け
で
は
な
く
若
い
層
に
も

お
願
い
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
そ
れ
は
中

学
校
の
美
術
部
と
か
で
す
か
。 

江
本
／
は
い
、
上
溝
南
中
と
大
野
台
中
で
お

願
い
し
て
い
ま
す
。
私
は
民
生
委
員
の
関
係

で
校
長
先
生
と
も
知
り
合
い
と
な
り
、
こ
の

よ
う
な
ハ
ー
ト
展
が
あ
る
と
言
い
ま
す
と
、

趣
旨
に
賛
同
さ
れ
て
美
術
部
の
各
学
年
で
３

点
を
展
示
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
各
学

年
と
も
夏
休
み
の
間
に
皆
で
工
夫
し
て
頂
い

て
展
示
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

司
会
／
そ
の
中
で
大
変
な
こ
と
や
感
じ
ら
れ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

江
本
／
ハ
ー
ト
展
の
趣
旨
に
賛
同
し
て
い
ま

す
の
で
、
と
に
か
く
い
ろ
ん
な
も
の
を
発
展

さ
せ
て
実
績
を
作
る
よ
う
な
こ
と
を
す
る
た

め
に
ア
イ
デ
ア
な
ん
か
を
出
し
て
い
く
の
が

好
き
な
も
の
で
、
そ
う
い
う
気
持
ち
で
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。 

司
会
／
い
ろ
ん
な
新
し
い
企
画
な
ど
に
取
り

組
む
と
こ
ろ
が
面
白
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

お
待
た
せ
し
ま
し
た
。
荻
野
さ
ん
は
ち
ょ
っ

と
お
立
場
が
違
う
よ
う
で
す
が
、
ど
う
い
う

と
こ
ろ
を
分
担
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
か
。 

荻
野
／
ハ
ー
ト
展
の
実
行
委
員
会
に
も
精
神

障
が
い
者
の
方
、
今
は
５
、
６
名
に
携
わ
っ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
主
に
事
務
局
と
し
て

精
神
障
が
い
者
実
行
委
員
の
サ
ポ
ー
ト
で
し

た
り
、
絵
の
募
集
の
部
分
で
す
ね
。
最
大
70

点
を
毎
年
集
め
て
い
ま
す
の
で
、
募
集
の
段

階
で
い
ろ
ん
な
関
係
機
関
に
周
知
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
り
と
か
、
詩
を
書
い
て
み
な
い

か
と
声
掛
け
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
と
か

の
部
分
を
主
に
担
当
し
て
い
ま
す
。
あ
と
、

当
事
者
の
関
係
で
す
ね
、
当
事
者
の
メ
ン
バ

ー
は
詩
の
グ
ル
ー
プ
と
し
て
活
動
し
て
お
り

ま
し
て
、
本
展
で
飾
る
詩
の
パ
ネ
ル
の
作
成

と
か
、
巡
回
展
の
準
備
だ
と
か
、
や
る
こ
と

を
挙
げ
た
ら
き
り
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
う
い
う
部
分
を
当
事
者
の
メ
ン
バ
ー

と
一
緒
に
な
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。 

司
会
／
70
点
っ
て
す
ご
い
数
か
な
と
思
い

ま
す
が
、
ど
う
い
う
方
法
で
募
集
さ
れ
る
ん



で
す
か 

荻
野
／
も
う
11
回
目
に
な
る
の
で
、
本
当
に

楽
し
み
に
し
て
い
て
、
募
集
す
る
前
か
ら
今

年
の
募
集
は
い
つ
か
ら
で
す
か
と
い
う
声
が

か
な
り
多
く
あ
り
ま
す
。
お
そ
ら
く
、
40
点
、

50
点
は
毎
年
出
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
な

方
々
が
占
め
て
い
る
か
な
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、新
た
に
こ
の
企
画
に
賛
同
し
て
く
れ
て
、

興
味
を
持
っ
て
詩
を
出
し
て
く
れ
る
精
神
障

が
い
者
の
メ
ン
バ
ー
が
何
名
か
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
、
そ
う
い
う
方
に
は
声
掛
け
を
し
た

り
し
ま
す
。
出
さ
れ
る
の
に
結
構
迷
う
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
な
と
感
じ
て
い
ま
し
て
、

精
神
障
が
い
の
特
徴
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

不
安
だ
っ
た
り
、
自
分
の
思
い
を
世
の
中
に

出
す
こ
と
が
何
に
な
る
の
か
と
す
ご
く
悩
ま

れ
て
し
ま
う
方
が
正
直
言
っ
て
多
い
と
思
い

ま
す
。
そ
の
辺
は
事
務
局
と
し
て
、
冊
子
と

い
う
形
で
残
る
し
、
精
神
障
が
い
者
の
方
に

喜
ば
れ
て
い
る
こ
と
で
す
し
、
自
分
の
思
い

が
形
に
な
る
と
い
う
と
こ
ろ
で
「
是
非
出
し

て
」
と
声
掛
け
を
い
つ
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

司
会
／
そ
う
い
う
活
動
を
分
担
さ
れ
て
い
て
、

何
か
感
想
と
か
、
面
白
み
と
か
は
あ
り
ま
す

か
？ 

荻
野
／
ハ
ー
ト
展
に
か
か
わ
ら
せ
て
い
た
だ

い
て
５
年
目
に
入
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
日
常

的
に
精
神
障
が
い
の
方
の
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
場
面
と
は
違
う
、
心
の
中
の

思
い
と
い
う
の
を
、
こ
の
ハ
ー
ト
展
の
事
業

を
通
し
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
は
す

ご
く
面
白
く
て
で
す
ね
、
日
常
支
援
し
て
い

る
方
が
、
実
は
心
が
繊
細
で
、
い
ろ
ん
な
感

性
、
感
情
を
持
っ
て
こ
の
ハ
ー
ト
展
に
詩
を

出
し
て
く
れ
て
い
る
方
が
い
る
ん
で
す
け
ど
、

そ
う
い
う
場
面
を
見
ら
れ
る
こ
と
が
幸
せ
と

い
う
か
、
い
ろ
ん
な
顔
を
こ
の
ハ
ー
ト
展
を

通
し
て
み
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
そ
れ
が

普
段
の
支
援
に
も
生
か
せ
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
し
、
逆
に
よ
り
人
間
ら
し
い
と
こ
ろ

と
い
い
ま
す
か
、
人
間
味
の
あ
る
所
を
見
る

こ
と
が
で
き
て
い
る
の
で
、
そ
れ
が
う
れ
し

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

司
会
／
岡
村
さ
ん
は
、
ご
自
身
の
感
想
や
個

人
的
な
思
い
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
す
か 

岡
村
／
そ
う
で
す
ね
、
１
回
目
は
プ
ロ
画
家

と
詩
の
方
た
ち
で
展
示
し
た
ん
で
す
が
、
２

回
目
か
ら
、
画
家
の
戸
田
み
ど
り
先
生
が

我
々
に
や
っ
て
く
れ
な
い
か
と
い
う
声
を
か

け
ら
れ
、
桜
台
小
学
校
で
展
示
し
ま
し
た
。

ハ
ー
ト
展
に
つ
い
て
は
、
障
が
い
者
の
方
も

よ
か
っ
た
よ
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
す
し
、

一
般
の
方
も
、
改
め
て
今
の
自
分
の
生
活
の

状
況
が
分
か
っ
た
、
ハ
ー
ト
展
は
大
変
で
し

ょ
う
け
れ
ど
も
是
非
続
け
て
ほ
し
い
と
い
う

話
が
聞
か
れ
ま
す
。
非
常
に
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
し
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

司
会
／
今
、
一
般
の
方
の
お
話
が
あ
り
ま
し

た
が
、
一
般
の
方
が
作
品
に
触
れ
る
こ
と
で

気
づ
き
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
か
？ 

岡
村
／
そ
う
で
す
。
そ
の
声
は
、
展
示
会
場

で
も
多
く
の
方
か
ら
聞
こ
え
ま
す
。
ま
た
、

ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
多
く
の
方
か
ら
「
感
動
し

た
」「
涙
し
た
」
と
い
う
よ
う
な
感
想
が
聞
か

れ
て
お
り
ま
す
。 

司
会
／
江
本
さ
ん
、
ご
自
身
の
感
想
と
い
っ

た
点
で
ど
う
で
す
か
？ 

江
本
／
私
、
民
生
委
員
を
や
っ
て
い
た
ん
で

す
け
ど
、
そ
の
活
動
で
多
く
の
障
が
い
者
関

係
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
そ
ん
な
意
味
で

私
の
思
い
と
い
う
の
は
、
障
が
い
者
、
当
事

者
の
心
の
内
が
社
会
に
届
く
、
そ
れ
か
ら
障

が
い
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
た
い
と

い
う
た
め
に
、
い
ろ
ん
な
ア
イ
デ
ア
を
出
し



て
、
本
展
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
各
地
で
巡
回
展

を
や
っ
て
、
よ
り
多
く
の
人
に
見
て
い
た
だ

い
て
ご
理
解
い
た
だ
く
と
、
そ
う
い
う
こ
と

が
一
番
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
今
年
、

上
溝
南
中
で
教
育
の
一
環
と
し
て
全
校
対
象

に
詩
を
配
っ
て
夏
休
み
の
課
題
と
し
て
絵
を

募
集
し
た
ん
で
す
ね
。
そ
の
中
か
ら
選
ば
れ

た
作
品
を
本
展
に
出
し
て
頂
く
と
い
う
、
そ

う
い
う
学
校
の
取
り
組
み
方
が
、
ま
だ
大
人

じ
ゃ
な
い
若
い
方
に
福
祉
と
い
う
も
の
に
触

れ
て
い
た
だ
く
、
そ
う
い
う
学
校
の
取
り
組

み
方
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
学
校
は
校
長
先

生
が
替
わ
っ
た
り
し
ま
す
が
、
引
き
続
き
さ

ら
に
や
っ
て
い
た
だ
け
る
と
い
う
の
は
、
こ

の
ハ
ー
ト
展
を
理
解
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

か
ら
だ
と
つ
く
づ
く
感
じ
て
い
ま
す
。 

◆
こ
れ
か
ら
に
思
う
こ
と 

司
会
／
な
る
ほ
ど
。
今
の
お
話
は
ハ
ー
ト
展

そ
の
も
の
が
ひ
と
つ
の
教
育
の
機
会
と
し
て

す
ご
く
浸
透
し
て
い
る
と
い
う
お
話
で
す
ね
。

そ
れ
は
な
か
な
か
他
の
何
か
が
真
似
で
き
る

も
の
で
は
な
い
で
す
ね
。
大
変
い
い
面
で
の

お
話
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
け
れ
ど

も
、
こ
の
先
も
っ
と
こ
う
し
た
い
ん
だ
け
れ

ど
も
、
な
か
な
か
こ
の
辺
が
難
し
い
と
か
、

そ
う
い
う
課
題
や
今
お
感
じ
に
な
っ
て
い
る

も
の
で
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
、
荻
野
さ
ん
か

ら
お
願
い
し
ま
す
。 

荻
野
／
そ
う
で
す
ね
、
課
題
と
し
ま
し
て
は
、

さ
が
み
ハ
ー
ト
展
を
続
け
て
い
る
実
行
委
員

の
メ
ン
バ
ー
が
専
属
で
ハ
ー
ト
展
の
事
業
を

や
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
皆
さ
ん
お
仕
事

で
あ
っ
た
り
、
様
々
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る

中
で
集
ま
っ
て
運
営
し
て
い
る
者
た
ち
で
あ

り
ま
す
の
で
、
今
後
の
存
続
と
い
う
こ
と
が

課
題
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
て
、
特
に
私
は

精
神
障
が
い
者
の
支
援
の
立
場
に
い
る
人
間

で
、
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
精
神
障
が
い
者
の

実
行
委
員
の
メ
ン
バ
ー
を
ど
う
増
や
し
て
い

く
か
、
ど
う
継
続
し
て
も
ら
え
る
か
、
と
い

う
と
こ
ろ
も
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
と
こ
ろ
で

す
。
毎
年
確
認
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
ち

ょ
っ
と
今
年
は
体
調
が
悪
い
の
で
と
い
う
か
、

辞
退
さ
せ
て
く
だ
さ
い
と
い
う
人
も
い
れ
ば
、

今
年
は
久
々
に
や
ら
せ
て
く
だ
さ
い
と
い
う

方
も
い
た
り
、
ま
あ
も
ち
ろ
ん
年
齢
も
あ
が

っ
て
き
た
の
で
体
の
面
で
不
安
が
あ
っ
て
、

活
動
を
ち
ょ
っ
と
休
止
さ
せ
て
く
だ
さ
い
と

い
う
方
も
い
た
り
す
る
の
で
、
存
続
と
い
う

部
分
で
は
、
こ
の
ハ
ー
ト
展
に
関
わ
っ
て
く

れ
る
人
た
ち
を
ど
う
確
保
し
て
い
く
か
、
普

及
啓
発
と
い
う
部
分
に
も
広
く
つ
な
が
る
と

は
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
事
務
局
と
し
て

も
っ
と
も
っ
と
頑
張
っ
て
い
き
た
い
な
と
思

う
し
、
仲
間
を
も
っ
と
増
や
し
た
い
な
と
い

う
の
が
課
題
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

司
会
／
切
実
で
す
ね
。
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

岡
村
さ
ん
は
、
お
立
場
が
違
う
と
こ
ろ
で
ど

う
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
か
。 

岡
村
／
そ
う
で
す
ね
。
や
は
り
ハ
ー
ト
展
を

進
め
る
上
に
お
い
て
は
、
１
人
に
偏
る
と
大

変
で
進
め
る
う
え
で
は
皆
で
取
り
組
ん
で
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
実
行
委
員
で

役
割
分
担
と
い
う
こ
と
で
、
今
年
か
ら
皆
さ

江本 進さん 



ん
に
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
お
願
い
し
て
現
在

進
め
て
お
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
っ
て
こ

の
活
動
が
維
持
さ
れ
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。 

司
会
／
後
継
者
と
い
う
意
味
で
は
、
皆
さ
ん

は
も
と
も
と
あ
じ
さ
い
大
学
の
絵
画
の
Ｏ
Ｂ

で
す
け
れ
ど
も
、
こ
の
ハ
ー
ト
展
だ
け
に
つ

い
て
考
え
た
場
合
に
、
そ
う
い
う
経
歴
で
は

な
い
一
般
の
方
に
お
仲
間
に
入
っ
て
い
た
だ

く
と
い
う
の
は
あ
っ
て
も
い
い
ん
で
し
ょ
う

か
。 

岡
村
／
そ
れ
は
全
く
構
い
ま
せ
ん
。
賛
同
さ

れ
る
方
は
是
非
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

司
会
／
江
本
さ
ん
は
ど
ん
な
課
題
を
感
じ
ま

す
か
？ 

江
本
／
ハ
ー
ト
展
と
い
う
の
は
、
４
月
か
ら

詩
を
募
集
し
て
、
そ
れ
を
ま
と
め
る
こ
と
や

展
示
用
の
パ
ネ
ル
を
作
っ
た
り
、
絵
の
作
者

に
一
人
ず
つ
詩
を
お
渡
し
す
る
。
そ
れ
を
ど

う
渡
し
て
い
く
か
、
中
学
生
に
は
こ
の
詩
は

ど
う
か
な
な
ど
、
選
び
な
が
ら
進
め
た
り
、

作
品
集
冊
子
の
編
集
と
か
、
通
常
の
絵
の
作

品
展
だ
け
で
も
大
変
な
の
に
、
詩
の
募
集
、

絵
を
依
頼
す
る
、
そ
れ
を
ま
と
め
る
、
そ
れ

か
ら
作
品
集
を
作
る
な
ど
、
普
通
の
作
品
展

の
２
倍
か
ら
３
倍
も
か
か
る
イ
ベ
ン
ト
と
い

う
こ
と
で
、
先
ほ
ど
か
ら
お
話
が
あ
り
ま
し

た
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て

い
く
た
め
に
は
実
行
委
員
会
の
組
織
を
強
化

す
る
、
そ
れ
が
一
番
課
題
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
も
う
一
つ
は
お
金
の
問
題
で
す
ね
。

今
回
は
「
ゆ
め
の
芽
」
さ
ん
か
ら
助
成
金
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
継
続
と
発
展
を
し

て
い
く
た
め
に
そ
の
辺
の
工
夫
が
必
要
で
す
。

で
す
か
ら
実
行
委
員
の
体
制
を
強
化
す
る
こ

と
と
予
算
面
の
ど
う
い
う
事
を
工
夫
し
な
く

ち
ゃ
い
け
な
い
か
な
ど
、
つ
ま
る
と
こ
ろ
課

題
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

司
会
／
今
、
実
行
委
員
の
方
は
総
勢
何
人
く

ら
い
お
ら
れ
ま
す
か
？ 

岡
村
／
全
部
で
17
名
で
す
ね
。
絵
の
グ
ル
ー

プ
と
当
事
者
の
方
と
支
援
す
る
方
々
で
す
ね
。 

司
会
／
財
政
的
な
点
で
は
い
か
が
で
す
か
？ 

今
後
ど
う
す
れ
ば
継
続
性
が
保
た
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
？ 

小
冊
子
は
販
売
も
さ
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

◆
工
夫
し
た
い
こ
と 

岡
村
／
そ
う
で
す
。
ま
あ
、
今
ま
で
は
冊
子

を
印
刷
業
者
に
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
度
は
我
々
で
作
っ
て
み
よ
う
と
い
う
こ

と
で
、
原
価
は
だ
い
ぶ
下
が
り
ま
す
、
品
質

等
の
状
況
を
見
て
、
良
け
れ
ば
手
作
り
を
来

年
度
か
ら
継
続
し
て
や
っ
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
資
金
面
も
低

く
押
さ
え
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

江
本
／
ゆ
め
の
芽
の
報
告
会
で
は
審
査
員
の

方
か
ら
、
賛
助
金
を
募
る
と
い
う
方
法
も
あ

る
の
で
は
な
い
か
。
よ
く
ご
説
明
す
れ
ば
賛

同
い
た
だ
け
る
方
も
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
だ
、
私
た
ち
も
そ
う
い
う
と
こ
ろ
を
知
ら

な
い
も
の
で
す
か
ら
、
実
行
委
員
と
し
て
は

い
ろ
ん
な
方
に
ご
紹
介
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
な
が
ら
、

進
め
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

司
会
／
こ
の
「
さ
が
み
ハ
ー
ト
展
」
は
趣
旨

が
明
確
で
わ
か
り
や
す
い
で
す
し
、
作
品
に

触
れ
る
こ
と
で
「
な
る
ほ
ど
！
」
と
い
う
納

得
感
も
得
ら
れ
や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
の
点
は
楽
し
み
で
す
ね
。 

荻
野
／
事
務
局
と
し
て
は
、
い
ろ
ん
な
可
能

性
を
高
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で

す
が
、
私
た
ち
の
支
援
セ
ン
タ
ー
が
関
わ
っ



て
い
る
事
業
所
さ
ん
も
あ
り
ま
す
し
、
普
及

啓
発
で
応
援
し
て
も
ら
え
る
仲
間
も
増
え
て

い
け
ば
と
思
い
ま
す
。 

司
会
／
最
後
に
、
こ
れ
だ
け
は
と
い
う
こ
と

が
何
か
ご
ざ
い
ま
す
か
？ 

岡
村
／
さ
が
み
ハ
ー
ト
展
、
今
年
は
11
月

21
日
か
ら
25
日
ま
で
開
催
し
ま
す
、
是
非
、

い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
宣
伝
し
多
く
の
来
場

者
が
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

江
本
／
こ
の
活
動
を
通
し
て
、
障
が
い
者
の

方
か
ら
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
と
い
う

お
手
紙
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
会
場
で
は
鑑
賞

し
て
涙
を
流
さ
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

こ
う
い
う
こ
と
は
普
通
の
作
品
展
で
は
な
か

な
か
な
い
こ
と
で
し
て
、
私
と
し
て
は
あ
あ

や
っ
て
よ
か
っ
た
な
と
思
う
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
ヨ
シ
や
ら
な
き
ゃ
と
思
い
ま
す
。 

荻
野
／
私
と
し
て
は
、
詩
と
絵
の
両
方
の
思

い
を
感
じ
て
や
っ
て
い
ま
す
の
で
、
事
務
局

と
し
て
ど
こ
ま
で
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
で
き
て

い
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
今
年
度
も
11
月

に
開
催
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
沢
山

の
方
の
協
力
が
あ
っ
て
の
こ
と
な
の
で
、
大

変
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
さ
が

み
ハ
ー
ト
展
の
本
展
で
は
、
相
模
台
ク
リ
ニ

ッ
ク
の
デ
イ
ケ
ア
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
ト
ー

ン
チ
ャ
イ
ム
の
演
奏
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す

し
、
ま
た
、
会
場
で
大
き
な
ち
ぎ
り
絵
の
作

品
を
来
場
者
の
皆
さ
ん
で
作
っ
て
み
よ
う
と

い
う
と
い
う
こ
と
を
、
実
行
委
員
会
で
長
い

時
間
を
か
け
て
議
論
を
し
ま
し
て
、
来
場
者

の
皆
さ
ん
に
色
を
つ
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。
最
終
日
に
ど
う
な
り
ま
す
か

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
新
し
い
試
み
を
行
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
精
神
障
が
い
者
の
皆
さ

ん
が
様
々
な
思
い
を
詩
に
こ
め
て
発
表
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
の
で
、
出
来
上
が
っ
た

詩
と
絵
画
、
そ
し
て
そ
れ
を
掲
載
し
た
冊
子

と
も
ど
も
、
多
く
の
方
に
見
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。
ま
た
、
ハ
ー
ト
展
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も
作
っ
て
あ
り
ま
す
の
で
ア
ク
セ
ス
し
て

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

司
会
／
ど
う
も
お
話
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
も
力
強
い
展
示
会
と
し
て
、

歩
ん
で
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
心
よ
り
応
援
し

て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 

（
お
わ
り
） 

第 11 回さがみハート展 

期間：2019 年 11 月 21 日～11 月 25 日 

午前 10 時～午後 6 時（初日は午後

1 時から、最終日は午後 3 時まで） 

会場：相模原市民ギャラリー 

 第１展示室（ＪＲ相模原駅ビル４Ｆ） 

荻野泰弘さん 



 

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
相
模
原
の
史

跡
を
紹
介
し
ま
す
。 

  

相
模
大
野
方
面
か
ら
で
あ
れ
ば
、

Ｊ
Ｒ
相
模
原
駅
南
口
行
き
の
バ
ス

で
、
北
里
東
病
院
バ
ス
停
で
下
車

し
ま
す
。
ほ
か
に
も
路
線
に
よ
っ

て
は
、
さ
が
み
緑
風
園
前
あ
る
い

は
麻
溝
台
中
学
校
入
口
で
下
車
す

る
こ
と
で
、
よ
り
近
い
バ
ス
停
と
な
り
ま
す
。 

 

史
跡
は
入
り
組
ん
だ
場
所
に
あ
り
、
道
路
も
極
め

て
狭
い
た
め
、
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
に
は
徒
歩
か
自
転

車
な
ど
で
な
け
れ
ば
、
難
し
い
よ
う
で
す
。
車
を
置

け
る
場
所
も
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

  

明
治
15
年
（
１
８
８
２
年
）
３
月
15
日
に
大
地

測
量
課
長
小
菅
工
兵
中
佐
は
部
下
を
伴
っ
て
相
模
野

に
や
っ
て
来
て
、
こ
こ
に
測
量
の
基
線
を
置
く
こ
と

に
決
定
し
ま
し
た
。
同
年
６
月
に
相
模
野
基
線
の
北

端
点
が
置
か
れ
た
の
で
す
。
一
方
、
南
端
点
は
小
田

急
江
ノ
島
線
東
林
間
駅
の
西
方
の
座
間
市
内
に
あ
り

ま
す
。両
者
の
間
の
距
離
を
正
確
に
測
量
し
た
結
果
、

５
２
０
９
ｍ
６
９
７
mm
と
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
基
線
を
底
辺
と
し
西
の
頂
点
は
、
厚
木
市
中

荻
野
の
鳶
尾
山
、
東
の
頂
点
は
横
浜
市
港
北
区
長
津

田
に
あ
る
高
尾
山
と
さ
れ
ま
し
た
。
底
辺
の
距
離
を

正
確
に
測
定
す
る
こ
と
に
よ
り
、
南
と
北
の
基
点
か

ら
の
距
離
が
算
出
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
三
角
形
は
次
々
と
広
が
っ
て
い
き
、
全
国
的
な
三

角
網
が
拡
大
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。 

 

基
線
と
し
て
使
え
る
場
所
の
条
件
と
し
て
は
、
広

く
平
坦
な
原
野
で
あ
っ
て
、
見
通
し
の
よ
い
、
空
気

が
澄
ん
だ
場
所
が
よ
い
わ
け
で
、
当
時
の
相
模
野
は

こ
の
条
件

に
ぴ
っ
た

り
だ
っ
た

と
い
う
こ

と
に
な
り

ま
す
。
当

初
は
二
等

三
角
点
と

し
て
使
わ

れ
る
計
画

で
し
た
が
、

測
量
結
果

が
よ
か
っ

た
た
め
に
一
等
三
角
点
と
し
て
採
用
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
う
し
て
作
ら
れ
て
い
っ
た
日
本
の
地
図
は
、
１

９
２
５
年
に
は
全
国
の
五
万
分
の
一
地
形
図
と
し
て

完
成
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

現
在
で
も
、
進
化
し
て
い
く
測
量
技
術
を
利
用
し

て
、
計
７
回
の
観
測
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
東
北

地
震
の
後
で
の
測
量
で
は
そ
の
前
の
数
値
に
比
べ

1.5

ｃｍ
の
差
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

 

       

     

  

麻溝台二丁目信号 

 

参考にした。 
相模野基線北端点 

参考にした。 

北里東病院バス停 

※座間美都治著 相模原の史跡を参考にしました。 

相模原の史跡 

相模野基線北端点 

 

 

相模野基線北端点 

参考にした。 

さがみ緑風園 

参考にした。 

北里大学東病院 

参考にした。 



 

 

 
 

                               

                                

        

前回に引き続いて、障がい者に関するマークをご紹介します。見た覚えがあるものも
ありますが、意外と知らないものもありますね。この機会に覚えておきましょう。 
（この情報は、相模原市のホームページから抜粋） 

住所 

－情報のページ――障がい者に関するマーク③― 

オストメイトマーク 

 

人工肛門・人工膀胱を造設している人（オストメイト）のための設備があること
を表しています。オストメイト対応のトイレの入口・案内誘導プレートに表示さ
れています。このマークを見かけた場合には、そのトイレがオストメイトに配慮
されたトイレであることについて、御理解、御協力をお願いいたします。 

【図柄説明】黒い人の絵の腰に十字マーク 

ハート・プラスマーク 

 

「身体内部に障がいがある人」を表しています。身体内部（心臓、呼吸機能、じ
ん臓、膀胱・直腸、小腸、肝臓、免疫機能）に障がいがある方は外見からは分か
りにくいため、様々な誤解を受けることがあります。内部障がいの方の中には、
電車などの優先席に座りたい、近辺での携帯電話使用を控えてほしい、障害者用
駐車スペースに停めたい、といったことを希望していることがあります。このマ
ークを着用されている方を見かけた場合には、内部障がいへの配慮について御理
解、御協力をお願いいたします。 

【図柄説明】青四角に白抜きで人。その胸に赤のハート。 

障がい者雇用支援マーク 

 
公益財団法人ソーシャルサービス協会が障がい者の在宅障がい者就労支援並
びに障がい者就労支援を認めた企業、団体に対して付与する認証マークです。
障がい者の社会参加を理念に、障がい者雇用を促進している企業や障がい者雇
用を促進したいという思いを持っている企業は少なくありません。そういった
企業がどこにあるのか、障がい者で就労を希望する方々に少しでもわかりやす
くなれば、障がい者の就労を取り巻く環境もより整備されるのではないかと考
えます。障がい者雇用支援マークが企業側と障がい者の橋渡しになればと考え
ております。御協力のほど、宜しくお願いします。 
【図柄説明】丸の中にピンクの握手した手 



 

 

 
 

                               

                                

        

引き続いて、障がい者に関するマークをご紹介します 

－情報のページ――障がい者に関するマーク③― 

「白杖ＳＯＳシグナル」普及啓発シンボルマーク  

 

白杖を頭上５０ｃｍ程度に掲げてＳＯＳのシグナルを示している視覚に障 

がいのある人を見かけたら、進んで声をかけて支援しようという「白杖ＳＯＳシグナル」運動の普及

啓発シンボルマークです。 

白杖によるＳＯＳのシグナルを見かけたら、進んで声をかけ、困っていることなどを聞き、サポート

をお願いします。 

【図柄説明】赤で白杖を持った人。SOS 表示。 

ヘルプマーク 

 

義足や人工関節を使用している方、内部障がいや難病の方、または妊娠初期の方など、外見か

ら分からなくても援助や配慮を必要としている方々が、周囲の方に配慮を必要としていることを知

らせることで、援助を得やすくなるよう、作成したマークです。 

このマークを身に着けた方を見かけた場合は、電車・バス内で席をゆずる、困っているようであれ

ば声をかける等の配慮をお願いします。 

 

 ※相模原市内の８窓口でヘルプマークを配布しています。 

 詳しくは市ホームページをご覧ください。 

 【図柄説明】赤い四角に白色で十字とハートのマーク。 

※これでひととおり障がい者に関するマークの紹介は終了です。 

 

 

＜参考までに介護の方では・・・＞ 

介護マーク 

 
「介護マーク」は介護中であることを周囲に理解していただくためのものです。 

外出先でこのマークを見かけた際には、あたたかく見守り、可能であれば手助けをするなど、ご

理解とご協力をお願いいたします。 



ふ
く
し
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
情
報 

地
区
社
協
・
市
社
協
の
設
立
経
過
② 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
員
の
皆
さ
ま
、
こ
ん

に
ち
は
！ 

相
模
原
市
で
は
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
、
自
治
会
、
地
区
社
協
、
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
皆
さ
ま
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区

で
福
祉
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

市
と
市
社
協
も
、
多
く
の
方
々
の
ご
協
力

を
得
て
、「
み
ん
な
で
支
え
合
い
地
域
の
力

が
育
む 

人
に
や
さ
し
い
ま
ち 

さ
が
み

は
ら
」
を
共
通
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、
地

域
福
祉
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

前
号
に
引
き
続
き
、「
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
」
と
相
模
原
市
社
協
の
前
身
で
あ
る
町

社
協
の
成
り
立
ち
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。 

社
会
福
祉
協
議
会
に
つ
い
て 

町
を
挙
げ
て
社
会
福
祉
協
議
会
の
設
立
を

目
指
し
、
上
溝
地
区
社
協
発
足
（
昭
和
二
十

七
年
四
月
二
日
）
直
前
の
広
報
相
模
原
第

二
十
八
号
（
昭
和
二
十
七
年
三
月
一
日
発

行
）
で
は
、
そ
の
機
能
等
に
つ
い
て
次
の
よ

う
に
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

一 

町
村
に
な
ぜ
社
会
福
祉
協
議
会
が
必

要
か 我

々
の
町
や
村
に
は
、
役
場
、
学
校
、
公

民
館
、
警
察
署
、
婦
人
会
、
青
年
団
、
農
協

な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
、
我
々
の

幸
福
の
た
め
に
努
力
し
て
い
る
が
、
一
度

そ
の
立
場
を
離
れ
て
、
広
く
そ
の
町
村
の

人
々
の
幸
福
に
つ
い
て
考
え
た
場
合
に
は
、

ま
だ
ま
だ
未
解
決
な
問
題
が
多
く
、
そ
の

ど
れ
を
取
り
上
げ
て
も
相
互
に
深
く
関
連

し
て
い
て
、
総
合
的
な
方
法
で
解
決
に
努

力
し
な
け
れ
ば
、
そ
の
目
的
を
達
す
る
こ

と
が
で
き
難
い
こ
と
に
気
付
か
せ
ら
れ
る
。

し
か
も
、
我
々
が
発
見
す
る
問
題
は
多
く
、

そ
れ
が
解
決
に
当
て
ら
れ
る
財
源
は
少
な

い
。
そ
こ
で
こ
れ
ら
問
題
の
解
決
を
一
層

効
果
的
に
す
る
に
は
、
ど
う
し
て
も
住
民

全
体
が
問
題
解
決
に
当
た
ろ
う
と
し
、
力

を
集
め
て
、
無
理
と
無
駄
の
な
い
よ
う
に

活
動
す
る
体
制
が
必
要
で
あ
る
。
そ
の
体

制
の
一
つ
が
社
会
福
祉
協
議
会
で
あ
る
。 

 

二 

町
村
の
社
会
福
祉
協
議
会
の
特
色 

町
村
の
社
会
福
祉
協
議
会
は
「
そ
の
町

村
の
住
民
の
腹
蔵
の
無
い
意
見
、
要
望
に

応
え
、
或
い
は
そ
の
住
民
の
要
望
す
る
と

こ
ろ
を
調
査
し
、
そ
の
当
面
の
問
題
を
解

決
す
る
た
め
に
、
総
合
的
に
計
画
を
立
て
、

社
会
福
祉
事
業
施
設
そ
の
他
こ
れ
に
関
連

の
あ
る
諸
機
関
を
、
夫
々
の
特
徴
を
尊
重

し
、
そ
の
能
力
を
活
用
し
て
、
組
織
的
な
活

動
を
展
開
す
る
よ
う
に
仕
向
け
、
そ
の
効

果
的
な
結
果
を
収
め
る
た
め
の
組
織
で
あ

る
」
と
言
え
よ
う
。 

そ
こ
で
こ
の
協
議
会
の
活
動
は 

① 

統
制
的
活
動
で
な
く
教
育
的
活
動
を
。

協
議
会
活
動
に
参
加
す
る
者
が
、
そ
の
本

来
の
使
命
を
生
か
し
つ
つ
共
通
の
問
題
を

合
理
的
に
解
決
す
る
た
め
に
積
極
的
に
協

力
活
動
す
る
よ
う
に
努
め
る
こ
と
が
大
切
。 

⓶
「
施
設
中
心
」
で
な
く
。「
そ
の
住
民
の

要
望
を
満
た
す
」
こ
と
を
目
標
に
、
各
種
関

今
回
も
複
数
回
に
分
け
て
、
「
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ

通
信
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
「
社
協
事
業
紹
介
」

記
事
を
転
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 



係
団
体
が
、
地
域
全
体
の
幸
福
を
高
め
る

た
め
に
活
動
し
、
自
分
の
立
場
の
み
を
固

執
し
な
い
こ
と
が
望
ま
し
い
。 

⓷ 

調
査
は
実
証
的
に
。
調
査
に
よ
っ
て
、

町
村
住
民
の
欲
し
て
い
る
も
の
を
正
し
く

把
握
す
る
こ
と
が
必
要
、
調
査
と
は
統
計

的
方
法
ば
か
り
で
は
な
く
、
座
談
会
や
関

係
者
の
談
話
か
ら
で
も
で
き
る
。 

⓸ 

問
題
解
決
は
一
歩
一
歩
、
町
村
に
は

手
の
付
け
ら
れ
な
い
問
題
が
多
く
、
他
方

財
源
に
は
限
り
が
あ
る
。
そ
こ
で
、
協
議
会

の
能
力
に
応
じ
て
、
ま
ず
重
点
的
に
、
地
域

の
人
々
の
関
心
が
高
く
、
し
か
も
短
期
間

で
解
決
可
能
な
も
の
か
ら
着
手
し
、
一
つ

の
問
題
が
解
決
出
来
た
と
い
う
自
信
を
持

つ
こ
と
が
大
切
。
そ
の
自
信
が
更
に
困
難

な
問
題
に
立
ち
向
か
う
勇
気
を
起
こ
さ
せ

る
。 

⓹ 

福
祉
計
画
の
立
案
に
専
心
せ
よ
。
協

議
会
は
福
祉
計
画
の
立
案
に
専
心
し
、
そ

の
実
施
は
各
団
体
を
そ
の
特
性
に
応
じ
て

活
用
す
る
こ
と
を
通
し
て
な
さ
れ
る
、
も

し
事
業
を
営
む
場
合
は
、
参
加
団
体
の
共

通
の
利
益
と
な
る
よ
う
仕
事
に
限
定
す
る

こ
と
が
賢
明
で
あ
る
。 

 

三 

町
村
社
会
福
祉
協
議
会
の
組
織
に
つ

い
て 

組
織
は
な
る
べ
く
簡
単
な
の
が
良
い
。
会

員
は
社
会
福
祉
の
専
門
家
だ
け
で
な
く
、

町
村
各
地
域
の
代
表
者
そ
の
他
社
会
福
祉

に
関
連
の
あ
る
団
体
施
設
の
代
表
者
な
ど

の
非
専
門
家
も
加
え
る
。 

問
題
は
、
こ
れ
ら
の
人
々
を
通
じ
て
町
村

全
体
の
福
祉
に
つ
い
て
住
民
一
般
の
関
心

を
高
め
、
社
会
福
祉
の
問
題
解
決
に
積
極

的
に
な
る
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。 

 
 

 
い
か
が
で
し
た
か
？
前
号
と
合
わ
せ
お

読
み
い
た
だ
け
る
と
、
全
国
初
の
実
験
地

区
と
し
て
指
定
を
受
け
た
相
模
原
町
が
、

住
民
の
総
力
を
挙
げ
て
社
会
福
祉
協
議
会

の
設
立
に
取
り
組
ん
で
い
る
様
子
が
お
分

か
り
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。 

次
号
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

市
社
協 

田
所  

 
 

 

 

     

こ
の
記
事
の
内
容
は
、
平
成
三
十
年
九
月

発
行
の
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
通
信
か
ら
転
載
し
た

も
の
で
す
。 

わくわく編集委員及び 

印刷・製本ボランティアさん 募集！！ 
編集委員として、企画から取材・座談会など幅広くボランティアに関する情

報を、できるだけ新鮮なまま読者に提供できるよう活動していただける人材
を募集しています！ 

また、編集に携わるのは無理でも印刷や製本のお手伝いならできるか
も・・・。というボランティアさんも大募集です！ 

お気軽に、まずは電話をしてきてください。お待ちしています。 

 
連絡先 〒252－０2３６ 
相模原市中央区富士見６－１－２０ 
相模原市立あじさい会館中央ボランティアセンター内  
相模原ボランティア協会 広報委員会わくわく部会 まで 
TEL 080-3175-2139（小倉） 
) 
 

 



  

「光
が
丘
い
き
い
き
サ
ロ
ン
「青
葉
」 

 

六
月
二
十
四
日
（
水
）
昼
過
ぎ
、
青
葉
三
丁

目
自
治
会
館
で
開
か
れ
て
い
る
「
い
き
い
き
サ

ロ
ン
青
葉
」
訪
問
。
和
泉
短
大
前
の
バ
ス
停
ま

で
サ
ロ
ン
の
担
い
手
の
一
人
で
私
の
友
人
の

網
野

あ

み

の

さ
ん
に
迎
え
に
来
て
も
ら
い
、
会
館
へ
。

近
く
に
Ｊ
Ａ
の
ベ
ジ
タ
ベ
ー
ナ
、
介
護
老
人
保

健
施
設
青
葉
の
郷 さ

と

が
あ
り
、
向
い
は
相
模
原
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
の
フ
ェ
ン
ス
が
続
く
静
か
な
所
だ
。 

 

伺
っ
た
と
き
は
代
表
の
方
の
リ
ー
ド
で
り

ん
ご
の
皮
む
き
な
ら
ぬ
紙
切
り
ゲ
ー
ム
の
真

っ
最
中
。
三
十
秒

で
Ｂ
５
ほ
ど

の
紙
を
手
で

切
り
裂
い
て

い
か
に
細
く

長
い
テ
ー
プ

状
に
で
き
る

か
、
長
さ
を

競
う
ゲ
ー
ム
。

一
度
練
習
し

て
か
ら
コ
ツ
を
教
わ
り
、
二
チ
ー
ム
に
分
か
れ

て
団
体
戦
。
た
い
そ
う
賑
や
か
。
ゲ
ー
ム
を
す

る
と
対
抗
心
が
涌
い
て
き
て
、
若
返
り
の
素
に

な
る
と
の
こ
と
。 

 

次
は
脳
ト
レ
。
掛
算
の
九
九
を
数
の
大
き
い

方
か
ら
一
人
ず
つ
順
番
に
言
う
。
九
九 

八
十

一
、 

九
八 

七
十
二
・
・
・
（
結
構
難
し
い
も
の
だ
。

頭
の
中
で
小
さ
い
順
に
数
字
を
並
べ
か
え
て

答
え
を
出
し
た
の
は
私
だ
け
か
し
ら
）
指
先
と

頭
を
や
わ
ら
か
く
し
て
休
憩
。
担
い
手
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
午
前
中
に
作
っ
た
混
ぜ
ご
は
ん

と
み
そ
汁
、
お
菓
子
が
配
ら
れ
、
私
た
ち
も
一

緒
に
い
た
だ
い
た
。
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
ご

ち
そ
う
さ
ま
。
調
理
し
た
方
か
ら
「
炊
い
た
ご

飯
に
さ
ん
ま
の
か
ば
焼
き
缶
詰
、
青
じ
そ
、
梅

干
し
な
ど
を
混
ぜ
た
だ
け
な
の
で
お
家
で
も

簡
単
に
出
来
ま
す
よ
」
と
説
明
が
あ
っ
た
。 

歌
集
が
配
ら
れ
八
月
一
日
の
自
治
会
の
夏
祭

り
で
歌
う
歌
の
練
習
が
始
ま
っ
た
。
東
北
復
興

ソ
ン
グ
「
花
は
咲
く
」
と
子
ど
も
た
ち
の
太
鼓

に
合
わ
せ
る
民
謡
を
一
曲
。
皆
さ
ん
で
歌
っ
て

み
て
「
鹿
児
島
小
原
節
が
太
鼓
に
合
わ
せ
や
す

い
わ
ね
」
と
決
定
。
や
ぐ
ら
の
上
で
披
露
さ
れ

る
そ
う
だ
。
当
日
が
楽
し
み
で
す
ね
。 

 

部
屋
に
は
牛
乳
パ
ッ
ク
で
作
っ
た
い
す
が

た
く
さ
ん
並
ん
で
い
た
。
先
月
、
サ
ロ
ン
に
来

た
方
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
た
ち
で
協
力
し

て
作
っ
た
そ
う
だ
。 

キ
ル
テ
ィ
ン
グ
の
布
で
く
る
ま
れ
て
い
て
ふ

か
ふ
か
で
座
り
ご
こ
ち
が
と
て
も
よ
い
。
高
齢

に
な
る
と
膝
が
痛
く
て
正
座
が
困
難
な
方
も

い
る
の
で
、
担
い
手
さ
ん
の
心
配
り
に
感
心
し

た
。 

 

会
が
終
わ
っ
て
か
ら
代
表
の
方
に
お
話
を

伺
っ
た
。
平
成
十
七
年
一
月
二
十
七
日
に
第
一

回
目
の
サ
ロ
ン
を
開
き
、
今
年
で
活
動
を
始
め

て
十
年
目
に
な
る
そ
う
だ
。
年
間
十
回
不
定
期

に
開
か
れ
る
。
担
い
手
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
男

性
三
名
、
女
性
五
名
。
八
月
は
自
治
会
の
夏
祭

り
に
参
加
、
十
二
月
は
サ
ロ
ン
の
活
動
は
休
み
。

自
治
会
の
回
覧
で
報
告
と
次
回
の
呼
び
か
け

を
す
る
。
サ
ロ
ン
の
活
動
内
容
は
新
年
会
や
ク

リ
ス
マ
ス
会
な
ど
の
季
節
に
合
わ
せ
た
行
事

や
軽
い
体
操
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手
作
り
の
食
事

な
ど
。
地
区
社
協
、
自
治
会
か
ら
の
助
成
金
と

ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
活
動
グ
ル
ー
プ
訪
問 

そ
の
② 

 

紙切りゲーム団体戦開始 

 



 

参
加
者
か
ら
の
会
費
（
百
円
～
三
百
円
）
で
運

営
し
て
い
る
。
開
催
案
内
を
届
け
て
い
る
方
は

男
性
六
名
、
女
性
十
四
名
（
七
十
～
八
十
才
代
）

毎
回
十
五
名
く
ら
い
の
方
が
参
加
す
る
そ
う

だ
。 

 

利
用
者
の
中
に
は
連
れ
合
い
を
亡
く
さ
れ

て
落
ち
こ
ん
で
い
た
方
も
い
て
、
サ
ロ
ン
に
参

加
す
る
よ
う
に
な
っ
て
元
気
を
取
り
戻
さ
れ
、

道
で
会
っ
て
も
顔
見
知
り
が
で
き
た
と
喜
ば

れ
て
い
る
そ
う
だ
。 

光
が
丘
地
区
に
は
い
き
い
き
サ
ロ
ン
が
二
十

二
か
所
あ
り
、
地
域
ぐ
る
み
で
高
齢
者
を
支
え

て
い
る
様
子
が
感
じ
ら
れ
た
。 

（

植

野
・
三
十
尾
） 

 

 

こ
の
グ
ル
ー
プ
訪
問
の
記
事

は
、
「
平
成
二
十
七
年
七
月
号
の

「
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
通
信
」
に
掲
載

さ
れ
た
も
の
を
転
載
し
た
も
の
で

す
。 

 

内
容
に
つ
い
て
一
部
古
い
も
の

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
記

事
作
成
当
時
の
内
容
で
す
の
で
、

ご
容
赦
く
だ
さ
い
。 

 

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め
の
住
宅
改
修
相
談 

高
齢
や
身
体
の
障
が
い
等
に
よ
り
住
宅
の
改
修
（
段
差
解
消
、
手
す
り

取
付
け
等
）
を
検
討
し
て
い
る
人
の
た
め
に
、
住
宅
改
修
相
談
員
が
、
改

修
方
法
・
内
容
等
の
相
談
・
家
庭
訪
問
調
査
を
行
い
ま
す
。 

家
庭
訪
問
調
査
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
あ
ら
か
じ
め
中
央
高
齢
者
相
談
課

へ
電
話
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

窓
口
相
談
開
設
日 

一 

緑
高
齢
者
相
談
課 

毎
週
火
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
） 

二 

中
央
高
齢
者
相
談
課 

毎
週
月
曜
日
・
木
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始

を
除
く
） 

三 

南
高
齢
者
相
談
課 

毎
週
水
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
） 

※
予
約
優
先
と
な
り
ま
す
。（
予
約
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
中
央
高
齢
者

相
談
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。） 

※
訪
問
相
談
等
に
よ
り
不
在
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
城
山
保
健
福
祉
課
、
津
久
井
保
健
福
祉
課
、
相
模
湖
保
健
福
祉

課
、
藤
野
保
健
福
祉
課
で
の
出
張
相
談
も
お
受
け
い
た
し
ま
す
。
希
望
さ

れ
る
場
合
は
事
前
に
中
央
高
齢
者
相
談
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

時
間 午

前
九
時
か
ら
正
午
ま
で
、
午
後
一
時
か
ら
午
後
四
時
ま
で 

費
用 無

料 
お
問 
い
合
わ
せ
先 

・
中
央
高
齢
者
相
談
課 

電
話 

〇
四
二―

七
六
九―

八
三
四
九 

・
緑
高
齢
者
相
談
課 

 

電
話 

〇
四
二―

七
七
五―

八
ハ
一
二 

・
南
高
齢
者
相
談
課 

 

電
話 

〇
四
二―

七
〇
一―

七
七
〇
四 

・
城
山
保
健
福
祉
課 

 

電
話 

〇
四
二―

七
八
三―

八
一
三
六 

・
津
久
井
保
健
福
祉
課 

電
話 

〇
四
二―

七
八
〇―

一
四
〇
八 

・
相
模
湖
保
健
福
祉
課 
電
話 

〇
四
二―

六
八
四―

三
二
一
五 

・
藤
野
保
健
福
祉
課 

 
電
話 

〇
四
二―

六
八
七―

五
五
一
一 

 
 

※
こ
の
記
事
は
、
相
模
原
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
抜
粋
し
ま
し
た
。 

 
 



 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
音
頭 

増
田
寿
昭 

も
し
も
し 
そ
こ
の 

お
ば
あ
さ
ん 

重
た
い
荷
物
は 
大
変
ね 

私
が 

か
わ
り
に 

持
ち
ま
す
よ 

ニ
ッ
コ
リ 

微
笑
む 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

も
し
も
し 

そ
こ
の 

白
い
杖 

お
店
が 

わ
か
ら
ず 

お
困
り
か 

私
が
案
内 

い
た
し
ま
す 

困
っ
た
と
き
に
は 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

も
し
も
し 

そ
こ
の 

車
イ
ス 

階
段 

の
ぼ
れ
ず 

お
手
上
げ
か 

私
が 

こ
の
手
を
貸
し
ま
す
よ 

頼
り
に
な
り
ま
す 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

も
し
も
し 

空
の 

お
月
様 

今
日
も 

一
日 

助
け
合
い 

明
日
も 

き
っ
と 

い
い
天
気 

一
日
一
善 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

毎
日
一
善 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

    

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は

障
が
い
者
の
皆
さ
ん
の

作
品
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。 



             

             

月と地球 

紙飛行機 

だいこん足 

きどあいらく 

不思議な手 

増田寿昭さんイラスト集 



 
 

今
回
は 

社
会
福
祉
法
人 

ら
っ
く
理
事
長 

鈴
木

す
ず
き 

純
恵

す
み
え

さ
ん
を 

ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

北
里
大
学
東
病
院
や
さ
が
み
緑
風
園
に

近
い
麻
溝
台
二
丁
目
に
あ
る
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
施
設
「
あ
み
」
を
お
訪
ね
し
ま
し
た
。 

ご
出
身
は 

地
元
の
相
模
原
で
す
。
市
内
の
県
立
高
校

を
卒
業
後
、
慶
應
大
学
病
院
の
付
属
看
護
学

校
に
進
み
ま
し
た
。
卒
業
後
は
「
人
と
の
か

か
わ
り
が
厚
い
小
児
科
か
精
神
科
」
に
と
考

え
て
い
ま
し
た
の
で
、
北
里
大
学
病
院
が
市

内
に
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
地
元
に
戻
っ
て

き
ま
し
た
。 

ご
経
歴
は 

北
里
大
学
病
院
で

は
本
院
の
精
神
科
の

開
放
病
棟
に
勤
務
し

ま
し
た
。 

そ
こ
で
精
神
科
の

こ
と
を
い
ろ
い
ろ
学

び
ま
し
た
。
後
か
ら
考
え
る
と
素
晴
ら
し
い

チ
ー
ム
で
、
個
性
的
な
人
が
多
く
、
若
か
っ

た
の
で
し
っ
か
り
勉
強
も
し
、
し
っ
か
り
飲

み
歩
き
も
し
ま
し
た
。 

結
婚
後
、
産
休
明
け
か
ら
は
外
来
に
移
り

精
神
科
の
病
棟
・
外
来
の
責
任
者
を
務
め
ま

し
た
。
東
病
院
が
開
院
し
精
神
科
を
広
げ
て

か
ら
は
精
神
疾
患
の
治
療
セ
ン
タ
ー
に
移
り

デ
イ
ケ
ア
に
従
事
し
ま
し
た
。 

施
設
を
始
め
た
き
っ
か
け
は 

長
く
精
神
科
に
か
か
わ
っ
て
き
て
、
患
者

さ
ん
の
い
い
と
こ
ろ
が
す
ご
く
見
え
て
き
て

「
患
者
さ
ん
の
持
っ
て
い
る
力
を
も
っ
と
引

き
出
し
た
い
な
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
精
神
科
の
病
名
を
与
え
ら
れ
る
と
、
家

族
も
患
者
さ
ん
ご
自
身
も
「
今
後
ど
う
な
っ

ち
ゃ
う
ん
だ
ろ
う
、
お
先
真
っ
暗
」
と
い
う

状
況
が
出
て
き
ち
ゃ
う
ん
で
す
。
で
も
「
そ

こ
は
違
う
よ
、
将
来
も
あ
る
し
、
人
生
の
選

択
肢
も
与
え
ら
れ
る
し
」
と
い
う
状
況
を
作

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

北
里
大
学
病
院
の
デ
イ
ケ
ア
の
中
で
は
社

会
復
帰
支
援
＝
就
労
支
援
を
や
っ
て
い
た
ん

で
す
が
、
病
院
の
中
で
は
限
界
が
あ
る
な
と

感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
時
に
、
総
合

支
援
法
が
で
き
、
「
法
律
に
基
づ
く
施
設
に

な
っ
て
職
員
と
し
て
し
っ
か
り
と
働
く
保
障

が
で
き
た
し
、
専
門
職
も
雇
え
る
し
、
専
門

的
に
か
か
わ
っ
て
い
け
ば
結
果
が
出
る
だ
ろ

う
」
と
い
う
予
測
が
あ
っ
た
の
で
、
二
〇
〇

六
（
平
成
十
八
）
年
、
五
十
八
歳
の
時
に
喜

び
勇
ん
で
病
院
を
辞
め
準
備
に
取
り
掛
か
り

ま
し
た
。 

そ
の
後
の
経
過
は 

二
年
後
の
二
〇
〇
八
（
平
成
二
十
）
年
の

八
月
に
法
人
を
設
立
し
、
翌
二
〇
〇
九
（
平

成
二
十
一
）
年
の
四
月
に
は
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
施
設
「
あ
み
」
を
、
二
〇
一
六
（
平
成

二
十
八
）
年
の
二
月
に
は
「
く
れ
あ
」
を
開

設
し
ま
し
た
。
「
地
域
の
人
の
役
に
も
立
ち
、

開
放
的
な
施
設
に
し
た
い
」
と
の
思
い
か
ら

「
チ
ャ
リ
テ
ィ
シ
ョ
ッ
プ
楽
来
麻
溝
台
店
・

陽
光
台
店
と
レ
ス
ト
ラ
ン
AMI
」
を
運
営
し

て
い
ま
す
。
別
法
人
で
す
が
、
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
も
運
営
し
て
い
ま
す
。
十
周
年
を
迎
え

た
現
在
、
地
域
に
し
っ
か
り
根
付
い
て
い
る

と
思
い
ま
す
。 

ら
っ
く
の
由
来
は 

病
院
に
い
る
と
、
病
気
中
心
に
物
事
を
考

え
て
し
ま
う
ん
で
す
け
ど
、
い
い
と
こ
ろ
を

た
く
さ
ん
持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
多
い

の
で
、
「
健
康
な
部
分
を
広
げ
る
」
「
就
職

人物シリーズ４７ 



活
動
も
含
め
て
当
た
り
前
の
こ
と
を
、
い
ろ

ん
な
楽
し
い
こ
と
を
経
験
し
て
ほ
し
い
な
」

と
の
思
い
か
ら
「
ら
っ
く
」
と
し
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
に
一
七
八
人
が
一
般
企
業
に
就
職

で
き
ま
し
た
。
専
門
家
が
集
ま
っ
た
こ
う
い

う
施
設
が
あ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。 

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は 

こ
こ
の
職
員
を
選
ぶ
と
き
に
気
を
付
け
た

こ
と
は
、
「
上
か
ら
目
線
で
は
絶
対
ダ
メ
」

で
、
失
敗
し
て
も
い
い
か
ら
利
用
者
さ
ん
を

主
体
に
考
え
て
「
利
用
者
さ
ん
の
働
く
力
を

ど
う
や
っ
た
ら
引
き
出
せ
る
だ
ろ
う
」
と
い

う
こ
と
を
考
え
て
く
れ
る
人
、
利
用
者
さ
ん

の
健
康
な
部
分
に
働
き
か
け
て
く
れ
る
人
、

失
敗
し
な
が
ら
も
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
成

長
し
て
く
れ
る
よ
う
な
人
を
選
ぶ
こ
と
で
す
。 

そ
う
し
て
選
ん
だ
ら
、
皆
、
「
こ
う
い
う

施
設
で
働
い
た
こ
と
が
な
か
っ
た
」
と
言
う

人
ば
か
り
で
し
た
。
職
員
は
期
待
通
り
に
成

長
し
て
き
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
保
障
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、
設

立
の
当
初
か
ら
職
員
も
利
用
者
さ
ん
と
と
も

に
成
長
で
き
る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を

し
っ
か
り
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

ご
趣
味
は 

仕
事
ば
か
り
し
て
い
た
の
で
・
・
今
は
韓 

ド
ラ
か
な
、
仕
事
で
頭
い
っ
ぱ
い
に
し
て
家

に
帰
っ
て
き
ち
ゃ
う
と
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

韓
ド
ラ
を
見
る
と
切
り
替
わ
る
か
な
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
に
丁
度
い
い
か
な
と
・
・
意
外
と
社

会
問
題
を
取
り
上
げ
て
い
て
日
本
に
は
無
い

ド
ラ
マ
か
な
と
思
い
ま
す
。 

あ
と
、
猫
の
額
ほ
ど
の
庭
で
す
け
ど
家
庭

菜
園
を
や
っ
て
い
て
、
キ
ュ
ウ
リ
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
し
よ
う
と
思
っ
て
キ
ュ
ウ
リ
を
、
そ
の

ほ
か
ミ
ニ
ト
マ
ト
と
か
ナ
ス
と
か
を
作
っ
て

い
ま
す
。
今
年
は
台
風
で
ダ
メ
で
し
た
。 

ご
家
族
は 

 

教
員
だ
っ
た
夫
と
の
間
に
娘
が
一
人
と
息

子
が
二
人
い
ま
す
。 

 
今
後
の
目
標
は 

も
う
一
つ
の
目
標
は
「
住
む
と
こ
ろ
」
で

す
。
私
が
住
ん
で
い
る
地
域
（
北
里
一
丁
目
）

も
高
齢
化
し
て
い
て
、
独
居
の
方
も
増
え
て

き
て
い
る
ん
で
す
。
一
人
に
な
っ
ち
ゃ
う
と
、

食
事
も
作
ら
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
。
二
階
で
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
や
り
な
が
ら
、
一
階
で
お

食
事
を
一
緒
に
提
供
し
な
が
ら
独
居
の
方
も

集
ま
れ
る
場
所
を
作
れ
れ
ば
い
い
な
っ
て
思

っ
て
い
ま
す
。
二
～
三
年
後
く
ら
い
に
作
る

こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ダ
ブ
ル
ケ
ア
と
い
う
言
葉
も
少
し
ず
つ
出 

て
き
て
い
ま
す
が
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入

る
た
め
に
重
度
の
自
閉
症
と
か
ダ
ウ
ン
症
の

方
と
か
で
お
母
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
し
か
な

い
方
を
別
れ
さ
せ
な
き
ゃ
い
け
な
い
じ
ゃ
な

い
で
す
か
、
そ
れ
は
ち
ょ
っ
と
違
う
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
。
ず
う
っ
と
一
緒
に
い
て
、
い
い

形
で
住
め
て
、
い
い
形
で
サ
ー
ビ
ス
が
提
供

で
き
る
っ
て
い
う
の
は
今
後
の
社
会
の
理
想

か
な
と
思
う
ん
で
す
。 

八
十
五
十
問
題
で
は
な
い
け
れ
ど
、
家
の

ド
ア
を
開
け
れ
ば
年
取
っ
た
お
母
さ
ん
に
は

介
護
サ
ー
ビ
ス
が
、
障
害
を
持
っ
た
お
子
さ

ん
に
は
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
、
そ
れ
ぞ
れ
必
要

に
応
じ
て
提
供
で
き
る
よ
う
な
住
ま
い
方
が

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
と
い
う
こ
と
で
、
将

来
的
に
は
そ
れ
を
作
り
た
い
と
皆
に
言
っ
て

い
ま
す
。 

 ～
・
～
・
～
・
～
・
～
・
～
・
・
～
・
～
・ 

 

穏
や
か
な
笑
顔
が
印
象
的
な
鈴
木
さ
ん
、

お
話
を
伺
う
中
で
、
強
い
信
念
と
滾
る
よ
う

な
情
熱
を
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ご
活

躍
を
！ 

聞
き
手 

渡
邊 

亮 



 

「花」 
両手の指を軽く折り曲げ、指先・手首

を合わせる。指先を開くと同時に少し

回転させる。 

 

         

 

 
 
 
 
 
白い花を一本

入れてくださ
い。 

今回も、手話の

基本的な会話を覚

えていきましょ

う。 

基本的な単語を

覚えることで、簡

単な会話を楽しむ

ことができます。  
 

「入れる」 
右手は数詞「1」のまま指をやや折

り曲げた左の手のひらを自分に向
け、左手の手のひら側に右手を移動
させる。 

 
 

「１」 
右手の人差し指を立て、指の

腹を前方に向けて肩の前に置
く。 

 

「白」 
唇を開き、閉じた歯を見せ、右手の人
差し指で歯を指さし、右から左へなぞ
るように動かす。 
 
 

「青」 

 頬をなであげ「顔が青くなる」様子
を表します。少し口を開け、青の感じ

を出します。 
 
 

  
 
 
以上のような単語の組み合
わせで文章を表現します。 
バリエーションで色の単語
を覚えましょう。 
 

 

「ください、」 

右手の手刀を鼻先に置き、右手を下げ
ると同時に頭も下げる。 

 
 
 

 

 

41 

手 
話 
講 
座 



「黒」 
髪の毛の黒から、髪をなでることに

よって表現します。 
 

「黄」 
おでこの前でトサカがなび

くように表します。ひよこのト
サカから黄色を連想します。 

 

 

「赤」 
「唇が赤い」ことから、唇を指差

して表します。歯をささないように
します。 

 
 

 

 

 

いかがでしたでし

ょうか？会話がした

くなりましたね。 

「緑」② 
「草」は、両手の手の甲を前方

に向け、上下に動かしながら引き
離す。 

 

 

「緑」① 
「青」と「草」で「緑色」になりま

す。青は先ほどの「青」を使います。 

 

「おはよう」② 
「あいさつ」は、両人差し指が人を

かたどったものなので、向かい合わせ、
軽く人差し指を折り曲げる。 

 

「おはよう」① 
「朝」＋「あいさつ」で表す。

「朝」は、右手の手のひらを顔に
つけ、グーの形にして下におろし

ます。 

 

参考までに 
あいさつのおまけで
す。 

 

 



パズルにチャレンジ　解答編
前回の問題は平成にデビューした女性ミュージシャン

のお名前でした。意外に難しい。わかりましたか？

①ひ ら ②は ら ③あ や か ④あ

と じ ん む ① ずばり「ジュピター」はいい曲です。

と め ⑤じ ま た ⑥に ろ ⑤ 亜麻色･･･が良かった。○○○○ひとみ

よ ち ぇ ⑦し い な ⑦ 東京オリンピックの式典プランチームに参加

う と ら ⑧や の み ⑧ てろてろ、夕闇など○○じゅんこさん。

せ か え ⑫ ♪負けないで。若くして･･････。残念！

⑨た ⑩め ⑪り な ⑭ うた○○○○。母も有名であった。

⑫さ か い い ず み ⑬な ⑮ ○お。ゲゲゲ。まんぷくの姉。ピアニスト。

こ さ ⑭だ ひ か る ⑯ 父はハリウッドスター

⑮な ⑯あ ん が

① 台湾生まれ。ハナミズキは名曲だ。

② 奄美民謡歌手。ワダツミの木

③ ピアノ弾き語り。母は外国の人。父は日本の人。

④ 昨年引退。平成の歌姫。沖縄サミットでも。

⑥ トリセツ、パッ、君って　など。

⑨ まつ○○○。父は九代目幸四郎だった。

⑩ くろき○○○。沖縄県辺野古生まれ。

⑪ なつかわ○○。涙そうそうが大ヒット。

⑬ ○○○わ･･････。マルチタレントのしょこたん。

ヨコのかぎ

タテのかぎ

濁音、半濁音はどちらでも

なしでもありでも読めるということで

□の３文字を集めましょう。

簡単ですよ。直虎さんでしたヨ。

し ば さ き こ う



パズルにチャレンジ　問題編
今回の問題は難しいと言われるラグビーの用語です。

知っているとテレビ観戦ももっと楽しくなります。

① ② ③

④ ① 試合が終われば･･････。

⑤ ④ ラインの外にボールが出た時の再スタートは？

⑥ ⑤ 交差する瞬間にパスを出すことをいう。

⑦ ⑧ ⑧ ゴールポストの間の上にボールを通すキック

⑨ ⑨ 前方に高く遠く蹴りだす○○パントキック

⑩ ⑪ ⑪ スクラムやラックで地面のボールを手で出す

⑫ ⑬ ⑫ ＦＷでスクラムの３列目の左右で戦う

⑭ ⑭ 反則選手を一時退場させること

⑮ ⑮ モールやラックで相手側に倒れこんで妨害する

オーバーザ○○○

① ボールを前に落としてしまうミス

② 敵地のある地域にボールを着地させること

③ ボールを着地させればトライがとれる地域

⑥ ＦＷ８人同士ががっちりと組むあれのこと

⑦ ○○○○○オンザボール。ボールの上乗る

⑧ トライの後のキック。○○○○○○ンキック

⑩ ボールを持つ人より前でプレイはしないこと

○○○○ド反則だよ

⑬ ボールから手を離し地面に落ちる前に蹴る

ヨコのかぎ

タテのかぎ

濁音、半濁音はどちらでも、なしでもありで

も読めるということで。フ ブ プ 全部

□の３文字を集めましょう。

パスを出した後、パスを受けたプ

レーヤーの背後を回るように外側

に走り、またパスを受け取るプレー

のことです。

□ □ □



私が選んだハイキングコース  

～２つの公園を歩きたおす～ 

  

市内南区下溝あるいは麻溝台には県立相模原公園と市立麻溝公園、それに陸上競

技場もあります。しかし、それら全体を紹介した案内は見たことがなく、ひとまと

めで表現してみたくなりました。そこで、この２つの公園周辺を歩いてみました。 

 

①出発地点は市立麻溝公園のセンター広場です。ここへのバスは古淵あるいは相

模大野～女子美大、相武台前～相模原駅南口または北里大学病院などの総合体育館

前が最も近いです。 

 

②③まずは麻溝公園のグリーンタワーを目指して進みます。エレベーターで上る

ことができるタワーは高さが３８ｍ、晴れた日には、丹沢方面、横浜方面はもちろ

んのこと、東京方面ではスカイツリーまで見ることができます。ここからの眺望で

全体感をしっかりと掴みましょう。 

 あじさいの小径を進み、南側の駐車場まで出ますと、（ここまでで約１０００歩）

次は、一般道の歩道を西に進みます。しばらく行くと、大きなスタジアムが見えて

きます。相模原ギオンスタジアムです。サッカーチームＳＣ相模原のホームグラウ

ンドです。 

 

④スタジアム脇にはウッドチップを敷き詰めたジョギングコースが整備されてお

り、気持ちよく歩くことができます。（ここまで約２５００歩） 

 

⑤スタジアムの西側に回りこんだ後、サブグラウンドの東側を歩くと、花しょうぶ

園の入口付近に出ます。（ここまで約３６００歩）６月頃は、それはそれは見事な

しょうぶの花々を見ることができます。花しょうぶ園からは西北方向に細い道を歩

きますと、小さな神社に出会います。山の神神社です。山の神神社はオオヤマツカ

ミを御祭神とし、農業守護・発展の神様として古くから崇められているそうです。

小さい神社ですが趣があります。また、すぐそばの下り坂は下の「せせらぎの園地」

（旧フィッシングパーク）につながっており山の神坂と言われています。 

 

⑥神社からは一般道と駐車場を横切って、いよいよ県立相模原公園に入ります。こ

のエリアにはブロッサムズ・カフェがあり、軽食も提供されます。ここからは、公

園の北側の端を東に向かって進みますが、芝生広場で休んでもよし、森の木展望台

に上がってもよし、ゆっくりしたら、いよいよ噴水の広場に行きましょう。 

 

⑦噴水の広場を見下ろしながら、（ここまで約５３００歩）公園の北の角からは 

森の小径「こもれびの径」を歩きます。ここはちょっとした里山の雰囲気です。

先ほどまでの開放感はありませんが、何か落ち着く道です。この道をしばらく歩

くと、出発点に戻ってきました。（全工程で約６６００歩）  全部で約１時間 

                              （西本 敬）                                                     



２つの公園を歩きたおす Ｎ

歩いた道

①センター広場

④ウッドチップコース

②グリーンタワー相模原

⑤山の神神社

⑦こもれびの径⑥芝生広場

芝生広場

③タワーから丹沢方面

⑤
⑦

⑥

③②

①

④

女子美術大学

相模原キャンパス

相模原ギオンスタジアム

県立相模原公園

フランス式庭園

（噴水公園）

サカタのタネ

グリーンハウス

こもれびの径

Ｐ

花しょうぶ園

Ｐ

Ｐ Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

ふれあい動物広場

オープンカフェ

せせらぎの園地

芝生広場

相模原ギオンフィールド

山の神神社

センター広場

市立麻溝公園



わくわくさん 
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             絵 鹿野 徹子 
 

免許返納それぞれ 

 

 
高齢者・障がい者の相談は 
 

介護保険に関する相談窓口 

042-769-8321 

介護保険課 

給付・保険料 042-769-8321 

認 定 042-769-8342 

緑高齢者相談課 042-775-8812 

中央高齢者相談課 042-769-8349 

南高齢者相談課 042-701-7704 

城山保健福祉課 042-783-8136 

津久井保健福祉課 042-780-1408 

相模湖保健福祉課 042-684-3215 

藤野保健福祉課 042-687-5511 

 

障がい者の相談窓口 

緑障害福祉相談課 042-775-8810 

中央障害福祉相談課 042-769-9266 

南障害福祉相談課 042-701-7722 

城山保健福祉課 042-783-8136 

津久井保健福祉課 042-780-1412 

相模湖保健福祉課 042-684-3216 

藤野保健福祉課 042-687-5511 

 

 

 

 



 

 

  

協会では運転や介助のボランティアをやっていただける方を募集

しています。また、ボランティアをやってみようという方のために

１日体験の機会をもうけています。地域社会へのデビューのチャン

スです。どうぞチャレンジしてみてください。 

 

 

ご自分の車で活動に参加できる方式（セダン方式）も採用してい

ます。この機会にどうぞご参加ください。 

 

ご存知ですか？「傾聴ボランティア」 

元気だった頃は、友達に会い、会合にも出ていたけど、最近はほと

んど人に会うことがなくなってしまった。そのような方がお近くに

いませんか？ 傾聴ボランティアがお役に立つかも知れません。お

話ししたいことを聴いてくれるボランティアです。お宅に２名で訪

問して、１時間、ゆったりとした楽しい時間をともにします。 

  

 連絡先 

〒252-0236 相模原市中央区富士見 6-1-20 

市立あじさい会館２階中央ボランティアセンター内 

電話／FAX 042(759)7982（相模原ボランティア協会） 

あなたもハンディキャブボランティア号に 
乗ってみませんか ～協会 PR のページ～ 

車の運転ならま

かしといて下さ

いよ！ 



 
編 

集 

後 

記 

☆
地
球
温
暖
化
が
言
わ
れ
て
久
し
い
が
、
世
界
が

バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
い
き
、
温
暖
化
対
策
ど
こ
ろ

で
は
な
く
な
っ
て
い
る
！ 

こ
の
猛
烈
な
台
風
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
西
） 

☆
こ
ん
ど
白
内
障
の
手
術
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
術
後
が
楽
し
み
で
す
。  

 
 

 
 

 

（
髭
） 

☆
未
曾
有
の
台
風
十
九
号
の
災
害
。
被
災
地
の
皆

様
の
ご
苦
労
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

（
和
） 

☆
ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
が
始
ま
っ
て
大
変
な
盛
り
上 

 

が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
日
本
で
の
開
催
と
い
う

こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
日
本
チ
ー
ム
の
快
進
撃

も
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。  

 
 

 
 

 
 

 
(

倉) 
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表紙の絵 

 障害者地域活動支援センター「ウッディショップきこり」の原芳

明さんの作品です。秋らしい色使いがうれしいですね。「きこり」は

木工作業を中心に木のハガキ（動物や花）を制作しています。また，

毎年メンバーの絵をカレンダーにして好評を博しています。 
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