
    
 

                    

2 月号 
通巻 №４71 

— １ — 

理
事
の
選
出
に
つ
い
て 

 

会
員
の
皆
様
へ
役
員
選
出
管
理
委
員
会
か
ら

の
お
願
い
で
す
。
当
協
会
の
次
期
理
事
定
数
７

に
対
し
て
、
左
記
の
７
氏
が
立
候
補
届
を
提
出

し
ま
し
た
（
五
十
音
順
）。 

同
封
の
「
理
事
候
補
者
の
紹
介
」
を
ご
参
照

の
う
え
、
投
票
を
お
願
い
し
ま
す
。 

加
藤

か

と

う 

修
お
さ
む

（
留
任
） 

渋
谷

し

ぶ

や

久
美

ひ

さ

み

（
新
任
） 

髙 た
か

橋 は
し 

功
い
さ
お

（
留
任
）  

恒
藤

つ
ね
ふ
じ

玲
子

れ

い

こ

（
新
任
） 

西
本

に
し
も
と 

敬
た
か
し

（
新
任
） 

羽 は
ね

田 だ 

彌
ひ
さ
し

（
留
任
）  

松
原

ま
つ
ば
ら 

俊
し
ゅ
ん

（
新
任
） 

 

な
お
、
投
票
期
間
は
３
月
中
で
す
。 

今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大

に
よ
り
緊
急
事
態
宣
言
発
令
中
で
事
務
局
閉
鎖

の
た
め
、
郵
送
に
よ
る
投
票
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
締
め
切
り
厳
守
で
お
願
い
い
た
し
ま
す

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
は
不
可
・
３
月
３１
日
消
印
有
効
）。  

２
０
２
１
年
２
月
吉
日  

役
員
選
出
管
理
委
員
会 

は
、
活
動
休
止
は
や
む
を
得
な
い
こ
と
と
思
い
ま

す
。 「

声
か
け
」「
手
助
け
」「
ふ
れ
あ
い
」
は
私
た
ち

の
活
動
に
と
っ
て
は
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
全
て
が
「
密
」
と
な
り
ま
す
。 

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
て
も
感
染
予
防
対

策
は
続
き
ま
す
。
今
は
体
調
を
整
え
て
、
活
動
開
始

に
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
準
備
し
ま
し
ょ
う
。 

講
座
検
討
委
員
会
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
で
の

会
議
開
催
に
向
け
て
の
学
習
講
座
を
計
画
し
、
自
ら

も
実
践
し
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
制
作
実
行
委
員
会
も
オ
ン
ラ
イ

ン
会
議
を
し
て
い
ま
す
。「
つ
な
が
る
」
方
法
も
工

夫
が
必
要
で
す
。 

 

こ
ん
な
状
況
の
中
で
「
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
通
信
」
が

休
む
こ
と
な
く
発
行
さ
れ
、
会
員
の
「
つ
な
が
り
」

を
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
に
大
い
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
こ
の
「
通
信
」
が
さ
ら
に
充
実
・
発

展
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
の
今 
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お
詫
び
と
訂
正 

 

ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
通
信
１
月
号
１
ペ
ー
ジ
の「
新

年
の
ご
挨
拶
」
の
記
事
で
、
掲
載
間
違
い
が
あ
り

ま
し
た
。 

 

＊
上
段
本
文
６
行
目 

 

（
誤
）
２
１
２
１
年 

（
正
）
２
０
２
１
年 

 

訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。 

認定特定非営利活動法人 相模原ボランティア協会 

「
再
度
の
緊
急
事
態
宣
言
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

副
会
長 

小
野

お

の 

明
雄

あ

き

お 

 

「
感
染
者
数
に
一
喜
一
憂
し
な
い
で
」
と
い
わ
れ

て
も
、
や
は
り
感
染
者
数
が
気
に
な
り
、
こ
の
先
ど

う
な
る
の
か
不
安
に
な
り
ま
す
。 

 
当
協
会
で
は
前
回
の
宣
言
の
時
と
同
様
に
非
常

事
態
宣
言
の
間
の
「
事
務
局
の
閉
鎖
、
ハ
ン
デ
ィ
キ

ャ
ブ
の
運
行
と
傾
聴
活
動
の
休
止
」を
実
施
し
ま
し

た
。
公
的
施
設
の
利
用
は
閉
鎖
と
な
り
ま
し
た
が
、

前
回
と
の
対
応
で
の
違
い
は
各
団
体
に
と
っ
て
必

要
な
印
刷
機
の
利
用
が
制
限
さ
れ
な
か
っ
た
こ
と

で
す
。 

会
員
が
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
参
加
し
て
い
る「
高

齢
者
住
ま
い
探
し
相
談
会
」
で
は
、
会
場
を
ユ
ニ
コ

ム
プ
ラ
ザ
か
ら
南
区
合
同
庁
舎
会
議
室
に
変
更
し

て
行
わ
れ
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
参
加
の
判
断
は
「
任
せ

ま
す
」
と
い
う
連
絡
で
、
こ
の
相
談
事
業
は
欠
か
す

こ
と
が
で
き
な
い
も
の
と
の
こ
と
で
し
た
。ボ
ラ
協

か
ら
は
２
名
の
方
が
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
参
加
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
の
休
止
に
対
し
て
、利
用
者
か

ら
は
「
死
活
問
題
」
で
あ
り
、
こ
の
先
利
用
で
き
な

い
の
は
不
安
と
の
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。 

何
を
基
準
に
考
え
る
か
が
問
わ
れ
ま
す
が
、確
か

な
の
は
活
動
の
中
で
感
染
者
が
確
認
さ
れ
た
場
合

は
、
す
べ
て
の
活
動
が
停
止
し
、
そ
の
対
応
の
責
任

が
問
わ
れ
る
こ
と
で
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
立
場
で



                              

 

  

家具転倒防止ボランティア 
相模原ボランティア協会では、地震に備えて家具の転倒防止活動を行っています。  

対象 ： 障がいや高齢のため、自分では家具転倒防止対策ができない人 

内容 ： 居間や寝室など、利用頻度の高い部屋の対策  

費用 ： 実費分は利用者負担（固定用針金や金具等） 

連絡先：相模原ボランティア協会 電話042-759-7982 

2021. 2. 25 

３月の記念日は？       

小倉義男 

3 月14 日、数学の日。 

実用数学技能検定を主催する財団法人日本数

学検定協会（数研財団）が、1997 年に制定。

円周率の日でもあることやアルベルト・アイ

ンシュタインの誕生日であることにちなむ。

また、17 世紀の数学者・物理学者のアイザッ

ク・ニュートンは、リンゴ 

が木から落ちるのを見て万 

有引力の法則を発見したの 

は有名な話しですね。(o^^o) 

          小倉画 

ぼらんてぃあ通信 

— ２ — 

  

ひ
ら
が
な
穴
埋
め
５
文
字
ク
イ
ズ
で
す
。 

ヒ
ン
ト
を
参
考
に
し
て
考
え
て
く
だ
さ
い
ね
。 

防止対策のポイント 
①転倒・落下・移動防止対策はネジ止めが基本 

 最も確実な方法は、壁にＬ字型金具でネジ止めすこ 

と。ネジ止めが難しい場合は、「突っ張り棒とスト 

ッパー式」「突っ張り棒と粘着マット」を組み合わ 

せると効果が高くなります。 

②キャスター付き家具はロック。 

③テーブルやイスは、移動防止対策が必須。粘着マット、

カーペットの場合は滑り止め防止マットを設置。 

④大きくゆっくりした揺れが続く長周期地震振動に備

えて、つり下げ式照明、鑑賞用水槽、ウォーターサー

バーなど水をためる物は、適切な器具で対策を施す。

東京防災誌より 

            

障害者雇用支援マークです。公益財団法人ソーシャルサービス協会が「障害者の在宅障害

者就労支援並びに障害者就労支援を認めた企業、団体」に対して付与する認証マークです。

 

先
日
２
月
１３
日
２３
時
７
分
頃
に
起
き
た
福
島
県
沖
地

震
は
、
福
島
県
沖
を
震
源
と
し
て
発
生
し
た
マ
グ
ニ
チ
ュ

ー
ド
７，３
の
地
震
で
あ
り
、 

宮
城
県
と
福
島
県
で
最
大
震

度
６
強
を
観
測
し
ま
し
た
。 

 
ケ
ガ
を
さ
れ
た
方
も
多
く
、
全
壊
を
含
め
住
家
被
害
も

多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。
近
年
の
地
震
に
よ
る
負
傷
者
の

３０
～
６０
％
は
家
具
類
の
転
倒
、
落
下
、
移
動
が
原
因
だ

そ
う
で
す
。 

ケ
ガ
の
リ
ス
ク
を
低
く
す
る
た
め
に
も
、
も
う
一
度
家
の

中
を
点
検
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
、 

『
家
具
転
倒
防
止
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
』
を
行
っ
て
い
ま

す
。 障

が
い
を
お
持
ち
の
方
や
、
高
齢
者
の
方
々
に
、
ぜ
ひ

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。 



                      

相
模
原
市
中
央
区
高
根
に
あ
る
県
立
相
模
原
中
央
支
援
学

校
（
小
・
中
・
高
等
部
）
の
先
生
方
で
構
成
さ
れ
て
い
る
「
銀

河
３
世
バ
ン
ド
」
に
つ
い
て
、
開
校
以
来
ず
っ
と
バ
ン
ド
を
率

い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
渡
辺
先
生
に
、
メ
ー
ル
で
い
ろ
い
ろ
質
問

し
て
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

Ｑ
１
、
バ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
る
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？ 

ま

た
、
今
年
で
何
年
目
に
な
り
、
バ
ン
ド
メ
ン
バ
ー
は
何
人
く
ら

い
で
す
か
？ 

相
模
原
中
央
支
援
学
校
が
開
校
し
た
１０
年
前
、
バ
ン
ド
の
活

動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
れ
以
前
か
ら
、
他
の
職
場
で
バ

ン
ド
を
組
ん
で
活
動
し
て
い
た
の
で
、（
当
時
の
）
新
天
地
で
も

新
た
に
活
動
し
よ
う
と

思
っ
た
の
で
す
。一
応
、

ポ
ツ
リ
ポ
ツ
リ
と
で
す

が
、
毎
年
活
動
を
続
け

て
、
今
に
至
っ
て
い
ま

す
。
２
０
２
０
年
の
１２

月
の
ほ
か
ふ
れ
に
は

１０
人
で
参
加
し
ま
し

た
が
、
い
つ
も
大
体
そ

れ
く
ら
い 

の
人
数
で 

活
動
し
て 

い
ま
す
。 

ぼらんてぃあ通信 

Ｑ
２
、
バ
ン
ド
名
の
由
来
と
、
特
徴
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

銀
河
＝
学
校
の
近
く
に
は
有
名
な
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
が
あ
り
、
宇
宙

や
星
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な
話
題
を
目
に
す
る
こ
と
が
多
か

っ
た
の
で
、
と
り
あ
え
ず
。 

３
世
＝
初
期
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
に
「
ル
パ
ン
３
世
の
テ
ー
マ
」

が
あ
っ
た
の
で
。 

ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
な
感
じ
を
だ
す
た
め
に
、
身

近
な
言
葉
を
つ
な
げ
て
み
た
ら
、
こ
ん
な
意
味
不
明
な
バ
ン
ド

名
に
な
り
ま
し
た
。 

言
い
出
し
っ
ぺ
の
私
が
ウ
ク
レ
レ
弾
き
な
の
で
、「
み
ん
な

で
ウ
ク
レ
レ
を
弾
こ
う
」
と
い
う
呼
び
か
け
と
「
バ
ン
ド
を
や

ろ
う
」
と
い
う
呼
び
か
け
が
重
な
る
形
で
、
バ
ン
ド
活
動
を
進

め
ま
し
た
。
ウ
ク
レ
レ
が
何
人
か
、
ド
ラ
ム
と
ベ
ー
ス
、
メ
ロ

デ
ィ
楽
器
、
そ
し
て
歌…

 

と
メ
ン
バ
ー
を
集
め
、
バ
ン
ド
の

形
を
と
っ
て
演
奏
し
て
き
ま
し
た
。 

バ
ン
ド
活
動
の
か
な
り
早
い
時
期
か
ら
、
ほ
か
ふ
れ
に
お
声

が
か
か
っ
て
い
た
の
で
、
レ
パ
ー
ト
リ
ー
に
は
歌
謡
曲
が
多
い

で
す
。 

Ｑ
３
、
ど
の
よ
う
な
場
所
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

今
ま
で
演
奏
さ
せ
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
は
、
相
模
原
療
育

園
、
松
が
丘
園
、
ワ
ゲ
ン
長
竹
、
ほ
か
ふ
れ
（
ウ
エ
ル
ネ
ス
相

模
原
の
前
）、
ほ
か
ふ
れ
（
相
模
大
野
）
で
す
。
校
内
で
も
演

奏
し
ま
す
が
、
案
外
、
校
内
で
の
演
奏
の
機
会
は
少
な
い
で
す
。

Ｑ
４
、
ず
っ
と
続
け
て
こ
ら
れ
た
〝
ひ
け
つ
〟
は
何
で
す
か
？

以
前
、
担
任
し
て
い
た
（
元
）
生
徒
が
相
模
原
療
育
園
に
入

所
し
て
い
て
、
そ
の
彼
に
会
い
に
行
く
た
め
に
毎
年
バ
ン
ド
で

演
奏
し
に
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
知
っ
て
い
る
顔
が

ど
ん
ど
ん
増
え
て
、
ま
す
ま
す
抜
け
ら
れ
な
い
感
じ
に
な
っ

て
、
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。 

— ３ — 

  

市
内
活
動
グ
ル
ー
プ
訪
問
記 

も
っ
と
知
り
た
い
！ 

「
銀
河
３
世
バ
ン
ド
」
っ
て 

 
 

 
ど
ん
な
バ
ン
ド
？ 

障
害
者
週
間
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
出
演  

Ｑ
５
、
渡
辺
先
生
が
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。 

コ
ロ
ナ
で
す
。
世
間
全
体
で
も
、
歌
舞
音
曲
の
類
い
は
不
要

不
急
と
し
て
軽
視
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち
も
、
活
動
の
場

が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
、
困
っ
て
い
ま
す
。 

Ｑ
６
、
今
後
の
バ
ン
ド
活
動
に
つ
い
て
夢
は
あ
り
ま
す
か
？ 

継
続
は
力
な
り
、
と
い
う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
長
く

続
け
た
も
の
が
勝
ち
（
？
？
）
と
思
っ
て
い
ま
す
。
会
い
た
い

顔
が
あ
る
か
ら
、
そ
こ
に
行
く
た
め
に
バ
ン
ド
活
動
も
す
る
、

と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。 

一
昨
年
暮
れ
の
ほ
か
ほ
か
ふ
れ
あ
い 

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９
、
ま
た
障
害
者
週 

間
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
渡
辺
先
生
は 

準
備
の
時
か
ら
終
わ
っ
た
後
も
、
音
響 

関
係
の
器
材
を
お
一
人
で
片
付
け
て
い 

ら
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
頃
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
役 

員
の
高
齢
化
と
人
手
不
足
で
困
っ
て
い 

る
と
こ
ろ
、
先
生
が
お
手
伝
い
く
だ
さ 

り
大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。 

演
奏
で
私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
だ 

さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
山
崎
） 

№ 471  

＊銀河３世バンド 
 代表 渡辺

わたなべ

 賢
まさる

 
神奈川県立相模原中央支援学校 

    〒252-0221 相模原市中央区高根1-5-36 
    電話番号：(042)768-8510 

2020 年障害者キャンペーンにて 

2018 年ほかほか
ふれあいフェスタ



                              

ぼらんてぃあ通信 

ボランティア協会もＺｏｏｍで委員会を開催しています！ 

再度の緊急事態宣言により、事務局は閉鎖、ハンディキャブの運行と傾聴活動も休止し

ていますが、講座検討委員会もＤＶＤ制作実行委員会も 

Zoom によるオンライン会議により事業を進めています。 

 

 

2021. 2. 25 

～ オンライン会議の実際を学ぶ！ ～ 

福祉活動においては、メンバー同士の話し合いが円滑にできるこ

とが必要です。新型コロナウイルス禍では、集まっての相談などは

難しくなっています。 

そこで、集まらなくてもオンラインで会議ができるように、 

Ｚｏｏｍ（ズーム）の利用方法についての講座を企画しました 

（Ｚｏｏｍとはオンライン会議を行うためのソフトウエアです）。

この講座は、感染症対策をしっかり行い、大きな会場を利用しな

がらも、参加者を絞り込んで、小規模で開催予定です。 

まずは、福祉関係ボランティア団体の皆さんを対象に、実際に会

議を自ら主催できるまでのスキルアップを目標としての開催とな

ります。 

３月２４日（水）に開催予定ですので、講座の様子は 

ぼらんてぃあ通信４月号で詳しくお届けします。 

— ４ — 

相模原市社会福祉協議会の井上さんにも参加
いただき、春の講座の打ち合わせミーティングを

 
※
２
月
理
事
会
は
正
副
会
長
会
議
と
し
て
開
催
。 

 
１
．
委
員
会
報
告 

◆
広
報
委
員
会
・
ぼ
ら
通
部
会 

・
ぼ
ら
通
２
月
号
は
予
定
通
り
の
日
程
で
工
夫
し
て
発

行
す
る
。 

◆
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
委
員
会 

 

・
運
行
休
止
の
対
応
を
継
続
。 

◆
事
務
局
委
員
会 

・
事
務
局
の
閉
鎖
を
継
続
。 

◆
講
座
検
討
委
員
会 

・「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
っ
て
の
会
議
の
進
め
方
」
の
講
座
の

案
内
発
送
。
３
月
２４
日
に
開
催
す
る
。 

◆
傾
聴
委
員
会 

 
 

 
 

・
活
動
休
止
の
対
応
を
継
続
。 

◆
Ｄ
Ｖ
Ｄ
制
作
実
行
委
員
会 

 
 

・
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
で
内
容
を
検
討
中
。 

◆
役
員
選
出
管
理
委
員
会 

・
３
月
１
日
か
ら
投
票
受
付
。 

 

２
．
審
議
事
項 

（
１
）
予
算
執
行
状
況
の
確
認
と
２
０
２
１
年
度
予
算
、

財
源
確
保
に
つ
い
て
検
討
。予
算
は
従
来
通
り
の
内
容

で
策
定
す
る
こ
と
と
し
、財
源
確
保
に
つ
い
て
は
継
続

検
討
と
し
た
。 

（
２
）
事
業
計
画
に
つ
い
て
は
、
従
来
通
り
の
活
動
内
容

と
し
、
特
別
事
業
と
し
て
「
４０
周
年
記
念
誌
」
発
行

を
計
画
す
る
。 

 
 

 
 

次
回
理
事
会 

３
月
１３
日
（
土
）
１０
時
よ
り 

 オンライン 
ミーティング 

ボランティア協会と相模原市社会福祉協議会が 

協働で講座を開催します 

理
事
会
報
告 

春の講座 
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№ 471 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
！ 

舟
橋

ふ
な
は
し 

浩
ひ
ろ
し 

 

仕
事
の
関
係
で
岐
阜
、
山
梨
、
山
口
、
神
奈
川
と
覚

え
て
い
る
だ
け
で
も
十
数
回
引
っ
越
し
を
繰
り
返
し

て
き
た
社
会
人
人
生
も
終
わ
り
、
終
の
棲
家
は
ど
こ
に

し
よ
う
か
と
迷
っ
た
末
に
、
次
男
の
家
に
ほ
ど
近
い
橋

本
に
決
め
て
引
っ
越
し
て
き
て
１０
年
余
り
。地
元
に
知

り
合
い
も
な
い
中
で
先
ず
初
め
に
入
会
し
た
の
は
趣

味
の
写
真
倶
楽
部
、
そ
の
次
は
家
内
が
散
歩
の
途
中
で

声
を
か
け
ら
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
入
会
し
た
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
運
動
不
足
解
消
に
は
少
し
物
足
り
な

か
っ
た
で
す
が
、
週
に
２
日
の
練
習
日
が
楽
し
み
に
な

る
く
ら
い
熱
心
に
参
加
し
て
い
ま
す
（
今
は
コ
ロ
ナ
禍

で
休
止
中
で
す
が
）。 

趣
味
の
方
は
こ
の
２
つ
の
ク
ラ
ブ
で
お
友
達
も
出

来
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
が
、
家
内
か
ら
「
遊
ん
で
ば
か

り
で
は
世
の
中
に
申
し
訳
な
い
の
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加
し
て
、
お
世
話
に
な
っ
た
恩
返
し
を
少
し

で
も
し
た
ら
ど
う
で
す
か
？
」
の
一
言
に
一
念
発
起
し

て
広
報
誌
に
記
載
さ
れ
て
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
中
か
ら
、
運
転
す
る
の
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ

て
、「
ハ
ン
デ
イ
ー
キ
ャ
ブ
」
活
動
に
つ
い
て
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
協
会
に
問
い
合
わ
せ
し
、
ま
ず
は
資
格
を
取
ら
な

く
て
は
と
、
２
日
間
の
実
地
講
習
を
受
け
ま
し
た
。 

初
め
て
の
活
動
は
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
が
、先
輩

の
方
（
吉
留
さ
ん
）
に
と
て
も
親
切
に
お
教
え
い
た
だ

き
、
何
と
か
無
事
に
運
行
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

そ
の
後
月
に
４
～
５
回
の
運
行
を
こ
な
し
て
い
ま
す

が
、最
初
は
相
模
原
の
道
に
不
案
内
で
ご
迷
惑
を
お
掛

け
し
ま
し
た
が
、カ
ー
ナ
ビ
と
お
送
り
す
る
お
客
様
の

道
案
内
で
何
と
か
時
間
内
に
ご
自
宅
ま
で
出
向
き
、出

先
か
ら
ご
自
宅
ま
で
お
送
り
す
る
こ
と
が
出
来
て
い

ま
す
。 

私
は
心
配
性
の
せ
い
か
、必
ず
前
の
日
ま
で
に
下
見

を
し
ま
す
。
最
近
の
カ
ー
ナ
ビ
は
と
て
も
進
ん
で
お

り
、住
所
と
電
話
番
号
が
解
っ
て
い
れ
ば
か
な
り
の
精

度
で
た
ど
り
着
け
ま
す
が
、病
院
な
ど
公
共
の
施
設
と

違
っ
て
個
人
の
ご
自
宅
は
近
く
ま
で
行
く
と
、〝
案
内

を
終
了
し
ま
す
〟
な
ど
と
言
っ
て
終
わ
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
し
ば
し
ば
な
の
で
、
前
も
っ
て
下
見
を
し
、
ご

自
宅
を
し
っ
か
り
確
認
し
て
お
く
こ
と
で
、当
日
心
に

余
裕
を
も
っ
て
活
動
す
る
事
が
出
来
ま
す
。 

私
も
今
年
の
１２
月
に
は
８０
歳
に
な
り､

「
ハ
ン
デ

イ
ー
キ
ャ
ブ
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
定
年
を
迎
え
ま
す
。 

昨
年
、今
年
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で

活
動
が
休
止
に
な
り
、あ
ま
り
お
役
に
立
て
て
い
ま
せ

ん
が
、残
さ
れ
た
時
間
の
中
で
お
役
に
立
ち
た
い
と
思

い
自
家
用
車
を
し
っ
か
り
除
菌
し
清
掃
し
て
再
開
を

待
っ
て
い
る
毎
日
で
す
。 

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
趣
味
の
写
真
撮
影
も
、グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
も
出
来
ず
に
散
歩
と
新
聞
そ
し
て
ラ
ジ
オ

を
聴
き
な
が
ら
早
く
元
の
生
活
に
戻
れ
な
い
か
な
～

と
心
待
ち
し
て
い
る
毎
日
で
す
。 

 

 

新型コロナウイルスの感染拡大で、視覚障害者の生活に困り

ごとが増えているそうだ。感染予防のため人との接触や会話が

減る中、他者との距離感がつかみづらくなり、援助も頼みにく

くなっている。 

スーパーやドラッグストアに行くと、まず直面するのが消毒

スプレーの場所探し。マスクをしていても相手が飛沫を気にし

ないか心配で、助けを求めることをちゅうちょしてしまう。レ

ジ前の行列にも困る。周りの人とソーシャルディスタンスを保

つための床の印が見えない。しかし前と後ろに１.２メートルず

つ間隔を取ると、列が進んでいるのかどうか 

が分からなくなった。そんなときに助かるのが 

周囲の声掛けだ。「手伝いましょうか」「前に 

進んだよ」。手を引いて誘導してもらうのも 

サポートになるそうです。 

中国新聞デジタル版より 

       相模原ボランティア協会 ３月の予定 

日 時 間 内   容 

 １(月)  役員選出投票受付開始～

〆切３/３１ 

１０(水) 13:00～ 広報委員会・ぼら通部会

１３(土) 10:00～ 定例理事会 

１３(土) 13:00～ 事務局委員会 

２２(月) 13:00～ ぼら通３月号印刷 

２３(火) 13:00～ ぼら通３月号発行 

２４(水) 12:３0～ 講座検討委員会 

２４(水) 13:３0～ 講座「Zoom を使っての

会議の進め方」 

    

 

様
々
な
活
動
を
な
さ
っ
て
い
る
会
員

の
皆
さ
ん
に
、
活
動
の
紹
介
や
、
趣
味
な

ど
を
自
由
に
語
っ
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ

ー
で
す
。 
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《 

今
月
の
イ
ラ
ス
ト 

…

た
ま
に
は
お
し
ゃ
れ
を
！ 

》 

た

☆在宅生活の「エピソード」を大大募集！ 

緊急事態宣言が発令され「ボランティアをしたいのにできない…」もどかしい日々が続いています。 

そんな時は皆でエピソードを共有し、元気になりましょう！ 

「ステイホーム、こんな風に過ごしています」や「在宅生活を楽しく過ごすためのアイディア」、「素敵な手

作りマスクの写真」などをお寄せください。 

ボランティア活動を必要とする方々に向けたメッセージや他の活動者さんへのエールなども大歓迎です！ 

電話・メールなど、どの方法でも結構です。たくさんのご応募をお待ちしています(^^♪ 

 

 

 

 

 

連絡・問い合わせ先 

相模原ボランティア協会あじさい連絡所 ： 電話 ０４２（７５９）７９８２ 

相模原市社協 中央ボランティアセンター： 電話 ０４２（７８６）６１８１ 

メール  svc@sagamiharashishakyo.or.jp 

 

ご寄付をありがとうございました。 
皆様のご寄付は当協会の運営に有効かつ大

切に使わせていただきます。 

＜１月の寄付者＞ 

３名の皆様からご寄付をいただきました。

＜１月の寄付金＞ 

総額 4,360 円でした。 

編
集
後
記 

今
年
の
節
分
は
２
月
２
日
で
１
２
４
年
ぶ
り

と
ニ
ュ
ー
ス
で
流
れ
て
い
ま
し
た
。 

節
分
用
に
と
『
津
久
井
大
豆
福
豆
』
を
買
い

ま
し
た
。 

当
日
、
何
処
へ
し
ま
い
込
ん
だ
の
か
探
し
て

も
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
買
っ
た
つ
も
り
の
勘
違

い
か
な
。
他
の
豆
を
代
用
し
て
「
福
は
内
、
鬼

は
外
！
」 

数
日
後
、
豆
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。 

今
年
、
我
家
に
福
は
来
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

（
小
） 

ボラ協会員数 / 正会員 110 名 ・ 賛助会員（個人）2 名 （法人） 1 団体 （ 2 月18 現在 ） 

2021. 2. 25 

 
 

 
 

会
員
登
録
に
つ
い
て 

 

例
年
で
は
次
年
度
の
会
員
登
録
を
３
月
１
日

か
ら
始
め
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
度
は
準
備
の

都
合
で
４
月
１
日
か
ら
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

 

ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
通
信
３
月
号
に
手
続
き
の
ご

案
内
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

事
務
局 

※いただいたエピソードは、いるかバンク通信や相模原市社協 SNS などでご紹介します！

（掲載の場合は、事前にご連絡します） 

※メールの場合は、エピソードとともに、お名前と連絡先をお送りください。（お名前・連絡

先は連絡用で外部には公開しません） 

 お願い 

山口尚美画 
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