
   
 

                    
＊
車
椅
子
ダ
ン
ス 

 

黒
い
Ｔ
シ
ャ
ツ
に 

赤
い
半
袖
Ｔ
シ
ャ
ツ 

を
重
ね
た
揃
い
の
恰 

好
で
、
車
椅
子
の
人 

は
オ
レ
ン
ジ
色
の
、 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人 

は
水
色
の
ひ
ら
ひ
ら 

を
手
首
に
巻
き
、
２
人
一
組
で
総
勢
１０
人
が

「
サ
ザ
エ
さ
ん
」
で
は
一
列
に
、「
野
に
咲
く

花
の
よ
う
に
」
で
は
、
円
型
に
と
、
曲
ご
と
に

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
を
変
え
、
微
笑
み
を
交
わ

し
な
が
ら
、
く
る
く
る
回
っ
た
り
手
を
取
り
合

っ
た
り
し
て
、
伸
び
や
か
に
優
雅
に
６
曲
ほ
ど

披
露
。
傍
ら
に
は
平
成
７
年
以
来
代
表
を
務
め

て
い
る
古
谷
野
さ
ん
の
や
さ
し
い
眼
差
し
が

あ
っ
た
。 

＊
銀
河
３
世
バ
ン
ド 

県
立
相
模
原
中
央
支
援 

学
校
の
先
生
方
９
人
に
よ 

る
演
奏
。
渡
邊
先
生
の
呼 

び
か
け
で
結
成
さ
れ
、
人 

は
変
わ
れ
ど
１０
年
目
を
迎 

え
た
そ
う
で
、
ウ
ク
レ
レ
、 

キ
ー
ボ
ー
ド
、
エ
レ
キ
な 

ど
で
構
成
。
ト
ナ
カ
イ
の 

角
を
頭
に
つ
け
た
ボ
ー
カ 

ル
の
女
性
が
進
行
役
。 

「
や
さ
し
さ
に
包
ま
れ
た 

な
ら
」「
負
け
な
い
で
」「
津
軽
海
峡
冬
景
色
」

な
ど
な
じ
み
の
あ
る
曲
を
披
露
。 

1２月号 
通巻 №４81 

国
際
障
害
者
デ
ー
（
１２
月
３
日
）
か
ら
、 

障
害
者
の
日
（
１２
月
９
日
）
ま
で
を
、
障
害

者
週
間
と
定
め
、
障
害
者
福
祉
へ
の
理
解
を
深

め
、
障
が
い
者
の
社
会
参
加
促
進
を
目
的
と
し

て
い
る
。 

ほ
か
ふ
れ
実
行
委
員
会
で
は
、
今
年
も
障
害

者
週
間
に
先
立
ち
、
ほ
か
ふ
れ
冬
バ
ー
ジ
ョ
ン

で
あ
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
、
例
年
通
り
小
田
急

相
模
大
野
駅
北
口
サ
ン
デ
ッ
キ
相
模
大
野
で

開
催
。
時
期
だ
け
に
特
設
ス
テ
ー
ジ
に
陽
ざ
し

が
差
し
込
ま
ず
、
時
に
北
風
が
吹
き
込
ん
で
く

る
。
そ
れ
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
含
む
関
係
者

の
皆
さ
ん
が
１０
時
か
ら
関
連
団
体
の
パ
ネ
ル

の
展
示
設
置
な
ど
準
備
作
業
を
始
め
、
予
定
通

り
１２
時
に
催
し
が
始
ま
っ
た
。 

開
会
の
辞
で
、
髙
橋
功
実
行
委
員
長
が
「
障

が
い
の
あ
る
人
な
い
人
が
お
互
い
に
尊
重
し
、

支
え
合
う
共
生
社
会
を
目
指
し
て
、
ほ
か
ほ
か

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１
障
害
者
週
間

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し
ま
す
。
多
彩
な
演
目

を
ど
う
ぞ
最
後
ま
で
ゆ
っ
く
り
と
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
」
と
挨
拶
さ
れ
た
。 

＊
＊ 

参
加
団
体 

＊
＊ 

☆
車
椅
子
ダ
ン
ス 

 
 

☆
銀
河
３
世
バ
ン
ド 

☆
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス 

☆
チ
ョ
ッ
プ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス 

☆
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン 

☆
大
道
芸
人
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ｉ 

☆
生
活
介
護
事
業
所 

「
の
び
や
か
」 

終
了
後
、
ギ
タ
ー
を
弾
い
て
い
た
背
の
高
い

男
の
先
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。「
今
年
か
ら
加

わ
っ
た
の
で
す
が
、
仕
事
以
外
で
み
ん
な
で
練

習
す
る
の
が
楽
し
い
で
す
ね
。
月
２
、
３
回
で

す
、
集
ま
る
の
は
」
と
の
こ
と
で
し
た
。 

こ
の
時
間
に
な
っ
て
よ
う
や
く
ス
テ
ー
ジ

に
も
陽
が
差
し
始
め
る
。
足
を
止
め
る
観
客
も

さ
ら
に
増
え
て
賑
や
か
に
な
っ
て
き
た
。 

＊
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
（
Ｓ
Ｎ
Ｄ
Ｆ
） 

倉
増
静
さ
ん
率
い
る
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
に

よ
る
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
。
チ
ビ
ッ
子
か
ら

高
校
生
ま
で
が
、
二
人
組
や
三
人
組
で
キ
レ
キ

レ
の
ダ
ン
ス
を
披
露
。 

人
垣
が
増
え
踊
る
子
ど
も 

達
の
姿
が
見
え
に
く
い
ほ 

ど
に
な
っ
た
！
「
イ
ベ
ン 

ト
は
久
し
ぶ
り
な
の
で
楽 

し
か
っ
た
」
と
口
を
揃
え 

て
感
想
を
述
べ
て
い
た
。 

 

＊
チ
ョ
ッ
プ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス 

相
模
原
中
央
支
援
学
校 

の
先
生
方
に
よ
る
バ
ン
ド 

演
奏
。「
な
だ
そ
う
そ
う
」 

を
ジ
ャ
ズ
風
に
演
奏
。 

沖
縄
の
と
う
も
ろ
こ
し
畑 

に
風
が
吹
き
抜
け
て
い
く 

様
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら 

心
地
よ
く
聴
け
た
。 

 
 

 
 

次
ペ
ー
ジ
に
続
く 

１１月２７日（土）サンデッキ相模大野で開催 演じる人も観る人も楽しく、賑やかに！！
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認定特定非営利活動法人 相模原ボランティア協会 



                              

と
あ
る
詩
の
抜
粋
よ
り 

 
 

弱
さ
を
さ
ら
け
だ
せ
る
勇
気
を
も
ち
た
い 

そ
し
て
弱
い
人
に
寄
り
添
え
る
人
に
な
り
た
い 

 

 

ぼらんてぃあ通信 

＊
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
（
相
模
原
よ
さ
こ
い
合
同
連
） 

踊
り
子
か
ま
え
！
の
掛
け
声
で
特
徴
の
あ
る
衣
装
を
身
に
ま
と
っ

た
メ
ン
バ
ー
が
、
ド
ッ
コ
イ
シ
ョ
、
ソ 

ー
ラ
ン
、
ハ
イ
ハ
イ
と
鳴
子
を
打
ち
鳴 

ら
し
な
が
ら
威
勢
の
い
い
ソ
ー
ラ
ン
踊 

り
を
ス
テ
ー
ジ
一
杯
に
繰
り
広
げ
る
。 

最
後
は
、
大
旗
が
舞
う
中
で
全
員
に
よ 

る
迫
力
満
点
の
総
踊
り
を
披
露
。
会
場 

は
大
盛
り
上
が
り
と
な
っ
た
。 

＊
大
道
芸
人
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
さ
ん 

相
模
原
市
公
認
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
で
あ
る
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
さ
ん
は

１
年
半
ぶ
り
の
イ
ベ
ン
ト
登
場
だ
そ
う
だ
。
手
が
か
じ
か
ん
で
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
に
影
響
し
な
い
か
心
配
す
る
く
ら
い
寒
々
と
し
て
い
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
巧
み
な
話
術
で
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
し
、
カ
ッ
プ

の
中
の
ダ
イ
ス
を
数
個
重
ね
タ
ワ
ー
の
よ
う
に
立
て
る
技
を
披
露
。

最
後
は
揺
れ
動
く
板
の
上
で
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
を
や
っ
て
の
け
る
芸
に

は
、
観
る
者
は
ハ
ラ
ハ
ラ
ど
き 

ど
き
の
し
ど
う
し
で
、
成
功
し 

た
時
に
は
思
わ
ず
す
ご
い
！
と 

感
動
し
拍
手
喝
さ
い
を
送
っ
た
。 

 

閉
会
の
辞
で
は
、
鈴
木
秀
美
副
実
行
委
員
長
が
「
来
年
も
元
気
に

お
会
い
で
き
る
よ
う
に
楽
し
み
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
無
事

幕
を
下
ろ
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち
が
、
一
生
懸 

命
に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
主
旨
な
ど
が
入
っ 

た
配
布
物
を
通
行
人
に
手
渡
し
て
い
た
。 

ま
た
、
生
活
介
護
事
業
所
の
び
や
か
さ
ん 

の
手
工
芸
販
売
品
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
大
勢 

の
人
が
集
ま
っ
て
盛
況
だ
っ
た
。（
山
崎
） 

１月の記念日は？              

小倉義男 

１月12 日、スキーの日です。 

1911(明治44)年1 月12 日、オーストリアのレルヒ少

佐が新潟県上越市で高田陸軍歩兵聯隊の青年将校たちにス

キーの指導を行い、これが日本で初めて行われたスキー指

導だったとされ、これを記念してスポーツ 

関連事業を展開しているミズノ直営店・エ 

スポートミズノが記念日に制定。当時雪道 

の移動は歩きだったので、スキーはとても 

早く移動できるので驚いたそうです。 小倉画 

— ２ — 

左端が三好一郎さん 
（精神障がい者仲間の会 

あしたば会会長） 

2021. 12. 21 

第
１３
回
「
さ
が
み
ハ
ー
ト
展
」
開
か
れ
る
！ 

 
 

 
 

 

～
詩
と
絵
画
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
～ 

 
 

 
 

共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て 

相
模
原
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
１１
月
２５
日
～
２９
日
） 

精
神
に
障
が
い
を
か
か
え
る
方
が
紡
ぎ
だ
し
た
詩
を
題

材
に
、
画
家
や
幅
広
い
年
齢
の
人
々
が
絵
を
描
い
て
、
そ
の

詩
と
一
緒
に
展
示
す
る
「
さ
が
み
ハ
ー
ト
展
」
が
Ｊ
Ｒ
相
模
原
駅

ビ
ル
４
階
の
相
模
原
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開
催
さ
れ
た
。 

早
速
初
日
（
１３
時
～
）
に
取
材
に
訪
れ
て
み
た
。
詩
を
し
っ
か

り
読
み
込
ん
で
絵
画
に
目
を
移
し
、
じ
っ
く
り
鑑
賞
す
る
。
詩
の

イ
メ
ー
ジ
そ
の
ま
ま
が
絵
に
な
っ
て
い
て
分
か
り
や
す
い
も
の

か
ら
、
イ
メ
ー
ジ
の
飛
躍
で
ど
う
捉
え
た
ら
い
い
の
か
し
ば
ら
く

考
え
て
し
ま
う
も
の
も
あ
っ
た
が
、
そ
れ
は
そ
れ
で
楽
し
く
鑑
賞

で
き
た
。 

主
催
し
て
い
る
さ
が
み
ハ
ー
ト
展
実
行
委
員
長
の
三
好

み

よ

し

一
郎

い
ち
ろ
う

さ
ん
と
戸
田

と

だ

み
ど
り
さ
ん
に
、
お
話
を
伺
っ
た
。「
毎
年
、
７０
位

の
詩
が
集
ま
り
ま
す
。
定
着
し
た
フ
ァ
ン
の
方
も
い
て
期
間
を
通

し
て
大
体
１
０
０
０
人
位
の
方
が
来
場
。
日
本
画
は
戸
田
み
ど
り

さ
ん
、
油
絵
は
成
田

な

り

た

禎 て
い

介 す
け

さ
ん
、
水
墨
画
は
田
澤

た

ざ

わ

伯
堂

は
く
ど
う

さ
ん
、
松 ま

つ

尾 お

好
高

よ
し
た
か

さ
ん
が
指
導
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
今
年
の
特
徴
は
市
内

の
小
山
中
、
大
野
台
中
、
上
溝
中
、
上
溝
南
中
の
生
徒
さ
ん
達
が

参
加
し
絵
を
描
い
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。
暗
い
詩
に
も
明
る
く
、

未
来
に
向
か
う
よ
う
心
が
け
て
描
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ハ
ー
ト

展
を
長
く
続
け
て
障
が
い
者
へ
の
理
解
が
深
ま
り
共
生
社
会
の

実
現
へ
と
繋
げ
ら
れ
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
」 

当
日
の
作
品
の
全
て
を
掲
載
し
て
い
る
冊
子
の
表
紙
や
挿
絵

も
担
当
さ
れ
て
い
る
戸
田
み
ど
り
さ
ん
は
「
日
ご
ろ
阻
害
さ
れ
て

い
る
と
感
じ
て
い
た
け
れ
ど
、
心
の
中
を
理
解
し
て
く
れ
て
い
る

と
わ
か
り
嬉
し
い
と
喜
ん
で
い
る
方
も
い
ま
す
。
こ
の
素
晴
ら
し

い
企
画
が
い
つ
ま
で
も
続
い
て
欲
し
い
で
す
ね
」
と
話
さ
れ
て
い

た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
山
崎
） 

市内イベントを取材！

「三匹の猫と女の子」
絵 戸田みどりさん 



                      

市
内
活
動
グ
ル
ー
プ
訪
問
記 

 

前
日
の
雨
が
噓
の
よ
う
に
晴
れ
渡
っ
た
１２
月
９
日
（
木
）
広

報
委
員
二
人
で
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。
場
所
は
北
里
通
り
麻
溝

台
入
口
信
号
か
ら
通
称
た
ま
ご
街
道
に
入
り
、
２
つ
目
の
麻
溝

台
２
丁
目
信
号
か
ら
相
模
原
公
園
方
向
へ
、
角
の
コ
ン
ビ
ニ
の

並
び
に
あ
り
ま
す
。 

 

理
事
長
の
鈴
木

す

ず

き

純
恵

す

み

え

さ
ん
と
施
設
長
の
鈴
木
拓
也

す

ず

き

た

く

や

さ
ん
に
お

話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。
開
所
は
２
０
０
９
年
で
少
し
ず
つ
地

域
に
根
を
張
り
寄
り
か
か
れ
る
大
樹
に
な
れ
る
よ
う
今
ま
で
も

こ
れ
か
ら
も
努
力
を
重
ね
て
い
る
そ
う
で
す
。 

多
機
能
型
事
業
所
と
し
て
就
労
移
行
支
援(

２
年
間
と
い
う

期
限
を
設
け
て
、
一
般
就
労
を
目
指
す
事
業)

・
就
労
継
続
支
援

B
型（
期
限
を
設
け
ず
に
、生
活
リ
ズ
ム
を
つ
け
る
な
ど
、個
々

の
目
的
に
合
わ
せ
て
支
援
す
る
こ
と
）・
生
活
介
護
（
介
護
が
必

要
な
方
に
対
す
る
通
所
サ
ー
ビ
ス
）
の
３
つ
を
運
営
し
て
い
ま

す
。
定
員
は
６０
名
。
１
日
平
均
５０
名
く
ら
い
の
方
が
利
用
し

て
い
ま
す
。
１
番
は
精
神
に
障
害
の
あ
る
方
へ
の
支
援
で
す
が

難
病
や
発
達
障
害
、
高
次
脳
機
能
障
害
の
方
の
支
援
も
し
て
い

ま
す
。 

 

レ
ス
ト
ラ
ン
Ａ
Ｍ
Ｉ
と
チ
ャ
リ
テ
ィ
シ
ョ
ッ
プ
ら
っ
く
を
運

営
し
て
障
が
い
者
の
方
が
、
働
き
な
が
ら
一
人
ひ
と
り
が
コ
ツ

コ
ツ
と
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
、

出
来
る
こ
と
を
少
し
ず
つ
増
や

し
て
行
っ
て
生
き
が
い
を
持
て

る
よ
う
に
就
労
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
利
用
者
の
立
場
に
立
っ

た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
「
出

来
る
」
と
い
う
強
み
を
み
つ
け

ぼらんてぃあ通信 

社
会
福
祉
法
人
〝
ら
っ
く
〟 

て
自
信
が
持
て
る
よ
う

に
就
労
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は

フ
ロ
ア
ー
と
キ
ッ
チ
ン

に
分
け
て
作
業
を
担
当

し
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
シ
ョ
ッ

プ
で
は
管
理
・
接
客
・
販

売
な
ど
に
分
担
し
て
作

業
を
し
ま
す
。
ま
た
、
店

舗
を
支
え
る
裏
方
と
し

て
デ
ザ
ー
ト
作
り
、
Ｐ
Ｃ
・
事
務
作
業
、
清
掃
、
洗
濯
、
サ
ポ

ー
ト
な
ど
利
用
者
の
持
つ
能
力
に
合
っ
た
作
業
を
利
用
者
中

心
で
行
え
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

ら
っ
く
の
開
所
に
つ
い
て
は
理
事
長
で
あ
る
鈴
木
純
恵
さ

ん
が
北
里
大
学
病
院
精
神
科
の
看
護
師
と
し
て
勤
務
し
て
い

た
と
き
、
患
者
さ
ん
が
病
院
を
離
れ
た
あ
と
の
行
き
場
所
、
そ

の
人
に
合
っ
た
働
き
場
所
と
し
て
精
神
障
が
い
の
方
の
通
所

施
設
を
作
り
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
立

ち
上
げ
る
の
は
大
変
で
し
た
が
地
域
と
の
接
点
と
し
て
食
事

の
出
来
る
と
こ
ろ
と
チ
ャ
リ
テ
ィ
シ
ョ
ッ
プ
を
作
り
ま
し
た
。

お
客
さ
ん
か
ら
は
「
イ
キ
イ
キ
し
て
い
る
ね
」「
雰
囲
気
が
い

い
ね
」
と
い
う
声
も
聞
け
る
そ
う
で
す
。 

 

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
常
に
ご
利
用
者
の
視
点
で
も
の
を

見
る
こ
と
。
利
用
者
が
動
き
や
す
い
仕
組
み
に
す
る
こ
と
。
そ

の
人
の
ペ
ー
ス
で
作
業
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
な

ど
だ
そ
う
で
す
。 

最
後
に
チ
ャ
リ
テ
ィ
シ
ョ
ッ
プ
を
覗
か
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
寄
付
し
て
頂
い
た
衣
料
品
や
日
用
品
な
ど
様
々
な
商
品

が
所
狭
し
と
置
か
れ
格
安
の
値
段
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
不

要
に
な
っ
た
品
物
を
持
ち
込
ん
で
来
た
方
も
い
た
り
し
て
店

内
は
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

— ３ — 

皆
さ
ん
も
捨
て
が
た
い
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
不
用
品
が
あ

り
ま
し
た
ら
持
ち
込
ん
で
寄
付
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て

レ
ス
ト
ラ
ン
も
お
昼
時
で
混
雑
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。
お
忙

し
い
時
間
に
お
じ
ゃ
ま
さ
せ
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
石
関
、
植
野
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社
会
福
祉
法
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ら
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理
事
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№ 481  

イラストレーターの沖野
お き の

紘史
ひろふみ

さん 
の作品。らっくの表玄関風景  

所狭しと並んでいる販売品。 
クリスマスのディスプレイも見えます。 

理事長の鈴木純恵さん 

ボランティア協会も 

「さがみはらＳＤＧｓパートナー」 

として登録されました！
相模原市が、SDGｓの普及啓発に取り組んでい

る企業・団体等を「さがみはらSDGｓパートナー」

として登録する制度で、ボランティア協会もパー

トナーとして登録されました。 

１１月に、協会の活動をまとめた登録申請書を

提出し、１２月１０日に承認され、市のホームペ

ージに公開されています。 

https://sdgs.city.sagamihara.kanagawa.jp/p

artner/（業種別検索の「ＮＰＯ・ＮＧＯ」からご

覧いただけます）     ＊詳細は来月号に！ 



                              

女性のつながりサポート事業について 

長引くコロナ禍により社会環境は大きく変化しました。特に女性への影響は大きく、失業や減収、DV 相談や

自殺者数の増加といったことが背景にあり、相模原市社会福祉協議会（以下、市社協）という）では困りごとを

抱えている女性へのサポートに取り組んでいます。 

 不安な気持ちや困りごとを話してもらうなかで、相談先や必要な情報につながるように「さがみはら女性のた

めのなんでも相談会」を３区で８回開催いたします。弁護士や就労支援等の専門職に相談に関わってもらい、話

をしやすいように女性のスタッフが相談を受けています。 

相談に来た方からは、生活費の不安、家族関係の心配ごと、健康の不安など多岐にわたる悩みや不安について

の話がありました。買い物や通勤帰りに通りがかり、来所される方も多く、話をして気が楽になったと言って帰

られる方もいます。 

相談いただいた方には、市内の協力団体や SDGｓパートナー等様々な方達から寄せられた食料品や日用品の

お渡しもしております。 

 また、市社協や各まちづくりセンターや公民館等に設置している市社協の団体支援窓口では生理用品を無償配

布しています。受け取られた方からは「やりくりをするなかで出費がかさむものなのでありがたい」といった声

も聞いています。 

 社会や人とつながることが難しい状況にある方も多くいますが、この事業がつながりのきっかけとなれること

を願っています。 

  お問い合わせ  

    社会福祉法人 相模原市社会福祉協議会 

 ☎０４２-７６５-７０６５  

 

 

１２
月
１１
日
（
土
）
定
例
理
事
会 

（
理
事
７
名 

オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
１
名
出
席
） 

１
、
報
告
事
項 

〈
広
報
委
員
会
〉 

・
ぼ
ら
通
部
会 

ボ
ラ
通
１２
月
号
は
１２
月
２１
日
印
刷
・
発
送 

１
月
号
に
は
会
長
挨
拶
を
掲
載
予
定 

・
情
報
部
会 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
掲
載
作
業
の
担
当
割
り
振
り
決
定 

〈
Ｈ
Ｃ
委
員
会
〉 

運
転
者
交
流
会
開
催
に
向
け
た
準
備
担
当
割
り
振
り 

〈
事
務
局
委
員
会
〉 

新
規
運
転
登
録
者
に
対
す
る
対
応
フ
ロ
ー
の
説
明 

〈
講
座
検
討
委
員
会
〉 

春
講
座
の
細
部
・
広
告
対
応
検
討 

夏
講
座
の
概
要
意
見
交
換

〈
傾
聴
委
員
会
〉 

新
規
利
用
者
の
担
当
割
り
振
り
を
検
討 

２
、
審
議
事
項 

（
１
）
２
０
２
２
年
４
月
開
催
予
定
の
さ
く
ら
祭
り
へ
の
参
加
に

つ
い
て
協
議 

（
２
）来
月
１
月
１５
日
に
理
事
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
制
作
実
行
委
員
会
メ
ン

バ
ー
で
協
会
の
将
来
像
に
関
す
る
意
見
交
換
会
議
を
開

催
予
定 

（
３
）
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
パ
ー
ト
ナ
ー
登
録
が
完
了
し
た
こ
と
を
確
認 

（
４
）
次
期
通
常
総
会
の
準
備
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
確
認 

（
５
）
１２
月
２５
日
に
あ
じ
さ
い
会
館
の
窓
ガ
ラ
ス
作
業
に
伴
う

事
務
局
臨
時
休
業
の
検
討 

次
回
理
事
会 

１
月
１５
日
（
土
）
１０
時
よ
り 

— ４ — 

2021. 12. 21ぼらんてぃあ通信 

理
事
会
報
告 

相談会、配布窓口等の詳細は、

こちらをご確認ください。 

相談無料 

相模原市社会福祉協議会主催 

さがみはら 女性のための 

予約不要 



                      

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

 
 

日
々
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
し
て
、
今
年
度
も
協
会
か
ら
３
名
の
方
が
！ 

相
模
原
市
市
民
の
集
い
社
会
福
祉
功
労
者
に
杉
本
榮
治
さ
ん
が
、 

相
模
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
顕
彰
者
に
渋
谷
久
美
さ
ん
と
堀
一
恵
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

ぼらんてぃあ通信 

活
動
と
な
る
よ
う
ボ
ラ
協
の
事
業
や
ほ
か
ふ
れ
の
企
画
に
携
わ

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

皆
さ
ま
と
の
出
会
い
を
大
切
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

堀
ほ
り 

一
恵

か
ず
え 

こ
の
度
の
受
賞
、
光
栄
に
思
い
ま
す
。 

会
長
は
じ
め
、
い
つ
も
温
か
く
見
守
り

支
え
て
下
さ
っ
て
い
る
ボ
ラ
協
の
皆
さ

ま
の
お
陰
だ
と
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す 

私
は
事
務
局
員
募
集
の
記
事
を
見
て
応
募
し
、
以
来
事
務
局

員
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。 

事
務
局
の
仕
事
は
Ｈ
Ｃ
号
の
予
約
・
問
い
合
わ
せ
な
ど
の
電

話
対
応
・
新
規
入
会
希
望
者
の
ご
自
宅
訪
問
・
運
転
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
と
の
運
行
連
絡
な
ど
、
緊
張
し
な
が
ら
も
楽
し
く
勤

務
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
と
の
出
会
い
を
大
切
に
、
歩
ん
で
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

市
長
表
彰
受
賞
に
あ
た
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

杉
本

す
ぎ
も
と 

榮
え
い

治 じ

 
 

市
長
表
彰
を
受
け
る
ほ
ど

の
活
動
は
し
て
い
な
い
と
思

う
の
で
す
が
、
順
番
と
の
こ
と

で
有
難
く
受
け
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。 

思
い
起
こ
せ
ば
十
年
余
り
前
に
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

で
会
っ
た
会
社
の
先
輩
の
誘
い
で
ボ
ラ
協
に
入
り
、
主
と
し

て
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
に
携
わ
り
ま
し
た
。
現
在
ハ
ン
デ
ィ
キ

ャ
ブ
の
最
大
の
課
題
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
確
保
で
、
そ
の
為

ポ
イ
ン
ト
制
度
を
創
り
募
集
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
ま

だ
充
分
と
は
言
い
難
い
状
況
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
人
の

為
な
ら
ず
、
人
は
趣
味
だ
け
で
は
生
き
て
ゆ
け
な
い
様
な
気

が
し
て
い
ま
す
。 

 

出
会
い
ふ
れ
あ
い
語
り
合
い 

渋
谷

し
ぶ
や 

久
美

ひ
さ
み 

こ
の
度
は
思
い
が
け
な
い
表

彰
の
お
知
ら
せ
に
身
に
余
る
こ

と
で
恐
縮
し
て
お
り
ま
す
。
中
学

生
の
時
か
ら
変
わ
ら
な
い
ノ
リ

の
私
で
す
が
、
一
緒
に
活
動
す
る

皆
様
が
温
か
く
受
け
止
め
て
く

だ
さ
る
お
か
げ
で
結
婚
、
育
児
で

ブ
ラ
ン
ク
が
１５
年
位
あ
り
ま
し
た
が
中
学
生
の
頃
か
ら
ア
ラ

フ
ィ
フ
の
現
在
ま
で
楽
し
く
続
け
て
お
り
ま
す
。 

冊
子
で
見
か
け
た
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
文
字
に
格
好
良
さ

を
感
じ
学
校
、
部
活
以
外
に
何
か
個
性
的
な
こ
と
を
し
た
い
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
、
脳
性
麻
痺
を
持
つ
同
世
代

の
方
と
町
田
や
原
宿
、
渋
谷
、
横
浜
な
ど
に
保
護
者
抜
き
で
遊

び
に
行
く
活
動
を
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
の
が
き
っ
か
け
で

し
た
。
そ
の
中
で
感
じ
た
不
便
さ
や
流
行
の
話
題
で
盛
り
上
が

る
楽
し
さ
は
私
が
交
通
バ
リ
ア
フ
リ
ー
や
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー

シ
ョ
ン
を
考
え
る
原
点
と
な
り
ま
し
た
。 

高
校
生
の
時
に
ボ
ラ
協
に
入
会
。
当
時
の
事
業
委
員
会
や
実

行
委
員
会
で
経
験
し
た
異
世
代
の
方
と
何
か
を
作
り
上
げ
る

楽
し
さ
は
今
も
健
在
。
現
在
は
、
理
事
会
と
ほ
か
ほ
か
ふ
れ
あ

い
フ
ェ
ス
タ
に
参
画
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
校
時
代
に
参
加

し
た
社
協
の
ヤ
ン
グ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
で
は
、
人
数
の

多
さ
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る
高
校
生
は
自
分
だ
け

で
は
な
か
っ
た
ん
だ
、
と
嬉
し
さ
と
同
時
に
出
会
い
の
素
晴
ら

し
さ
を
体
験
。
進
路
を
目
指
す
大
き
な
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま

し
た
。 

１０
代
２０
代
の
頃
に
参
加
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め

る
き
っ
か
け
づ
く
り
で
感
じ
た
こ
と
の
エ
ッ
セ
ン
ス
と
、
２
０

１
９
年
の
台
風
の
際
に
津
久
井
３
地
区
と
千
葉
県
富
津
市
へ

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
を
し
た
経
験
が
講
座
検
討
委
員

会
で
練
っ
て
い
る
内
容
に
活
か
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
「
出
会
い
ふ
れ
あ
い
語
り
合
い
」
を
モ
ッ
ト

ー
と
楽
し
み
に
自
分
も
他
の
方
も
自
然
体
で
長
続
き
で
き
る

— 5 — 

№ 481 

ご寄付を 

ありがとうございました 

皆様のご寄付は当協会の運営に有

効かつ大切に使わせていただきます。 

＜１1 月の寄付者＞ 

古矢野 榮 様・伊藤 達也 様 

その他 10 名の方からご寄付をい

ただきました。 

＜１1 月の寄付金＞ 

総額 74,600 円でした。 



                      

▼
臨
時
休
業 

 

あ
じ
さ
い
会
館
改
修
工
事
の
た
め
事
務 

局
は
２５
日（
土
）を
臨
時
休
業
と
し
ま
す
。 

▼
年
末
年
始
の
お
休
み 

 

事
務
局
は
１２
月
２９
日
（
水
）
か
ら 

１
月
３
日
（
月
）
ま
で
お
休
み
と
な
り
ま

す
。 

 

新
年
は
１
月
４
日
（
火
）
か
ら
業
務
を
開 

始
し
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

《 

今
月
の
イ
ラ
ス
ト 

…

メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
♪ 

》 

ぼらんてぃあ通信 

— ６ — 

①知的障がいのある方の余暇支援  

内  容   クリスマス会等のイベントや交流会、ボウリングや写生会等のお楽しみ企画の参加・補助 

※毎月、内容が変わります。 

日  時  月1 回（主に、日曜日の半日もしくは１日） 

場  所  あじさい会館 その他  

依 頼 者   あじさい青年学級 

（知的障がいのある成人の方の余暇支援団体） 

②高齢者・障がい者施設での麻雀のお相手  

内  容  通所者の方々と交流しながら麻雀 

日  時  毎週金曜日 午後１時３０分～３時３０分 

※月１回～毎月の活動が可能な方 

場 所 デイサービスセンターほっぷ 

（中央区陽光台７－１０－１４） 

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん 募 集 ！  

ボラ協会員数 / 正会員 108 名 ・ 賛助会員（個人）1 名 （法人）1 団体 （12 月13 日現在 ） 

編
集
後
記 

早
や
師
走
。
少
し
は
大
掃
除
も
し
な
く
て

は
。
今
年
も
コ
ロ
ナ
で
あ
っ
と
い
う
間
の
気

が
し
ま
す
。 

暮
れ
か
ら
お
正
月
に
か
け
て
は
、
ど
う
し

て
も
集
ま
り
た
く
な
り
ま
す
。
マ
ス
ク
は
慣

れ
て
き
た
の
で
い
い
の
で
す
が
、
外
出
、
お

し
ゃ
べ
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
欲
し

い
！ 

 

来
年
に
期
待
し
た
い
。
平
和
な
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
杉
） 

山口尚美画 

      相模原ボランティア協会 １月の予定 

日 時 間 内   容 

１１(火) 13:00～ 広報委員会・ぼら通部会 

１３(木) 10:00～ DVD 制作実行委員会 

１４(金) 
10:00～ 傾聴委員会 

14:00～ 講座検討委員会 

１５(土) 
10:00～ 定例理事会 

13:00～ 総合企画特別会議 

１６(日) 10:00～ ＨＣ委員会 

２２(土) 13:00～ 事務局委員会 

２４(月) 
13:30～ 新春ボウリング大会実行委員会

13:00～ ぼら通１月号印刷 

２５(火) 13:00～ ぼら通１月号発行 

     

2021. 12. 21 

☆①②とも、どなたでもご参加いただけますの

で、気軽にお申込みください。 

連絡・問い合わせ先 

 相模原ボランティア協会あじさい連絡所 

電話 ０４２（７５９）７９８２ 

相模原市社協 中央ボランティアセンター 

電話 ０４２（７８６）６１８１ 

FAX ０４２（７８６）６１８２ 

メール  svc@sagamiharashishakyo.or.jp 
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