
                      

ぼらんてぃあ通信 

～ ＳＮＤＦレッスン情報 ～ 

レッスン代  各クラス共通（９０分月３回） 

     ⇒まん延防止期間中１レッスン５０分 

月謝     ３０００円（入会金無料） 

＊元気なシニア向けにはシニアストレッチクラスが！

火曜日１５：３０～１６：3０（陽光台公民館） 

⇒まん延防止策期間中は15:00〜15:50 

 木曜日１５：３０～１６：３０ （麻溝公民館） 

  ⇒まん延防止策期間中は15:30〜16:20 

— ３ — 

増
さ
ん
の
娘
さ
ん
と
息
子
さ
ん
が
、
た
ま
に
勉
強
会
も
や
っ
て

い
る
そ
う
だ
。 

伺
っ
た
よ
う
す
か
ら
、
ダ
ン
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
名
の
通
り
、

メ
ン
バ
ー
全
員
が
家
族
み
た
い
な
、
ま
さ
に
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
こ
そ
が
長
く
続
け
て
こ
ら
れ
た
秘
訣
な
の
で
は
な
い

か
。
こ
れ
か
ら
の
ま
す
ま
す
の
活
躍
に
大
い
に
期
待
し
た
い
！ 

（
恒
藤
・
山
崎
） 

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
や
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
を 

楽
し
む
サ
ー
ク
ル 

〝
Ｓ
．
Ｎ
．
Ｄ
．
Ｆ
〟
を
訪
ね
て 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
も 

お
馴
染
み
の
み
な
さ
ん
！ 

＊S.N.D.F 

  代表   倉増 静 

  めーる  sndf-731@ezweb.ne.jp 

ＨＰ   http://sndf10.jimdo.com/ 

レッスンの合間にみんなで 
  はい、ポーズ♪

７
月
８
日
（
木
）
最
寄
駅
は
相
模
線
原
当
麻
駅
に
な
る
麻

溝
公
民
館
で
、
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
〝
Ｓ
．
Ｎ
．
Ｄ
．
Ｆ
〟
の

練
習
に
お
邪
魔
し
た
。
約
束
の
夕
方
６
時
を
少
し
回
っ
て
い

た
の
で
、
す
で
に
元
気
一
杯
に
踊
っ
て
い
た
。
一
汗
か
い
た

と
こ
ろ
で
中
断
し
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
じ
て
い
た
だ
い
た
。

ま
ず
名
前
の
由
来
を
伺
う
と
、
代
表
の
倉
増

く
ら
ま
す

静
し
ず
か

さ
ん
の
愛

称
〝
静
ね
え
〟
の
頭
文
字
の
Ｓ
と
Ｎ
を
、
後
は
ダ
ン
ス
と
フ

ァ
ミ
リ
ー
の
頭
文
字
を
と
っ
て
〝
Ｓ
．
Ｎ
．
Ｄ
．
Ｆ
〟
と
名

づ
け
た
そ
う
だ
。
伺
え
ば
そ
う
な
の
か
と
納
得
す
る
け
れ
ど
、

そ
れ
に
し
て
も
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
か
ら
と
る
と
は
、
ず
い
分
ユ

ニ
ー
ク
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
だ
と
感
心
！ 

結
成
１８
年
に
な
り
、
麻
溝
と
陽
光
台
の
公
民
館
を
中
心
に

倉
増
さ
ん
を
含
め
５
人
の
指
導
者
の
も
と
、
年
齢
は
幅
広
く

３
歳
か
ら
大
人
ま
で
で
、
今
は
１６
グ
ル
ー
プ
あ
る
。
先
生
の

専
門
ジ
ャ
ン
ル
に
よ
っ
て
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、
ジ
ャ

ズ
ダ
ン
ス
、
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
、
Ｋ
ポ
ッ
プ
、
フ
リ
ー
ス
タ

イ
ル
な
ど
と
ク
ラ
ス
分
け
し
て
い
る
。 

今
日
は
フ
リ

ー
ス
タ
イ
ル
の

初
級
ク
ラ
ス

で
、小
学
５
年
生

が
４
人
、中
学
１

年
生
が
一
人
と

い
う
構
成
だ
。 

倉
増
さ
ん
に
指
導
に
際
し
て
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
尋
ね
る

と
、「
楽
し
く
や
る
の
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
ね
。
子
ど
も
た
ち
が
毎

回
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見
て
、
逆
に
元
気
を
貰
っ
て
い
る
ん
で

す
よ
。
自
然
と
浮
か
ぶ
笑
顔
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
」
と
話
さ

れ
る
眼
差
し
が
と
て
も
優
し
く
魅
力
的
な
方
だ
と
感
じ
た
。 

生
徒
さ
ん
た
ち
に
も
ダ
ン
ス
を
す
る
き
っ
か
け
を
聞
く
と
、

「
お
母
さ
ん
に
連
れ
て
こ
ら
れ
て
、
友
達
に
誘
わ
れ
た
」
が
多

か
っ
た
。
学
校
で
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
踊
れ
ば
た
ち
ま
ち
吹

っ
飛
ん
で
し
ま
う
し
、
友
達
が
増
え
た
と
い
う
の
が
共
通
の
感

想
だ
っ
た
。 

家
に
帰
る
と
疲
れ
て
宿
題
が
で
き
な
い
な
ん
て
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
と
聞
い
て
み
る
と
、
み
ん
な
い
っ
せ
い
に
「
そ
ん
な

こ
と
は
な
い
な
い
！
」
と
口
を
そ
ろ
え
て
否
定
。
先
に
済
ま
せ

る
か
、
帰
っ
て
か
ら
き
ち
ん
と
や
っ
て
い
る
そ
う
で
、
愚
問
で

し
た
ね
！ 

上
級
生
が
自
然
と
下
級
生
の
面
倒
を
み
る
よ
う
に
な
る
し
、

下
級
生
も
上
級
生
を
慕
っ
て
学
年
を
超
え
た
交
流
が
生
ま
れ
て

い
る
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
公
民
館
が
８
時
ま
で
し
か
使
え
な
い
た
め
、
練

習
が
十
分
で
き
な
い
の
が
頭
の
痛
い
所
。
指
導
者
で
も
あ
る
倉

  

ほ
か
ふ
れ
フ
ェ
ス
タ
参
加
グ
ル
ー
プ
訪
問
記 

《耳より情報》 

 ＳＮＤＦダンス発表会 

 １０月３１日（日） 

午後２時～ 

  あじさい会館で 

笑顔が素敵な 
代表の倉増静さん 

№ 476  


