
    
 

                    

パ
ネ
ル
展
示
「
ラ
ウ
ン
ジ
月
間
」
開
催
中
！ 

南
区
地
域
福
祉
交
流
ラ
ウ
ン
ジ
に
ど
う
ぞ
！ 

動
画
も
放
映
し 

て
い
る
の
で
、 

近
く
に
お
越
し 

の
際
は
ぜ
ひ
立 

ち
寄
っ
て
い
た 

だ
き
た
い
。
活 

動
室
の
利
用
状 

況
に
よ
り
、
入 

室
で
き
な
い
こ 

と
も
あ
る
の
で
、
時
間
に
余
裕
の
な
い
方
は
事
前
に

ご
確
認
を
。 

★
展
示
内
容
の
一
部
を
紹
介 

☆
コ
ー
ヒ
ー
や
さ
ん 

（
第
２
・
４
金
曜
日 

１０
時
～
１２
時
） 

ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
っ
て
！
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら

談
笑
し
ま
し
ょ
う
！ 

（
令
和
４
年
３
月
現
在
は
、
コ
ー
ヒ
ー
の
提
供
無
し
。

各
自
飲
み
物
を
持
参
） 

☆
に
ほ
ん
ご
教
室 

（
毎
週
土
曜
日 

１９
時
～
２０
時
３０
分
） 

あ
な
た
の
ま
わ
り
に
日
本
語
に
不
自
由
し
て
い
る

方
は
い
ま
せ
ん
か
？ 

ぜ
ひ
「
に
ほ
ん
ご
教
室
」
を

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。 

☆
み
ん
な
の
子
育
て
サ
ロ
ン
「
ぽ
っ
か
ぽ
か
」 

（
第
２
・
４
火
曜
日
と
翌
水
曜
日
） 

子
育
て
中
の
方
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら

子
育
て
の
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
吹
き
飛
ば
そ
う
！ 

☆
神
奈
川
県
立
相
模
原
養
護
学
校 

高
等
部
職
業
班
の
活
動
を
写
真
付
き
で
紹
介
。
手

工
芸
班
、
製
業
サ
ー
ビ
ス
班
な
ど
様
々
な
取
り
組
み
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★
ど
こ
に
あ
る
？ 

ど
ん
な
所
？ 

小
田
急
線
相
模
大
野 

駅
北
口
を
出
て
左
側
の 

ボ
ー
ノ
相
模
大
野
２
Ｆ 

に
あ
る
「
南
区
地
域
福 

祉
交
流
ラ
ウ
ン
ジ
」
で 

３
月
１
日
～
３１
日
ま
で 

１
か
月
間
（
日
曜
日
は 

休
み
）、「
ラ
ウ
ン
ジ
月
間
」
と
称
し
て
登
録
団
体
の

活
動
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
示
が
行
わ
れ
て
い
る
。

期
間
中
の
８
日
と
１０
日
の
２
回
に
わ
た
り
午
後

４
時
ご
ろ
取
材
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。 

従
来
は
年
１
回
「
ラ
ウ
ン
ジ
ふ
く
し
ま
つ
り
」
と

し
て
、
芝
居
や
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
の
企
画

や
、
福
祉
事
業
所
の
自
主
製
品
の
販
売
会
を
実
施
し

て
き
た
が
、
こ
こ
２
年
ほ
ど
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
予
防
の
視
点
か
ら
集
客
に
よ
る
イ
ベ

ン
ト
の
開
催
が
難
し
く
中
止
し
た
。
今
年
度
は
「
ど

の
よ
う
な
状
況
下
で
も
実
施
で
き
る
内
容
を
」
と
パ

ネ
ル
展
示
を
企
画
し
た
。 

「
ラ
ウ
ン
ジ
月
間
」
中
は
、
登
録
団
体
の
活
動
を
紹

介
す
る
パ
ネ
ル
や
動
画
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
ほ

か
、
地
域
の
団
体
や
施
設
が
制
作
し
た
「
読
み
聞
か

せ
」
や
「
健
康
づ
く
り
体
操
」
と
い
っ
て
動
画
も
放

映
し
て
お
り
、
ラ
ウ
ン
ジ
を
利
用
す
る
方
の
ほ
か
、

ボ
ー
ノ
に
買
い
物
で
訪
れ
た
方
な
ど
が
足
を
止
め
、

鑑
賞
し
て
い
る
。 

相
模
原
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
制
作
の
、
活
動
紹
介

3 月号 
通巻 №４８４ 

— １ — 

が
行
わ
れ
て
い
る
。
中
で
も
「
ク
リ
ー
ン
班
」
は
中

学
校
で
学
ん
だ
清
掃
活
動
を
こ
こ
「
ラ
ウ
ン
ジ
」
で 

実
践
し
て
お
り
、
そ
の
安
全
で
丁
寧
な
仕
事
に
感
謝

し
て
い
る
そ
う
。 

☆
福
祉
な
ん
で
も
相
談 

（
毎
週
木
曜
日 

１３
時
～
１６
時
） 

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
！ 

生
活
の
不
安
、
親
の
こ
と
、
子
ど
も
の
こ

と
、
介
護
保
険
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
な
ど
困
っ

て
い
る
こ
と
何
で
も
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

南
区
地
域
福
祉
交
流
ラ
ウ
ン
ジ
は
、
誕
生
し
て
こ

の
３
月
で
丸
９
年
に
な
る
そ
う
。
福
祉
活
動
を
目
的

に
設
立
さ
れ
た
団
体
が
活
動
室
を
無
料
で
利
用
で

き
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
や
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
貸
出

も
あ
る
。
活
動
室
の
利
用
に
は
登
録
申
請
が
必
要
。

詳
細
は
南
区
地
域
福
祉
交
流
ラ
ウ
ン
ジ
へ 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４
２ - 

７
０
１ - 

３
３
８
８ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２ - 

７
０
１ - 

３
３
６
８ 

現
在
、
団
体
利
用
が
な
い
時
間
帯
は
一
般
の
方
も

休
憩
な
ど
で
利
用
で
き
る
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
一
度

ラ
ウ
ン
ジ
を
訪
れ
て
み
て
は
。（
山
崎
） 

認定特定非営利活動法人 相模原ボランティア協会  

ラウンジの入り口では 
にこまるがおでむかえ！ 

活動室でのパネル展示 
吊るしびなが目を引きます！ 

左側のパネルがボランティア協会
右側は神奈川県立相模原養護学校 

 ボランティア協会のＨＰ
でも紹介しています。 
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私
た
ち
ぼ
ら
通
部
会
広
報
委
員
が
委
員
会
に
利
用
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
る
『
レ
ス
ト
ラ
ン
あ
い
』
さ
ん
。
ウ
ェ
ル
ネ

ス
さ
が
み
は
ら
２
階
に
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ル
の
壁
面
に
は
絵

な
ど
の
ア
ー
ト
作
品
が
、
相
模
原
養
護
学
校
や
他
の
施
設
の

方
た
ち
の
作
品
も
含
め
て
時
節
ご
と
に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
月
は
こ
の
『
レ
ス

ト
ラ
ン
あ
い
』
さ
ん
で

働
い
て
い
る
方
た
ち
の

作
品
だ
と
聞
い
て
、
閉

店
後
に
利
用
者
の
宍
戸

し

し

ど

真
記
子

ま

き

こ

さ
ん
と
サ
ー
ビ

ス
管
理
責
任
者
の
平
岡

ひ
ら
お
か 

和
江

か

ず

え

さ
ん
に
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

前
も
っ
て
お
願
い
し
て
い
た
の
で
、
自
分
の
プ
ロ
フ
ィ

ー
ル
を
書
い
た
メ
モ
が
用
意
し
て
あ
っ
て
感
激
で
す
。 

お
名
前
は 

—
 

宍
戸
真
記
子 

職
場
は 

—
 

レ
ス
ト
ラ
ン
あ
い 

何
年
目
で
す
か 

—

１１
年
目 

好
き
な
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
は
？ 

—
 

プ
チ
ワ
ッ
フ
ル
と
ハ
ン
バ
ー
グ
ラ
ン
チ 

今
回
展
示
し
た
絵
は
な
ん
の
花
で
す
か
？ 

—
 

さ
く
ら
の
花 

ど
う
し
て
さ
く
ら
の
花
を
か
こ
う
と
思
い
ま
し
た
か
？ 

—
 

春
に
あ
う
か
ら 

つ
ぎ
は
ど
ん
な
絵
を
か
こ
う
と
思
い
ま
し
た
か
？ 

—
 

ク
リ
ス
マ
ス
の
絵
を
か
き
た
い
で
す 

年
３
回
ほ
ど
は
『
レ
ス
ト
ラ
ン
あ
い
』
さ
ん
で
働
い
て
い
る

方
々
の
作
品
が
展
示
さ
れ
る
そ
う
で
す
。今
回
は
春
が
テ
ー
マ

で
す
。時
期
が
決
ま
れ
ば
そ
れ
に
合
わ
せ
て
利
用
者
の
皆
さ
ん

が
考
え
て
描
く
そ
う
で
す
。め
い
め
い
の
想
い
が
込
め
ら
れ
て

い
る
の
を
少
し
で
も
感
じ
ら
れ
れ
ば
。 

折
り
紙
も
真
記
子
さ
ん
は
得
意
で
す
。ホ
ー
ル
に
飾
ら
れ
て

い
る
千
羽
鶴
も
そ
う
だ
し
、食
事
の
提
供
に
使
う
箸
袋
や
よ
う

じ
入
れ
も
真
記
子
さ
ん
た
ち
の
手
作
り
で
季
節
に
合
わ
せ
て

色
合
い
や
柄
を
考
え
て
作
り
ま
す
。少
し
で
も
あ
き
時
間
が
あ

れ
ば
折
り
紙
を
す
る
そ
う
で
す
。お
仕
事
で
は
洗
い
物
も
お
掃

除
も
得
意
。大
事
な
仕
事
と
し
て
郵
便
ポ
ス
ト
の
確
認
を
ま
か

さ
れ
て
い
ま
す
。お
家
で
は
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
や
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
も

大
好
き
で
グ
ッ
ズ
も
い
ろ
い
ろ
持
っ
て
い
る
と
か
。そ
の
表
情

は
と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。 

 

皆
さ
ん
も
ど
う
ぞ
立
ち
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。美
味
し
く

て
楽
し
い
発
見
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

 

（
植
野
）

2022. 3. 23 

季節ごとに色合いを
考えて作ります 

ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
通
信
版 

ツ
イ
ッ
タ
ー
コ
ー
ナ
ー 

石
関

い
し
ぜ
き 

清
美

き
よ
み 

昨
年
の
夏
、
長
年
通
っ
て
い
た
美
容
院
が
突
然
店
じ
ま

い
す
る
と
の
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

病
院
、
特
に
歯
医
者
と
美
容
院
は
な
か
な
か
新
し
く
変

え
る
事
が
出
来
ま
せ
ん
。
近
所
に
は
何
軒
も
美
容
室
は
あ

り
ま
す
が
何
故
か
今
時
の
美
容
室
は
通
り
に
面
し
て
ガ

ラ
ス
張
り
の
店
が
多
く
、
自
分
が
美
し
く
（
？
）
変
身
す

る
と
こ
ろ
を
人
に
見
ら
れ
た
く
な
く
、
な
か
な
か
入
る
勇

気
が
出
ず
に
ズ
ル
ズ
ル
と
。
昔
は
馬
の
尻
尾
だ
っ
た
髪
は

今
や
白
髪
交
じ
り
の
豚
の
尻
尾
に
な
り
ま
し
た
。
歳
を
と

る
と
爪
や
髪
の
伸
び
る
の
が
早
く
な
る
そ
う
で
い
よ
い

よ
何
と
か
し
な
け
れ
ば
と
思
い
つ
つ
早
、
半
年
余
り
が
過

ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

先
日
、
傾
聴
で
伺
っ
た
利
用
者
さ
ん
の
髪
が
す
っ
き
り

と
な
さ
っ
て
お
ら
れ
る
の
で
近
く
の
美
容
室
な
ら
行
っ

て
み
よ
う
と
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、
駅
近
く
の
ス
ピ
ー
ド

床
屋
で
切
っ
て
も
ら
っ
た
と
か
、
女
性
専
門
の
所
も
あ
る

と
の
事
で
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

意
を
決
し
て
ヨ
ー
カ
堂
の
中
に
あ
る
ス
ピ
ー
ド
床
屋

さ
ん
に
入
っ
て
み
る
と
女
性
専
門
の
美
容
師
さ
ん
が
手

際
よ
く
カ
ッ
ト
し
て
く
れ
、か
か
っ
た
時
間
は
２０
分
足
ら

ず
「
ハ
イ
５
歳
若
く
な
り
ま
し
た
」
と
言
わ
れ
何
歳
だ
と

思
っ
て
い
た
の
か
な
？
と
ニ
ン
マ
リ
。
ち
な
み
に
代
金
は

１
２
０
０
円
、
こ
れ
な
ら
買
い
物
の
つ
い
で
に
通
え
る

と
、
鏡
の
中
の
５
歳
若
返
っ
た
（
？
）
姿
に
満
足
し
た
私

で
し
た
。 

花びらも折り紙で真記子
さんが作成 

Twitter 

宍戸真記子さん（左） 
と平岡和江さん 

さくらの
花と真記
子さん 
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か
？
」
と
問
い
直
し
ま
す
。
自
宅
だ
け
で
な
く
グ
ル
ー
プ
ホ
ー 

ム
か
ら
通
っ
て
き
て
い
る
方
も
い
る
た
め
、集
団
の
中
で
も
生

活
し
て
い
け
る
よ
う
に
集
団
で
の
決
ま
り
事
を
伝
え
る
そ
う

で
す
。
作
業
と
休
憩
の
メ
リ
ハ
リ
を
付
け
、
こ
の
先
に
進
ん
だ

こ
と
を
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。 

所
長
さ
ん
を
は
じ
め
、職
員
さ
ん
達
の
姿
勢
が
利
用
者
さ
ん

に
伝
わ
っ
て
い
る
か
ら
か
、も
く
も
く
と
作
業
を
し
な
が
ら
も

何
か
穏
や
か
な
空
気
を
感
じ
ま
す
。 

ビ
ー
ズ
製
作
は
、
マ
ス
ク
チ
ェ
ー
ン
、
マ
ス
ク
チ
ャ
ー
ム
、

ネ
ッ
ク
レ
ス
な
ど
、
ビ
ー
ズ
は
職
員
さ
ん
の
方
で
準
備
し
、
ビ

ー
ズ
の
色
の
順
番
を
決
め
て
糸
を
通
す
の
も
あ
れ
ば
、色
の
順

番
は
お
任
せ
で
作
っ
た
物
も
あ
り
、ど
れ
も
ス
テ
キ
に
仕
上
が

っ
て
い
ま
し
た
。
店
頭
販
売
、
ま
た
は
あ
じ
さ
い
会
館
の
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
シ
ョ
ッ
プ
『
バ
オ
バ
ブ
』
に
て
販
売
し
て
い
ま
す
。

マ
ス
ク
の
お
し
ゃ
れ
に
い
か
が
で
す
か
。 

他
に
も
、コ
ロ
ナ
禍
で
行
動
が
難
し
い
で
す
が
、茶
道
体
験
、

壁
画
作
り
、
季
節
の
行
事
な
ど
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

こ
の
原
稿
が
発
行
さ
れ
る
頃
は
桜
が
咲
い
て
い
る
か
な
？

そ
う
し
た
ら
お
花
見
も
い
い
で
す
ね
。 

（
植
野
・
小
山
） 

＊特定非営利活動法人ほっと 

    ほっとさーくる 

 所長 谷口薫 

〒２５２—０２３１ 
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早
咲
き
の
桜
が
咲
き
、
明
る
い
陽
ざ
し
に
春
を
感
じ
る
季
節

と
な
っ
た
３
月
４
日
（
金
）
に
『
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ほ
っ

と 

ほ
っ
と
さ
ー
く
る
』
さ
ん
へ
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
当
日
は

お
忙
し
い
中
、
所
長
の
谷
口

た
に
ぐ
ち

薫
か
お
る

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

★
「
ほ
っ
と
さ
ー
く
る
」
さ
ん
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

☆
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、
生
活
介
護
事
業
所
、
通

所
の
日
中
活
動
の
場
所
で
す
。
人
数
は
男
性
６
名
、
女
性
７

名
の
計
１３
名
、
職
員
は
８
名
の
う
ち
一
日
を
６
名
（
５
名

の
時
も
あ
る
）
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
通
所
方
法
は
、
バ
ス
、

電
車
、
徒
歩
、
送
迎
な
ど
で
す
。
以
前
は
地
域
作
業
所
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、
同
じ
考
え
を
持
っ
た
４
つ
の
事

業
所
で
法
人
を
立
ち
上
げ
、
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。
今
の
『
ほ

っ
と
さ
ー
く
る
』
に
な
っ
て
か
ら
約
１０
年
に
な
り
ま
す
。 

★
主
な
活
動
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？ 

☆
段
ボ
ー
ル
組
仕
切
り
の
組
み
立
て
、
ビ
ー
ズ
製
作
、
工
作
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
段
ボ
ー
ル
組
仕
切
り
は
段
ボ
ー

 
—

ル
の
仕
切
り
を
作
る
作
業
で
す
。
仕
切
り
は
大
・
小
あ
り

ま
す
。
い
く
つ
か
の
工
程
に
分
け
て
作
業
を
行
い
ま
す
。 

切
り
取
り
線
に
沿
っ
て
切
り
分
け
た
仕
切
り
は
、
枡
形
に
組

み
、
出
来
上
が
っ
た
製
品
は
た
た
ま
れ
、
紐
を
か
け
て
出
荷

す
る
作
業
で
す
。 

 

— ３ — 

紐
を
か
け
る
作
業
は
職
員
さ
ん
が
機
械
を
使
っ
て
行
い
ま

す
。
大
き
な
２
つ
の
部
屋
に
そ
れ
ぞ
れ
テ
ー
ブ
ル
が
２
個
ず
つ

あ
り
、
班
に
分
か
れ
て
分
担
し
作
業
を 

行
な
い
ま
す
。
分
担
作
業
は
毎
日
変
わ 

り
、
ど
の
作
業
も
経
験
で
き
る
よ
う
に 

し
て
い
ま
す
。 

作
業
に
あ
た
っ
て
は
準
備
か
ら
片
付 

け
ま
で
、
例
え
ば
テ
ー
ブ
ル
に
シ
ー
ト 

を
敷
い
た
り
、
エ
プ
ロ
ン
、
手
袋
の
準
備
な
ど
全
て
自
分
た
ち

で
行
う
そ
う
で
す
。 

作
業
の
過
程
に
お
い
て
も
、
で
き
る
こ
と
は
自
分
た
ち
で
や

る
よ
う
に
常
に
職
員
か
ら
働
き
か
け
る
の
で
は
な
く
、
難
し
い

時
に
は
利
用
者
さ
ん
か
ら
言
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
、
時
に
待
ち

の
姿
勢
で
い
る
そ
う
で
す
。
障
が
い
の
種
類
に
よ
り
、
お
話
が

大
好
き
だ
っ
た
り
、
言
葉
が
な
か
な
か
出
て
こ
な
か
っ
た
り
と

い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
い
う
時
も
言
葉
が
で
て
く
る

ま
で
待
ち
ま
す
と
の
こ
と
で
す
。
職
員
が
一
緒
に
行
え
ば
早
く

終
わ
る
の
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
を
し
て
し
ま
う
と
、
出
来
る
こ

と
も
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
し
、
体
力
や
機
能
の
低
下
を
少

し
で
も
緩
や
か
に
す
る
意
味
も
あ
る
そ
う
で
す
。
皆
さ
ん
、
も

く
も
く
と
集
中
し
て
作
業
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。 

い
つ
も
は
、
も
っ
と
ゆ
っ
た
り
と
し
て
い
ま
す
が
、
今
日
は

取
材
が
来
る
か
ら
ね
と
伝
え
て
あ
る
せ
い
か
、
い
つ
も
よ
り
頑

張
っ
て
シ
ャ
キ
ー
ン
と
し
て
い
ま
す
と
、
穏
や
か
な
笑
顔
で
お

っ
し
ゃ
る
所
長
さ
ん
。 

取
材
中
に
、
こ
ち
ら
に
向
か
っ
て
小
さ
く
手
を
振
っ
て
く
れ

る
女
性
、
思
わ
ず
こ
ち
ら
も
手
を
振
っ
て
返
す
、
な
ん
か
ほ
っ

こ
り
で
す
。
そ
の
後
は
す
ぐ
作
業
に
戻
り
集
中
。「
お
名
前
は 

な
ん
で
す
か
」
と
尋
ね
る
女
性
に
対
し
て
は
、
所
長
さ
ん
が
「
先

ず
、
自
分
の
名
前
を
言
っ
て
か
ら
相
手
の
方
に
聞
き
ま
し
ょ
う
」

と
う
な
が
す
と
、「
私
の
名
前
は
○
○
で
す
。
名
前
は
な
ん
で
す

№ 484  

や
さ
し
い
時
間
が
流
れ
て
い
る 

 

『
ほ
っ
と
さ
ー
く
る
』
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た

市
内
活
動
グ
ル
ー
プ
訪
問
記 

きっちり組み立てられます 

♪春の弥生 

結構なお手前ですね！ 

春のおしゃれ
にピッタリ！ 



                              

ぼらんてぃあ通信 

 
 

３
月
１２
日
（
土
）
定
例
理
事
会 

（
理
事
６
名
、
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
１
名
出
席
）

一
、
報
告
事
項 

◆
広
報
委
員
会 

・
ぼ
ら
通
３
月
号 
３
月
２２
日
印
刷 

２３
日
発
送

◆
Ｈ
Ｃ
委
員
会 

・
ア
ル
コ
ー
ル
検
知
器
を
購
入 

・
３
月
１９
日 

Ｈ
Ｃ
活
動
者
交
流
会
実
施 

◆
事
務
局
委
員
会 

・
事
務
局
員
に
委
嘱
状
発
行
を
検
討 

◆
講
座
検
討
委
員
会 

・
３
月
１９
日
の
春
講
座
の
申
込
み
人
数
２１
名
、 

う
ち 

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ 

希
望
者
が
２
名 

・
夏
講
座
の
内
容
に
つ
い
て
意
見
交
換 

◆
傾
聴
委
員
会 

・
傾
聴
メ
ン
バ
ー
の
情
報
交
換
会
４
月
２６
日
開
催

◆
そ
の
他 

①
Ｄ
Ｖ
Ｄ
制
作
実
行
委
員
会
（
４０
周
年
記
念
誌
）

・
４０
周
年
記
念
誌
を
３
月
２４
日
印
刷
・
製
本 

2022. 3. 23 

②
南
地
域
福
祉
交
流
ラ
ウ
ン
ジ
の
「
ラ
ウ
ン
ジ
月
間
（
３
月

１
日
～
３１
日
）
に
参
加 

③
外
部
会
議 

・
相
模
原
市
高
齢
者
住
ま
い
探
し
相
談
会
等
事
業
連
絡
会
議

・
相
模
原
市
精
神
保
健
福
祉
審
議
会 

二
、
審
議
事
項 

◆
定
期
総
会
準
備 

・
議
案
書
検
討
、
監
査
日
程
・
メ
ン
バ
ー
、
議
案
書
印
刷
・

発
送
日
程
等
を
協
議
決
定
。 

・
役
員
改
選
に
伴
う
担
当
変
更 

 

相
模
原
市
社
会
福
祉
推
進
協
議
会 

石
関→

恒
藤
理
事 

 

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会 

小
野→

松
原
理
事 

 

社
会
福
祉
事
業
団
（
監
事
） 

小
野→

渋
谷
理
事 

・
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
応 

傾
聴
活
動
の
た
め
非
接
触
体
温
計
１０
個
購
入
を
決
定 

 

【
次
回
定
例
理
事
会 

４
月
９
日
（
土
）
１０
時
よ
り
】 

【
臨
時
理
事
会 
４
月
１６
日
（
土
）
１０
時
よ
り
】 

— ４ — 

相
模
原
市
高
齢
者
住
ま
い
探
し
相
談
会
等
事
業
連
絡
会
議 

 
 

 
 

 
 

に
参
加
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

堀 

一
恵 

２
０
２
２
年
３
月
７
日
に
相
模
原
市
役
所
に
て
相
模
原
市
高

齢
者
住
ま
い
探
し
相
談
会
等
事
業
連
絡
会
議
が
３
年
ぶ
り
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

住
ま
い
探
し
相
談
会
の
事
例
紹
介
が
あ
り
、
健
康
に
不
安
の

あ
る
高
齢
者
で
住
ま
い
を
探
し
て
ら
っ
し
ゃ
る
方
や
住
ま
い
を

貸
す
方
の
不
安
解
消
な
ど
、
円
滑
な
入
居
の
た
め
の
必
要
な
支

援
方
法
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。 

住
ま
い
探
し
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、
高
齢
者
で
住
ま
い
を
探

し
て
ら
っ
し
ゃ
る
方
や
住
ま
い
を
貸
す
方
の
不
安
を
考
え
さ
せ

ら
れ
る
会
議
で
し
た
。 

理
事
会
報
告 

     相模原ボランティア協会 ４月の予定 

日 時 間 内   容 

３(日) 10:00～ ＨＣ委員会 

５(火) 13:00～ 広報委員会・ぼら通部会 

７(木) 10:00～ 講座検討委員会 

 ９(土) 10:00～ 定例理事会 

１６(土)
10:00～ 臨時理事会 

13:00～ 事務局委員会 

２６(火)

10:00～ 傾聴委員会 

11:00～ ぼら通４月号印刷 

13:00～ ぼら通４月号発行 

 

   

こ
れ
何
と
読
む
？ 

意
外
な
動
物
編
漢
字
表
記
ク
イ

ズ
で
す
。 

①
海
豹 

 

②
家
鴨 

 

③
水
馬 

 

④
海
豚 

⑤
蝸
牛 

 

⑥
鵞
鳥 

 

⑦
河
馬 

 

⑧
啄
木
鳥 

⑨
蝙
蝠 

 

⑩
黄
金
虫 

  

①
あ
ざ
ら
し 

 

②
あ
ひ
る 

 

③
あ
め
ん
ぼ 

④
い
る
か 

 
 

⑤
か
た
つ
む
り 

 
 

 

⑥
が
ち
ょ
う 

 

⑦
か
ば 

 
 

⑧
き
つ
つ
き 

⑨
こ
う
も
り 

 

⑩
こ
が
ね
む
し 



                      

 

ぼらんてぃあ通信 
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№ 484 

ヤ
リ
す
ぎ
に
注
意
！ 

松
原 

俊 

６
年
程
前
、
腰
痛
の
た
め
整
形
外
科
に
行
っ
た
と
こ
ろ
先
生
か
ら
「
運
動

し
て
腰
に
筋
肉
を
鎧
の
よ
う
に
付
け
な
さ
い
。」
と
忠
告
さ
れ
た
。
そ
れ
か

ら
は
ひ
た
す
ら
歩
く
歩
く
の
毎
日
で
、
腰
痛
も
薄
ら
ぎ
効
果
が
出
て
き
た

の
か
と
自
分
で
判
断
し
、
距
離
、
歩
行
時
間
と
も
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
き
ま

し
た
。 

１
年
程
経
過
し
て
左
足
裏
の
親
指
付
け
根
付
近
に
違
和
感
を
覚
え
た

が
、
や
め
る
こ
と
な
く
続
け
て
い
た
ら
、
突
然
、
左
足
裏
が
痛
み
、
靴
が
履

け
な
い
く
ら
い
腫
れ
あ
が
り
「
足
底
筋
膜
炎
」
と
診
断
さ
れ
て
１
ヶ
月
の
静

養
で
す
。
し
か
し
、
回
復
後
、
運
動
を
再
開
し
、
今
度
は
か
か
と
上
げ
運
動

を
プ
ラ
ス
し
よ
り
ハ
ー
ド
に
な
り
、
１
年
後
、
同
様
の
症
状
で
治
療
で
す
。

そ
の
後
も
回
復
す
る
と
、
同
じ
動
作
を
繰
り
返
し
て
い
る
か
ら
ダ
メ
な

の
だ
と
思
い
込
み
、
ま
た
、
別
な
動
作
、
た
と
え
ば
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
腿
上
げ
、

腰
ひ
ね
り
と
か
を
プ
ラ
ス
し
、
負
荷
を
懸
け
ど
ん
ど
ん
運
動
量
を
増
や
し
、

再
度
、
発
症
で
す
。
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
で
本
当
に
学
習
能
力
の
な
さ
に

情
け
な
く
な
り
ま
す
。 

で
も
、
バ
カ
な
自
分
は
再
開
す
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
つ
い
に
昨
年
に
は
、

右
ひ
ざ
の
感
覚
が
無
く
な
り
踏
ん
張
り
が
効
か
ず
、
自
宅
の
階
段
か
ら
転

倒
す
る
始
末
で
、
軽
度
の
「
脊
柱
管
狭
窄
症
」
で
３
カ
月
の
投
薬
と
静
養
で

す
。 今

は
、
運
動
を
再
開
し
て
い
ま
す
が
１
週
間
に
１
度
は
休
み
を
入
れ
、
各

部
位
に
違
和
感
を
覚
え
た
ら
中
止
し
て
い
ま
す
が
、
本
音
は
、
体
力
の
衰
え

か
ら
あ
ま
り
ハ
ー
ド
な
運
動
は
し
た
く
な
い
の
で
す
。
そ
れ
で
も
バ
カ
は

や
る
の
で
す
。 

み
な
さ
ん
、
ヤ
リ
す
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

会
員
登
録
の
お
願
い 

 

来
年
度
の
会
員
登
録
が
四
月
一
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

引
き
続
き
会
員
登
録
の
更
新
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 お

手
数
で
す
が
、あ
じ
さ
い
連
絡
所
に
お
い
で
下
さ
る

か
、同
封
の
郵
便
振
込
で
会
費
を
納
入
い
た
だ
く
こ
と
に

よ
り
更
新
手
続
き
が
で
き
ま
す
。 

ご
住
所
等
、
登
録
内
容
に
変
更
の
あ
る
方
は
併
せ
て 

ご
連
絡
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

事
務
局 

ボランティア協会 事務局員 募集 
協会の事務局員（庶務）として活動してみませんか？ 

活動場所：協会事務局 

 あじさい会館２階中央ボランティアセンター内 

活動内容：週１～２日、１日５時間程度 

 特定非営利活動法人の事務処理、運営業務の事務処

理など、簡単なパソコン作業 

※些少ですが活動費補助制度があります。 

  連絡・問い合わせ先： 

協会事務局 ０４２－７５９－７９８２ 

４月の記念日は？       

小倉義男 

４月１４日は、柔道整復の日。 

１９７０（昭和４５）年４月１４日に、柔道

整復師法が公布されたことにちなんで、全国柔

整鍼灸協会が記念日に制定。柔道整復は、日本

古来の武道のひとつでもある柔術から発展し

たもので、骨折・脱臼・打撲・捻挫・肉離れな

どを手術せず手技で施術・治療することを指し

ております。この手法は、人の持つ自然治癒能

力を最大限に発揮させるものとされ、近年注目

を集めております。 

以前、右手首を骨折 

した時、病院で数人 

がかりで整復された 

時は物凄くいたかっ 

たなぁ。ｆ＾＿＾； 
       小倉画 

理
事
の
つ
ぶ
や
き 



                      

ボラ協会員数 / 正会員 1０７ 名 ・ 賛助会員（個人）１ 名 （法人）１団体 （３月１４日現在 ） 

《
今
月
の
イ
ラ
ス
ト 

…

テ
レ
ワ
ー
ク
中
に
気
分
転
換
！
》

編
集
後
記 

私
は
ス
キ
ー
を
８０
歳
ま
で
は
や
ろ
う
と
張
り

切
っ
て
い
た
の
に
、
コ
ロ
ナ
の
せ
い
で
達
成
で

き
ず
８２
歳
に
！ 

残
念
至
極
！ 

だ
か
ら
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
れ
る
限
り
み

て
、
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
！ 

す
ご
い
！ 

あ

ん
な
コ
ー
ス
を
滑
る
な
ん
て
！ 

楽
し
み
な
が

ら
も
終
い
に
は
、
時
間
よ
り
転
倒
せ
ず
に
怪
我

し
な
い
で
滑
り
切
っ
て
、と
祈
っ
た
り
し
て…

。 

選
手
だ
け
で
な
く
一
般
の
障
が
い
者
の
人
た

ち
が
も
っ
と
気
楽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
よ

う
に
な
れ
ば
い
い
し
、
そ
れ
に
は
、
施
設
の
他

に
ス
ポ
ー
ツ
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
必
要

だ
し…

。       
 

 
 

       
 

（
山
） 

2022. 3. 23 

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん 募 集 ！  

ぼらんてぃあ通信 

— ６ — 

ご寄付をありがとうございました 

皆様のご寄付は当協会の運営に有効かつ大切

に使わせていただきます。 

＜２月の寄付者＞ 

４名の方からご寄付をいただきました。 

＜２月の寄付金＞ 

総額17,779 円でした。 

内 容  子ども食堂におけるお弁当の配布など（２～３名の方） 

依 頼 者    NPO 法人日本福祉リレーションシップ協会 

日 時 毎月第２土曜日（都合により第３土曜日に変更の場合あり） 

 午前９時～午後１時（４月の予定は決まり次第、ご連絡いたします。） 

場 所 あくてぃびてぃ放課後等デイサービスまはろ内 子ども食堂「おかげさん」 

（中央区相生４－４－８） 

持 ち 物  エプロン 

※ 駐車場はありません 

※ 特技や資格等は必要ありません。「子ども食堂を通じて、今できることをしたい」とお

思いの方、参加のご検討をお願いします！ 

＊連絡・問い合わせ先 

相模原ボランティア協会あじさい連絡所 ： 電話 ０４２（７５９）７９８２ 

相模原市社協 中央ボランティアセンター： 電話 ０４２（７８６）６１８１ 

メール  svc@sagamiharashishakyo.or.jp 

山口尚美画 

ちょっとひと息 
＊マスク顔 確信持てず 見つめ合う（福笑い） 

＊ウイルスも 上司の指示も 変異する（K・U） 

＊最後まで 顔を会わさず 送別会 

（3 年目のリモート社員） 

＊久しぶり 妻とお出かけ 接種場（さごじょう） 

＊会議中 宅配無視して 妻怒る（猫兵） 

＊娘とは アクリル板より 厚い壁（ちく） 

＊マスクとる 緊急事態 ノーメイク（ちろすけ） 

（サラリーマン川柳コンクール入選作より） 
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