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傾
聴
の
大
切
さ
を
学
ぶ 

 

「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
技
法
か
ら
学
ぶ
こ
と
・
気
を

つ
け
た
い
こ
と - 

Ⅰ
」 

【
傾
聴
と
は
】 

◎
傾
聴
の
大
切
さ
（
今
の
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
人

に
会
う
こ
と
が
難
し
く
そ
の
影
響
が
色
々
な
所
に

現
れ
て
い
る
） 

◎
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
人
間
観
（
人
は
誰
し
も
環
境

さ
え
整
え
ば
自
己
実
現
に
向
か
っ
て
行
く
。
問
題

解
決
の
力
を
持
っ
て
い
る
） 

◎
傾
聴
の
基
本
的
態
度
（
ま
ず
相
手
の
話
を
よ
く
聞

い
て
あ
げ
る
） 

【
安
心
し
て
感
情
の
交
流
を
行
え
る
信
頼
関
係
の
形

成
で
気
を
つ
け
た
い
こ
と
】 

◎
自
分
が
発
す
る
言
葉
に
も
注
意
（
同
じ
言
葉
で
も

相
手
の
状
態
に
よ
っ
て
伝
わ
り
方
が
変
わ
る
） 

◎
向
き
合
い
方
（
難
し
く
考
え
な
く
て
よ
い
が
、
座

る
位
置
も
大
切
） 

【
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
技
法
か
ら
学
ぶ
こ
と
】 

◎
質
問
に
は
ふ
た
つ
の
種
類
が
あ
る
（
は
い
、
い
い

え
で
答
え
ら
れ
る
簡
単
な
質
問
と
、
話
し
手
の
関

心
事
を
引
き
出
す
質
問
が
あ
る
） 

◎
単
純
な
受
容
（
相
手
の
言
葉
、
気
持
ち
を
そ
の
ま

ま
受
け
止
め
、
理
解
し
よ
う
と
努
め
る
） 

 

１
回
目
が
９
日
（
土
）
あ
じ
さ
い
会
館
６
階
第
一

展
示
室
で
開
か
れ
た
。 

 
今
回
は
「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
技
法
か
ら
学
ぶ
こ

と
・
気
を
つ
け
た
い
こ
と
」
で
傾
聴
の
大
切
さ
を
学

ん
だ
。 

講
師
は
今
ま
で
も
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が

あ
る
田
園
調
布
学
園
大
学
名
誉
教
授
で
臨
床
心
理

士
・
公
認
心
理
士
の
荒
木

あ

ら

き

乳 ち

根
子

ね

こ

先
生
。 

 

予
定
し
て
い
た
人
数
よ
り
も
多
く
４５
名
ほ
ど
の

受
講
申
し
込
み
が
あ
り
、
視
覚
障
害
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
聞
い
て
関
心
の
高
さ
が
感
じ
ら
れ
る
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
の
髙
橋
会
長
挨
拶
か
ら
始

ま
る
。「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
楽
し
い
し
元
気
が
も
ら

え
ま
す
。
是
非
や
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
挨
拶
を
締
め

ら
れ
た
。
そ
し
て
荒
木
先
生
の
講
義
が
始
ま
る
。 

 

— １ — 

◎
繰
り
返
し
（
聞
き
終
わ
っ
た
の
ち
、
こ
ち
ら
が
理

解
し
た
こ
と
を
も
う
一
度
相
手
に
返
し
て
確
認

す
る
） 

一
通
り
の
講
義
が
終
わ
っ
た
あ
と
演
習
と
し
て
、

高
齢
者
に
対
す
る
質
問
の
仕
方
を
学
ん
だ
。
た
と
え

ば
、
聞
い
た
人
が
繰
り
返
し
て
言
っ
て
く
れ
る
と
安

心
感
が
あ
る
な
ど
。 

目
の
不
自
由
な
受
講
者
か
ら
「
相
手
の
表
情
が
見

え
な
い
の
で
、
そ
の
よ
う
な
時
に
は
？
」
の
質
問
で

は
、
声
の
ト
ー
ン
で
雰
囲
気
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
の
が

良
い
の
で
は
、
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
っ
た
。 

ま
た
相
手
か
ら
病
気
に
つ
い
て
う
ち
あ
け
ら
れ

た
時
は
、
同
情
心
も
必
要
だ
が
存
在
、
あ
り
よ
う
も

受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
話
し
て
み
る
、
な
ど
を
教

わ
っ
た
。 

次
回
は
引
き
続
き
荒
木
先
生
の
講
義
。
３
回
目
は

実
際
に
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
た
ち

や
市
社
協
職
員
の
お
話
し
が
予
定
さ
れ
て
い
る
。
受

講
生
の
方
々
最
後
ま
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

（
植
野
） 

優しい声で講義をされる荒木先生 
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全
３
回 

７
月
９
日
、
１６
日
、
２３
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

い
ず
れ
も
土
曜
日
午
後
２
時
～
４
時 
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・
長
い
間
続
け
て
い
る
と
、
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
と
い
う

達
成
感
も
得
ら
れ
る
。 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ
ず
、
何
で
も
、

何
歳
ま
で
で
も
。
自
身
に
悩
み
を
持
っ
て
い
て
も
、
語
り

合
い
一
緒
に
お
茶
を
飲
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
も
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
だ
。 

・
い
ろ
ん
な
団
体
が
集
ま
る
こ
と
に
も
意
味
が
あ
る
。
安
心

し
て
参
加
で
き
る
平
和
な
社
会
を
作
る
。
助
け
て
あ
げ
る

の
で
は
な
く
、
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
な
の
だ
。 

 

最
後
に
生
徒
さ
ん
か
ら
改
め
て
質
問
を
受
け
た
。 

＊
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
影
響
を
受
け
た
活
動
は
？ 

あ
じ
さ
い
会
館
が
使
え
な
か
っ
た
こ
と
。
総
会
が
開
け

な
か
っ
た
こ
と
。
事
務
所
も
閉
鎖
に
な
っ
た
。
イ
ベ
ン

ト
も
開
け
な
か
っ
た
が
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
な
ど
オ
ン
ラ
イ
ン

の
勉
強
が
で
き
た
こ
と
は
良
か
っ
た
。 

＊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
ろ
う
と
思
っ
た
の
は
？ 

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
。
た

ま
た
ま
出
会
っ
た
の
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
っ
た
。 

＊
活
動
の
中
で
平
和
に
な
っ
た
と
感
じ
る
こ
と
は
？ 

た
く
さ
ん
の
知
り
あ
い
、
仲
間
が
増
え
て
い
る
こ
と
が

平
和
に
繋
が
っ
て
い
る
と
感
じ
る
。 

 

最
後
に
井
上
さ
ん
か
ら
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
決
し
て 

〝
限
ら
れ
た
人
の
た
め
の
偉
い
活
動
〟
で
は
な
い
。
誰
で
も

楽
し
み
な
が
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
体
感
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
忘

れ
ら
れ
な
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
出
会
え
る
は
ず
で
す
よ
」
と
ア

ド
バ
イ
ス
が
あ
っ
た
。 

 

楽
し
く
有
意
義
な
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に 

過
ぎ
て
、
生
徒
さ
ん
た
ち
は
大
急
ぎ
で
帰
り
の 

バ
ス
に
乗
り
学
校
へ
向
か
っ
た
。
い
い
１
日 

だ
っ
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
植
野
） 

大
野
南
中
学
校
２
年
生
の
Ｓ
君
か
ら 

協
会
に
「
市
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
パ
ー
ト
ナ
ー
の 

Ｈ
Ｐ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
の
こ
と
を
知 

り
ま
し
た
。
総
合
的
な
学
習
活
動
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
勉
強
し
て

い
て
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
な
ど
か
ら
世
界
平
和
に
関
心
を
持

ち
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ま
ず
は
身
近
な
相
模
原
で
自
分
た
ち

が
何
が
で
き
る
か
を
探
る
こ
と
と
な
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
通
し
て
自
分
た
ち
の
で
き
る
こ
と
、
大
人
に
な
っ
て
も

社
会
の
た
め
に
続
け
ら
れ
る
活
動
は
ど
ん
な
も
の
か
考
え
た

い
の
で
、
お
話
し
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
、
お
電
話
を

い
た
だ
い
た
。 

６
月
２３
日（
木
）あ
じ
さ
い
会
館
３
階
研
修
室
で
５
名（
男

子
３
名
女
子
２
名
）
の
中
学
生
を
お
迎
え
し
て
開
催
。
市
社

協
か
ら
は
井
上
さ
ん
、
ボ
ラ
協
か
ら
は
髙
橋
会
長
、
恒
藤
副

会
長
、
西
本
理
事
、
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
委
員
の
杉
本
さ
ん
が

参
加
。 

昨
今
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。「
持
続
可
能
な
開
発

目
標
」
と
い
う
こ
と
だ
そ
う

だ
が
や
っ
ぱ
り
解
か
り
に
く

い
と
思
う
。
勉
強
す
る
良
い

機
会
だ
っ
た
。
私
た
ち
相
模

原
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
は
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て

昨
年
１２
月
に
市
に
登
録
さ

れ
た
。 

相
模
原
市
立
大
野
南
中
の
生
徒
さ
ん
を
迎
え
て 

 
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
パ
ー
ト
ナ
ー
と
は 

ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
再
確
認
す
る
場
に 

先
ず
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
こ
と
、
福
祉
活
動
の

こ
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
の
活
動
な
ど
を
紹
介
し
た
。
会
長

か
ら
は
２
０
１
５
年
に
で
き
た
相
模
原
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都

市
と
し
て
で
き
る
こ
と
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
活
動

し
て
い
る
意
義
な
ど
が
紹
介
さ
れ
た
。
そ
し
て
ボ
ラ
協
制
作
の

活
動
紹
介
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
更
に
詳
し
く
説
明
し
た
。 

 

 

現
在
の
ボ
ラ
協
の
活
動
は
〝
育
て
る
、
つ
な
ぐ
、
暮
ら
し
を

支
え
る
〟
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
礎
を
学
ぶ
・
情
報
の

発
信
・
福
祉
有
償
運
送
事
業
（
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
）・
傾
聴
な

ど
が
あ
る
。
そ
し
て
〝
楽
し
み
、
ふ
れ
あ
う
〟
と
し
て
ほ
か
ほ

か
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
、
１２
月
の
障
害
者
週
間
、
新
春
ボ
ウ

リ
ン
グ
大
会
な
ど
が
あ
る
。
〝
止
ま
る
こ
と
な
く
、
歩
み
続
け

て
い
く
〟
こ
と
に
意
義
が
あ
る
。 

 

今
年
は
ボ
ラ
協
創
立
４０
周
年
で
西
本
理
事
は
創
立
者
の
一

人
で
あ
る
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
日
頃
の
生
活
で
困
っ
て
い
る

人
の
こ
と
を
支
え
る
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
信
念
の
も
と
、

障
が
い
の
あ
る
人
も
、
な
い
人
も
一
緒
に
な
っ
て
活
動
す
る
こ

と
で
あ
っ
て
、
阪
神
淡
路
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
い
う
言
葉
が
広
ま
り
、
い
ろ
い
ろ
な
人
か
ら
な
る
ま
ぜ
こ

ぜ
の
社
会
を
共
に
助
け
合
っ
て
生
き
て
い
く
と
い
う
精
神
が

今
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
繋
が
っ
て
い
る
の
だ
と
話
さ
れ
た
。 

 

生
徒
さ
ん
か
ら
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り

た
い
と
興
味
が
あ
る
多
く
の
質
問
が
あ
っ
た
。
そ
の
回
答
の
中

か
ら
。 

・
一
人
ひ
と
り
が
興
味
を
持
っ
た
こ
と
を
や
れ
ば
よ
い
。 

・
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
運
転
で
は
病
院
や
買
い
物
だ
け
で
は
な

く
、
美
容
院
と
か
海
を
見
に
行
く
な
ど
で
も
大
丈
夫
。 

・
傾
聴
活
動
で
は
そ
の
人
の
話
に
寄
り
添
っ
て
聴
い
て
あ
げ 

る
こ
と
が
大
切
。
苦
し
い
体
で
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
い 

た
こ
と
も
あ
る
。 



                      

菓
子
（
駄
菓
子
も
）
に
飲
み
物
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
カ
ッ
プ
ラ

ー
メ
ン
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
も
ち
ゃ
、
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
、
カ
ラ
ー

ボ
ー
ル
、
ひ
ざ
掛
け
な
ど
。
そ
の
他
に
も
沢
山
の
種
類
が
あ
り
安

部
さ
ん
も
数
え
切
れ
て
な
い
ほ
ど
で
す
。
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
は
お

湯
も
サ
ー
ビ
ス
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。
う
れ
し
い
で
す
ね
。
小

腹
が
す
い
た
時
に
い
か
が
で
す
か
。
特
に
駄
菓
子
は
人
気
が
あ
る

そ
う
で
す
。
沢
山
の
種
類
が
あ
り
ま
し
た
。
ラ
ム
ネ
、
ロ
ー
ル
キ

ャ
ン
デ
ィ
ー
は
一
番
人
気
だ
そ
う
で
す
。
よ
っ
ち
ゃ
ん
（
昔
は
よ

っ
ち
ゃ
ん
イ
カ
と
言
っ
た
よ
う
な
？
）、
細
長
い
チ
ュ
ー
ブ
に
入
っ

た
ゼ
リ
ー
、
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
、
ビ
ッ
グ
カ
ツ
、
ほ
し
う
め
な
ど
ま

だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。
３０
円
、
５０
円
な
ど
子
供
さ
ん
に
も
買
え
る

お
値
段
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

お
客
様
は
銀
河
ア
リ
ー
ナ
や
淵
野
辺
公
園
を
利
用
す
る
方
が
多

い
そ
う
で
す
。
親
子
で
駄
菓
子
を
選
ぶ
の
も
楽
し
そ
う
で
す
ね
。

又
昔
を
な
つ
か
し
ん
で
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
お
孫

さ
ん
と
一
緒
に
い
か
が
で
す
か
。
銀
河
ア
リ
ー
ナ
、
淵
野
辺
公
園

を
ご
利
用
の
際
は
ぜ
ひ
銀
河
ア
リ
ー
ナ
内
に
あ
る
売
店
を
覗
い
て

見
て
く
だ
さ
い
。 

 

今
回
の
取
材
は
安
部
さ
ん
の
勤
務
先
で
あ
る
、
れ
ん
き
ょ
う
事

務
局
と
銀
河
ア
リ
ー
ナ
に
あ
る
売
店
の
２
ヶ
所
を
訪
問
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
お
忙
し
い
中
い
つ
も
の
に
こ
に
こ
し
た
笑
顔
で

応
じ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
植
野
、
小
山
） 

 

淵
野
辺
公
園
銀
河
ア
リ
ー
ナ
で
売
店
を
展
開 

し
て
い
る
団
体
「
天
命
会
」
を
訪
問 

ＮＰＯ法人れんきょうさんでは、今年もそうめんの販売が始まっています！ 

コストの高騰により価格改定があり、今期より、島原小町（全粒粉入りそうめん）、

麺ごころ（そうめん）共に3～4％程度の値上げとなりますが、ご理解をよろしくお願

います。 

1、島原小町（化粧箱入り） 標準小売価格 3,672 円⇒2,500 円 

2、麺ごころ（化粧箱入り） 標準小売価格 4,428 円⇒3,000 円 

3、麺ごごろ（霧箱入り）  標準小売価格 6,048 円⇒3,800 円 

＊販売期間：202２年5 月9 日（月曜日）～202２年8 月31 日（水曜日） 

＊販売時間：月曜日～金曜日の午前10 時から午後4 時まで 

＊販売場所・お問い合わせ先 

         あじさい会館4 階 福祉団体室 れんきょう事務所 

         電話・ファクス 042-755-5282 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
グ
ル
ー
プ
訪
問
記 

去
る
６
月
２８
日
（
火
）、
あ
じ
さ
い
会
館
４
階
の
れ
ん
き
ょ

う
事
務
所
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
れ
ん
き
ょ
う
（
相
模
原
市
障
害
児
者

福
祉
団
体
連
絡
協
議
会
）
に
加
入
さ
れ
て
い
る
「
天
命
会
」
代

表
の
安
部
博
之

あ

べ

ひ

ろ

ゆ

き

さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。 

 

天
命
会
は
母
団
体
で
あ
っ
た
「
相
模
原
市
肢
体
不
自
由
児
者

父
母
の
会
」
の
代
表
の
ご
逝
去
に
よ
る
解
散
に
伴
っ
て
、
意
思

を
継
ぐ
べ
く
新
し
く
設
立
さ
れ
た
団
体
で
す
。 

 

活
動
の
目
的
は
、
こ
の
世
に
授
か
っ
た
命
を
大
切
に
し
て
、

守
り
支
え
あ
っ
て
生
き
て
い
く
意
味
を
模
索
し
、
よ
り
よ
い
明

日
を
考
え
現
実
に
向
け
て
努
力
し
て
い
く
こ
と
。障
が
い
者（
身

体
、
知
的
、
精
神
の
３
障
が
い
）
の
福
祉
施
策
の
充
実
を
図
る

よ
う
運
動
を
展
開
す
る
こ
と
だ
と
、
安
部
さ
ん
は
お
話
し
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

会
員
は
当
事
者
、
障
が
い
の
な
い
方
も
含
め
て
４
名
で
す
。

活
動
と
し
て
は
相
模
原
市
立
銀
河
ア
リ
ー
ナ
に
売
店
を
置
き
、

障
が
い
者
の
雇
用
促
進
、
そ
し
て
地
域
に
障
が
い
の
理
解
を
深

め
る
運
動
を
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

売
店
の
運
営
は
３
人
で
１
人
が

仕
入
れ
を
、
２
人
が
交
代
で
販
売

を
担
当
し
て
い
る
と
の
こ
と
で

す
。
営
業
日
は
土
曜
日
、
日
曜
日
、

祝
日
の
み
。
営
業
時
間
は
土
曜
日

午
前
１１
時
～
午
後
５
時
。
日
曜

日
・
祝
日
は
午
前
１０
時
～
午
後
５

時
ま
で
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

取
り
扱
っ
て
い
る
品
物
は
、
お
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今年も 

始まりました！ 

いつもニコニコお店番中の安倍さん 

一番売れ筋商品
ロールキャンディ 
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相模原ボランティア協会 ８月の予定 

日 時 間 内   容 

７/３１(日) 10:00～ ＨＣ委員会（8 月予定分） 

９(火) 13:00～ 広報委員会・ぼら通部会 

１０(日) 10:00～ 講座検討委員会 

１３(土) 10:00～ 定例理事会 

２０(土) 13:00～ 事務局委員会 

２２(月) 13:00～ ぼら通８月号印刷 

２３(火) 13:00～ ぼら通８月号発行 

     

相撲雑学 Ｐａｒｔ２ 

行司の掛け声で取り組みが始まるわけではない！ 
実は行司の掛け声は取り組み開始の合図ではないので

す。普通のスポーツはホイッスルやゴングなどの音を合

図にして競技を始めますが、相撲はお互いの呼吸があっ

たタイミングで取り組みが始まります。 

 そのため、力士はお互いの呼吸を合わせるのに集中し、

自分の呼吸だけではなく、相手の呼吸もよく観察してい

ます。少しでもタイミングがずれてしまうとその立ち合

いはやり直しになってしまうため、力士には相当な集中

力が要求されます。このように、お互いの呼吸で競技が

始まるスポーツは珍しいそうで、海外の人から相撲が評

価される点の一つとなっているそうです。 

 
 

７
月
９
日
（
土
）
理
事
会
（
理
事
８
名
出
席
） 

１
、 
報
告
事
項 

〈
広
報
委
員
会
〉 

・
ぼ
ら
通
８
月
号 

８
月
２２
日
印
刷 

２３
日
発
送 

・
情
報
部
会
は
Ｈ
Ｐ
の
公
告
資
料
の
差
し
替
え
作
業
を

 

行
っ
た
。 

〈
Ｈ
Ｃ
委
員
会
〉 

・
協
会
Ｈ
Ｐ
か
ら
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
活
動
の
こ
と
を
知
り
、

運
転
者
と
し
て
入
会
希
望
者
が
い
た
。 

〈
事
務
局
委
員
会
〉 

・
日
常
業
務
関
係
の
確
認
や
連
絡
事
項
を
共
有
し
た
。  

〈
講
座
検
討
委
員
会
〉 

・
傾
聴
講
座
の
進
行
、
分
担
内
容
に
基
づ
い
て
、
担
当
を
決

め
た
。 

〈
Ｄ
Ｖ
Ｄ
制
作
委
員
会
〉 

・
個
人
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
た
動
画
作
成
に
着
手
し
て
い

る
。 

〈
そ
の
他
〉 

・
ほ
か
ふ
れ
フ
ェ
ス
タ
は
規
模
を
縮
小
し
て
、
１０
月
１５
日

（
土
）
１２
時
３０
分
～
１５
時
３０
分
開
催
を
決
定
。 

２
、 

審
議
事
項 

・
役
員
選
出
管
理
委
員
会
立
ち
上
げ
に
つ
い
て
の
日
程
確
認

を
し
た
。 

・
傾
聴
活
動
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
の
会
と
コ

ン
タ
ク
ト
を
と
っ
た
。 

・「
黄
色
い
レ
シ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
に
つ
い
て
の
詳
細

を
理
事
間
で
共
有
し
た
。 

次
回
理
事
会
は
８
月
１３
日
（
土
）
１０
時
よ
り 

毎
月
１１
日
は
イ
オ
ン
グ
ル
ー
プ
の
「
イ
オ
ン
幸
せ
の
黄
色

い
レ
シ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
日
で
す
。
こ
の
日
、
レ
ジ

精
算
時
に
受
け
取
っ
た
黄
色
い
レ
シ
ー
ト
を
、
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
名
が
書
か
れ
た
店
内
備
え
付
け
の
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に

投
函
す
る
と
、
レ
シ
ー
ト
合
計
の
１
％
分
の
品
物
が
各
団
体

に
寄
付
さ
れ
ま
す
。 

 

７
月
１１
日
に
、
イ
オ
ン
橋
本
店
で
買
い
物
を
し
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
協
会
の
ボ
ッ
ク
ス
に
レ
シ
ー
ト
を
投
函
し
た
時
、
後

ろ
に
い
た
女
性
も
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
ね
、
私
も
入
れ
よ

う
～
！
」
と
、
レ
シ
ー
ト
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

思
わ
ず
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
の
言
葉
が
。 

 

理
事
会
報
告 

 

な
お
、
協
会
が
参
加
し
て
い
る
お
店
は
左
記
の
４
店
舗

で
す
。 

・
イ
オ
ン
橋
本
店 

 

・
ザ
・
ビ
ッ
グ
相
模
原
西
橋
本
店 

・
ダ
イ
エ
ー
上
溝
店 

・
グ
ル
メ
シ
テ
ィ
淵
野
辺
本
町
店 

 

＊
今
年
も
前
年
分
と
し
て
４
店
舗
計
５
１
、
４
２
７
円
の

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
恒
藤
） 

「
イ
オ
ン
幸
せ
の
黄
色
い
レ
シ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
に 

 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
も
参
加
し
て
い
ま
す 



                      

 
 

 
 

 
 

 
 

瀬
戸

せ

と 

晴
彦

き
よ
ひ
こ 

こ
の
４
月
に
新
た
に
会
員
に
参
加
し
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

移
動
サ
ー
ビ
ス
の
運
転
手
と
し
て
は
、
旧
社
会
福
祉
法
人

城
山
福
祉
協
議
会
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
っ
ぴ
ー
で
の
計
１０
年

程
度
の
経
験
者
で
す
。
は
っ
ぴ
ー
で
は
、
介
護
保
険
事
業
や

障
害
者
支
援
事
業
で
の
入
浴
支
援
や
買
い
物
な
ど
の
業
務

も
行
っ
て
い
ま
し
た
。
は
っ
ぴ
ー
で
の
運
転
手
定
年
が
７５

歳
で
、
こ
の
１２
月
に
迎
え
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
再
発
し
た

腰
痛
が
激
し
く
な
り
、
業
務
を
極
端
に
減
ら
し
て
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
本
会
の
定
年
が
８０
歳
と
お
聞
き
し
相
模
原

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
に
も
お
世
話
に
な
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

４
月
以
降
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
移
動
運
転
実
績
は

月
１
件
程
度
で
す
。
そ
の
よ
う
な
少
な
い
件
数
で
す
が
、
少

し
要
望
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
利
用
者
様
の
病

院
送
迎
で
は
、
往
復
移
動
の
場
合
は
病
院
で
の
待
機
時
間
が

３
時
間
以
上
に
及
ぶ
も
の
が
多
い
こ
と
で
す
。
私
は
読
書
や

ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
が
趣
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
待
機
中
の

時
間
を
持
て
余
し
ま
す
。
自
宅
に
帰
る
の
も
無
駄
な
ガ
ソ
リ

ン
代
を
使
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
何
と
か
片
道
担
当
制

度
の
導
入
の
検
討
を
強
く
お
願
い
す
る
も
の
で
す
。
そ
の
方

が
、
運
転
手
も
見
つ
け
や
す
い
と
思
い
ま
す
。 

新
人
な
の
に
要
望
を
強
く
言
い
す
ぎ
る
か
も
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
新
人
故
の
感
想
で
も
あ
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
検
討
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

ぼらんてぃあ通信 

か
ら
一
人
で
運
行
す
る
と
思
う
と
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
が
し

ま
す
。
座
学
や
路
上
教
習
で
指
摘
さ
れ
た
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、

利
用
者
の
方
に
不
安
な
思
い
を
さ
せ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま

す
。 さ

て
、
知
ら
な
い
土
地
に
行
く
の
が
好
き
な
私
の
趣
味
は
も

ち
ろ
ん
旅
行
で
す
。
地
図
や
時
刻
表
を
片
手
に
世
界
中
を
旅
し

て
き
ま
し
た
。
列
車
の
旅
も
好
き
で
す
が
、
レ
ン
タ
カ
ー
を
運

転
す
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
や
戦
争
が
終
息
し
て

ま
た
世
界
中
を
自
由
に
旅
が
で
き
る
日
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
て
み
て
、
相
模
原
に
は
素
晴
ら

し
い
先
輩
方
が
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
尊

敬
す
る
と
共
に
頭
が
下
が
る
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

私
は
至
ら
ぬ
人
間
で
す
が
、
皆
さ
ん
の
お
声
に
耳
を
傾
け
、

努
力
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

新
会
員
の
ご
紹
介 

 

瀬
戸
晴
彦
さ
ん
と
草
間
千
寿
子
さ
ん
を 

お
仲
間
と
し
て
お
迎
え
し
ま
し
た
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
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７月の記念日は？    

小倉義男 

８月８日、鍵盤の日です。 

一般的なピアノの鍵盤数は８８鍵あることか

ら、「８８」を８月８日に見立てて制定された

記念日。でも、家の廊下がピアノの鍵盤にな

ってたら、ドロボウ 

さんも困るでしょう 

ね。(^^) 
       小倉画 

草
間

く
さ
ま 

千
寿
子

ち

ず

こ 

新
規
会
員
の
草
間
千
寿
子
と
申
し
ま
す
。
６
月
に
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ブ
活
動
に
参
加
し
た
ば
か
り
の
新
米
で
す
。 

昨
年
末
に
リ
タ
イ
ア
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
体
力
や
気
力
が
あ

る
う
ち
に
何
か
人
の
役
に
立
つ
こ
と
を
始
め
た
い
と
考
え
て
い

ま
し
た
。 

し
か
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
る
と
い
っ
て
も
、
ど

ん
な
活
動
が
あ
る
の
か
皆
目
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
が
あ
る
こ
と
を
人
づ
て
に
聞
き
、
そ
の
研

修
会
で
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
の
活
動
を
知
り
ま
し
た
。 

様
々
な
活
動
の
あ
る
中
で
、
こ
れ
な
ら
私
に
で
き
る
と
直
感

で
決
め
ま
し
た
。
私
は
物
事
を
じ
っ
く
り
考
え
る
よ
り
す
ぐ
に

反
応
し
て
体
を
動
か
す
人
間
で
す
。
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る

の
も
厭
わ
な
い
し
、
知
ら
な
い
場
所
に
行
く
の
も
好
き
で
す
。

性
格
的
に
向
い
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。 

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
を
選
ん
だ
の
に
は
別
の
理
由
も
あ
り
ま

す
。 私

の
父
は
晩
年
、
実
家
か
ら
歩
い
て
行
け
る
近
所
の
病
院
に

タ
ク
シ
ー
を
使
っ
て
通
院
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
現
在
同
居

中
の
母
は
少
し
前
ま
で
自
分
で
病
院
や
銀
行
に
行
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
高
齢
に
加
え
て
病
気
や
け
が
が
原
因
で
、

今
で
は
私
が
車
で
連
れ
て
行
き
ま
す
。
我
が
家
の
場
合
は
私
が

い
る
の
で
何
と
か
な
っ
て
い
ま
す
が
、
誰
に
も
頼
れ
な
い
人
も

い
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
人
の
為
に
、
力
に
な
り
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
母
に
や
っ
て
い
る
こ
と
と
同
じ
こ
と
を
す
る
の
が
ハ

ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
な
ら
、
私
に
も
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ

た
の
で
す
。 

初
め
て
の
運
行
は
、
サ
ポ
ー
ト
の
方
が
同
乗
し
て
く
だ
さ
っ

た
の
で
、
何
と
か
無
事
に
終
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ 
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編
集
後
記 

気
象
庁
は
、
６
月
２７
日
に
関
東
甲

信
で
梅
雨
明
け
を
発
表
し
た
。 

と
言
う
こ
と
は
、
６
月
に
梅
雨
入
り

し
６
月
に
梅
雨
明
け
。
２２
日
も
早
い

梅
雨
明
け
だ
。
梅
雨
が
明
け
る
前
に
、

各
地
で
気
温
３５
度
、
３７
度
、
ま
た
４０

度
を
越
え
た
所
も
。
気
温
４０
度
越
え
、

体
験
し
た
こ
と
が
な
い
の
で
ど
ん
な

状
態
な
ん
だ
ろ
う
か
？ 

汗
は
止
め
ど

も
な
く
で
て
来
る
の
だ
ろ
う
か
？ 

息

は
上
手
く
吸
え
る
の
か
な
？ 

犬
は
？ 

ね
こ
は
？ 

植
物
は
？ 

こ
の
夏
は
ど

ん
な
日
々
に
な
る
の
だ
ろ
う
か
？ 

と
に
か
く
し
っ
か
り
こ
ま
め
に
水

分
補
給
を
し
て
夏
を
乗
り
き
り
た
い

で
す
ね
。              

（
小
）    

厚生労働省が開催している、「ねんりんピック」をご存じですか？ 

60 歳以上の選手を中心とするスポーツ、文化、健康と福祉の総合的な祭典で、令和4 年11 月

に神奈川県で開催され、相模原市内でも次のとおり開催されます。 

祭典を共に盛り上げるボランティアを募集します！ 

活動内容  受付、誘導、弁当配布、環境整備など若干名募集 

日 時  11 月13 日（日）、14 日（月）の2 日間 午前7 時30 分～午後5 時の間 

競技場所  ①バウンドテニス…相模原ギオンアリーナ（総合体育館）南区麻溝台2284-1 

  ②水泳…さがみはらグリーンプール 中央区横山5-11-1 

申込締切 7 月25 日（月）までに、電話又はメールで次のことをお伝えください。 

・希望する活動場所（上記①、②、両方のいずれか） 

・希望する活動日（13 日、14 日、両日のいずれか）

・希望する活動時間（半日、1 日のいずれか） 

※活動によって、集合／解散時間が異なります。 

※休憩をとりながら、無理なく活動していただけます。 

2022. 7. 20 

《
今
月
の
イ
ラ
ス
ト 

…

夏
は
や
っ
ぱ
り
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
！
》 

ご寄付をありがとうございました 

皆様のご寄付は当協会の運営に有効かつ大

切に使わせていただきます。 

＜6 月の寄付者＞ 

4名の方からご寄付をいただきました。 

＜6 月の寄付金＞ 

15,500 円でした。 

☆活動内容は、皆さんからの申し込みをもとに決定

します。 

☆活動日時等をご相談する場合があります。 

☆両日フルタイムの参加者には大会ジャンパーを

支給します。 

☆その他不明なこと、不安なことがありましたら、

お問合せください。 
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