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～傾聴の大切さを学ぶ～ 
「カウンセリングの技法から学ぶこと 

気をつけたいことー１」 

３
回
に
わ
た
る
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
の
第
１
回
講
座
が

去
る
３
月
１２
日
（
火
）
午
後
２
時
よ
り
あ
じ
さ
い
会
館
６
階
第

１
・
２
展
示
室
で
開
催
さ
れ
た
。
当
日
は
寒
い
う
え
に
あ
い
に

く
の
雨
降
り
で
、
恐
ら
く
参
加
者
は
少
な
い
だ
ろ
う
と
予
想
し

て
い
た
が
、
部
屋
に
入
り
１
番
後
ろ
の
席
に
す
わ
り
周
り
を
見

回
す
と
、
何
と
人
で
ぎ
っ
し
り
満
員
状
態
だ
っ
た
の
で
び
っ
く

り
！ 

こ
れ
だ
け
の
人
が
集
ま
る
こ
と
は
傾
聴
と
い
う
も
の
が

い
か
に
人
々
に
認
識
さ
れ
、
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い
る
証
拠
で

も
あ
る
の
で
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
も
あ
る
の
だ
。 

小
川

お

が

わ

紀 の
り

江 え

会
員
の
司
会
で
始
ま
り
、
会
長
欠
席
の
た
め
恒
藤

つ
ね
ふ
じ

副
会
長
が
「
社
会
は
複
雑
化
し
て
い
て
、
介
護
、
福
祉
だ
け
で

な
く
企
業
で
も
地
域
社
会
で
も
様
々
な
場
面
で
傾
聴
力
が
求
め

ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
今
日
学
ば
れ
た
こ
と
が
、
皆
様
の

日
頃
の
活
動
に
お
役
立
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
」
と
挨
拶

し
た
。 

荒
木
先
生
は
「
本
日
お
集
ま
り
の
皆
さ
ん
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
ば
か
り
だ
と
思
い
ま
す
が
、
中
で
も

傾
聴
に
関
心
が
あ
っ
て
参
加
さ
れ
た
方
は
ど
の
く
ら
い
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
、
手
を
挙
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
ま
す
か
？ 

３
分
の

１
く
ら
い
の
方
で
す
ね
。
こ
れ
だ
け
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
は
、

今
の
世
の
中
に
あ
っ
て
、
傾
聴
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
る
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
」
と
述
べ
ら
れ
講
義
に
入
っ
た
。 

★
講
義
内
容 

傾
聴
の
基
本
的
態
度
と
は
受
容
と
共
感
の
気
持
ち
を
持
っ
て

相
手
に
向
き
合
う
こ
と
で
、
相
手
と
信
頼
関
係
が
成
り
立
つ
よ

う
努
め
、
こ
の
人
な
ら
何
で
も
話

せ
る
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
大
切
。
話
を
聞
い
て

も
ら
っ
て
い
る
う
ち
に
感
情
が
整

理
さ
れ
、
自
分
を
客
観
的
に
見
つ

め
ら
れ
る
く
ら
い
に
心
の
ゆ
と
り

が
生
ま
れ
る
。 

ま
た
、
閉
ざ
さ
れ
た
質
問
と
は
、
は
い
、
い
い
え
な
ど
短
い
単

語
で
答
え
ら
れ
る
質
問
で
、
開
か
れ
た
質
問
と
は
、
は
い
、
い
い

え
で
は
答
え
ら
れ
な
い
質
問
。
閉
ざ
さ
れ
た
質
問
と
開
か
れ
た

質
問
を
上
手
に
使
い
、
相
手
が
聞
い
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て

い
る
こ
と
を
表
情
、
言
葉
の
調
子
な
ど
も
読
み
取
ら
れ
る
よ
う

に
努
め
る
。
聞
き
終
わ
っ
た
ら
受
け
取
っ
た
内
容
を
繰
り
返
す

と
相
手
も
安
心
す
る
。 

演
習
で
は
、
３
人
１
組
に
な
り
、
高
齢
者
、
介
護
者
、
観
察
者

の
役
割
を
交
代
し
な
が
ら
演
じ
た
。
皆
さ
ん
、
戸
惑
う
こ
と
な
く

交
代
し
な
が
ら
演
じ
て
い
き
、
む
し
ろ
楽
し
ん
で
い
る
様
子
に

見
え
た
。 

質
問
の
時
間
に
な
る
と
、
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
る
人
か
ら

「
介
護
中
の
話
し
方
は
ど
う
い
う
点
に
注
意
す
れ
ば
よ
い
か
」

の
問
い
に
対
し
、
荒
木
先
生
は
「
こ
の
人
と
話
し
て
い
る
と
楽
し

い
な
と
思
わ
せ
る
話
し
方
を
す
れ
ば
よ
い
」、
ま
た
「
あ
ま
り
話

が
続
き
、
ど
こ
で
話
を
切
っ
た
ら
よ
い
か
困
る
時
が
あ
る
、
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
」
の
質
問
に
は
、「
な
る
ほ
ど
、
そ
う
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
ね
と
言
葉
を
挟
む
よ
う
に
し
て
は
？
」
な
ど
ア
ド

バ
イ
ス
が
あ
っ
た
。 

参
加
者
の
井
上

い
の
う
え

田 た

鶴
子

ず

こ

さ
ん
に
感
想
を
う
か
が
う
と
「
と
っ

て
も
理
解
し
や
す
く
今
日
の
課
題
が
自
分
の
活
動
に
役
立
て
る

な
と
思
っ
た
」
と
の
こ
と
だ
っ
た
。 

演
習
の
時
に
は
、
先
生
は
皆
さ
ん
の
様
子
を
見
た
り
聞
い
た

り
さ
れ
て
い
た
。
と
て
も
親
し
み
や
す
く
わ
か
り
や
す
い
講
義

で
た
め
に
な
っ
た
と
感
じ
ら
れ
た
。 

何
年
も
前
か
ら
先
生
の
お
話
を
聴
い
て
い
る
け
れ
ど
、
先
生

が
以
前
と
同
じ
で
若
々
し
く
少
し
も
年
を
と
っ
た
感
じ
が
な
い

の
に
は
驚
く
ば
か
り
！ 

や
さ
し
く
柔
ら
か
く
ふ
ん
わ
り
し

た
、
決
し
て
威
圧
感
を
与
え
な
い
話
し
方
は
と
て
も
素
敵
だ
っ

た
。（
山
崎
） 

 

＊
第
２
回
、
第
３
回
に
つ
い
て
は
次
号
に
掲
載 

講師 荒木
あ ら き

乳根子
ち ね こ

先生 
田園調布学園大学名誉教授 

 臨床心理士・公認心理士 
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ともに歩くなかまたち／インタビューシリーズ 

さがみはらのボランティアたちー３ 

をホームページにアップしました！ 

このインタビューシリーズは様々な場所で活躍している「人」

に焦点をあて紹介する番組です。 

 今回は、相模原ボランティア協会で活躍されている小川進さ

ん、美津枝さんご夫妻にインタビューしました！ 

ボランティア協会の HP にアップしていますので、ぜひご覧

になってください。 

HP トップから 

ともに歩くなかまたち／インタビューシリーズ第３弾をアッ

プしました 

をクリックしてくださいね。 

 

情報企画実行委員会 

 

動
物
世
界
１
ク
イ
ズ
で
す
。 

①
世
界
１
大
き
な
動
物
は
ど
れ
で
し
ょ
う
か
？ 

㋐
ク
ジ
ラ 

㋑
ゾ
ウ 

㋒
サ
メ 

②
世
界
１
速
く
泳
ぐ
魚
は
ど
れ
で
し
ょ
う
か
？ 

㋐
カ
ジ
キ 

㋑
サ
メ 

㋒
マ
ン
ボ
ウ 

③
世
界
１
大
食
い
な
陸
上
動
物
は
ど
れ
で
し
ょ

う
か
？ 

㋐
ゾ
ウ 

㋑
サ
イ 

㋒
カ
バ 

④
世
界
１
卵
を
産
む
動
物
は
ど
れ
で
し
ょ
う

か
？ ㋐

ス
ズ
メ 

㋑
カ
エ
ル 

㋒
マ
ン
ボ
ウ 

４月の記念日は？       

小倉義男 

４月15 日は、よい酵母の日 です。  

埼玉県鴻巣市に本拠を置き、酵母の製品を扱

う株式会社日健協サービスが制定。酵母を摂

取することの大切さを広くアピールするのが

目的。 

日付は４と１５を「よ（４）い（１）酵（５）

母」と読む語呂合わせから。同社では１１月５

日も「いい酵母の日」 

に制定しています。 

酵母は免疫力を高め、 

様々な食品で活用さ 

れていますね。 

【出典:(一社)日本記念日協会より参照】小倉画 

を
遊
具
と
と
ら
え
て
い
た
よ
う
で
し
た
が
、
成
人
の
グ
ル

ー
プ
や
家
族
は
役
割
を
お
互
い
に
替
え
、
経
験
を
話
し
、
車

い
す
の
有
効
性
に
つ
い
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
高
齢
の

方
々
は
、
自
力
走
行
を
体
験
し
、
体
力
が
な
い
と
ス
ロ
ー
プ

の
登
り
、
下
り
が
大
変
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
た
よ
う
で

す
。 車

い
す
介
添
え
・
補
助
す
る
場
合
は
、
信
頼
関
係
が
大
事

で
す
。
利
用
者
に
対
し
て
「
進
み
ま
す
」「
上
が
り
ま
す
」

「
下
り
ま
す
」「
曲
が
り
ま
す
」
な
ど
と
気
遣
い
声
掛
け
を

お
願
い
し
ま
す
。 

次
回
、
皆
様
の
参
加
・
協
力
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

「
第
１１
回
ラ
ウ
ン
ジ
ふ
く
し
ま
つ
り
」
開
催
報
告 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

松
原

ま
つ
ば
ら 

俊
し
ゅ
ん 

 

平
成
６
年
３
月
３
日
（
日
）
１０
時
か
ら
１５
時
ま
で
相

模
大
野
の
商
業
施
設
連
絡
通
路
で
「
第
１１
回
ラ
ウ
ン
ジ

ふ
く
し
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
は
「
車
い
す
体
験
」
を
担
当
し
、

傾
聴
仲
間
の
水
戸

み

と

守 も
り

委
員
に
協
力
を
お
願
い
し
、
準
備
・

活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。
当
日
は
天
候
は
晴
天
で
よ
か

っ
た
の
で
す
が
、
会
場
は
ビ
ル
風
が
す
ご
く
強
風
が
吹

き
荒
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
我
慢
の
イ
ベ
ン
ト
と

な
り
ま
し
た
。 

車
い
す
体
験
は
、
ま
ず
利
用
者
に
準
備
と
心
構
え
を

説
明
し
ま
し
た
。 

１
、
利
用
者
の
体
調
を
伺
う
。 

２
、
車
い
す
の
構
造
を
説
明
す
る
。 

３
、
操
作
方
法
を
説
明
す
る
。 

４
、
各
項
目
の
安
全
確
認
を
行
う
。 

 

そ
し
て
、
体
験
後
、
感
想
を
伺
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

希
望
す
る
体
験
に
つ
い
て
は
、
車
い
す
へ
の
乗
車
か
、
介

添
え
・
補
助
か
、
自
力
走
行
を
希
望
か
を
確
認
し
実
施
し

ま
し
た
。 

体
験
者
の
年
齢
層
は
幅
広
く
、
子
供
た
ち
は
車
い
す 
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障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
の 

「
新
成
人
を
祝
う
会
」
を
支
え
て
１１
年 

 
記
憶
に
残
る
成
人
式
に
！ 

 

～
新
成
人
を
応
援
す
る
会
～ 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
グ
ル
ー
プ
訪
問
記 

№ 508 

２
月
の
半
ば
、
も
う
あ
た
り
が
暗
く
な
っ
た
時
刻
に
上
溝
の

「（
一
般
社
団
法
人
）
相
模
原
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
」
の
事

務
局
を
訪
問
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
「
新
成
人
を
応
援
す
る
会
」

の
代
表
、
藤
井

ふ

じ

い

恵
美
子

え

み

こ

さ
ん
が
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
藤
井
さ
ん
は
「
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
」
の
副
理
事
長
を
務

め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
し
て
昼
間
は
保
育
士
さ
ん
と
し

て
働
い
て
お
ら
れ
、
一
日
の
仕
事
を
終
え
て
お
話
を
伺
う
場
を

作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。 

＊
「
新
成
人
を
応
援
す
る
会
」
を
立
ち
上
げ
る
ま
で
の
経
緯
を

教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。 

支
援
学
校
を
卒
業
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
作
業
所
や
施
設
に

通
う
な
ど
社
会
に
触
れ
な
が
ら
成
長
し
て
２０
歳
を
迎
え
ま

す
。
市
で
は
「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」
が
毎
年
開
催
さ
れ
、
そ
こ

へ
障
が
い
の
あ
る
成
人
も
招
待
さ
れ
る
の
で
す
が
、
式
典
の
間

じ
っ
と
座
っ
て
い
る
こ
と
や
知
ら
な
い
人
に
囲
ま
れ
る
こ
と

が
苦
手
な
成
人
も
多
く
い
ま
す
。
以
前
は
「
静
か
に
で
き
な
い

の
で
は
」
と
別
室
に
案
内
さ
れ
会
場
に
入
れ
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
障
が
い
が
あ
っ
て
も
晴
れ
着
姿
を
み
て
も
ら
い
た

 

い
、
成
長
の
実
感
を

持
て
る
場
を
共
に

持
ち
た
い
と
い
う

家
族
の
声
が
毎
年

あ
が
り
ま
し
た
が
、

市
も
な
か
な
か
対

応
で
き
な
い
ま
ま
。

そ
こ
で
、
市
に
そ
う
し
た
場
を
用
意
し
て
も
ら
お
う
と
活
動

す
る
よ
り
、
自
分
た
ち
で
場
を
作
っ
た
ほ
う
が
早
い
と
考
え
、

１１
年
前
に
こ
の
会
を
育
成
会
の
仲
間
た
ち
と
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
す
で
に
そ
う
し
た
会
を
立
ち
上
げ
て
い
た
横
浜
や
川
崎
の

例
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
１
年
後
に
は
「
新
成
人
を
祝
う
会
」

の
開
催
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。 

＊
大
変
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
実
行
力
で
す
ね
。
こ
れ
ま
で
い
ろ
い

ろ
な
ご
苦
労
が
あ
っ
た
の
で
は
？ 

支
援
学
校
や
れ
ん
き
ょ
う
、
市 

民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
協 

力
し
て
い
た
だ
き
、
仲
間
の
会
員 

を
増
や
し
、
お
金
も
な
い
中
、
記 

念
す
べ
き
１
回
目
は
総
合
学
習
セ 

ン
タ
ー
が
会
場
、
集
ま
っ
た
成
人 

は
４０
名
に
も
な
り
、
参
加
者
や 

家
族
の
喜
び
の
声
は
継
続
す
る
力 

と
な
り
ま
し
た
。 

次
の
年
の
計
画
準
備
は
１
年
前 

か
ら
取
り
掛
か
り
ま
す
。
後
援
依 

頼
、
資
金
集
め
、
出
し
物
の
依
頼
、 

会
場
予
約
、
当
日
の
会
の
準
備
、 

参
加
者
へ
の
参
加
呼
び
か
け
な
ど 

な
ど
時
間
も
労
力
も
か
か
り
、
か
な
り
の
仕
事
量
で
す
。
特
に

会
場
の
確
保
は
優
先
権
も
な
く
、
毎
年
苦
労
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
参
加
者
は
学
校
卒
業
後
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
連
絡

が
難
し
く
、
市
内
の
事
業
所
や
作
業
所
一
軒
一
軒
電
話
を
し
て

開
催
を
新
成
人
に
知
ら
せ
て
い
ま
す
。
市
の
広
報
や
チ
ラ
シ
の

配
布
も
し
て
い
ま
す
が
、
口
コ
ミ
で
開
催
が
伝
わ
る
方
が
多

く
、
直
前
に
知
っ
た
と
申
し
込
ま
れ
る
方
も
い
ま
す
。
一
生
に

一
度
の
２０
歳
の
お
祝
い
。
取
り
こ
ぼ
さ
ず
知
ら
せ
た
い
と
頑

張
っ
て
き
ま
し
た
。 

＊
今
年
の
チ
ラ
シ
に
も
「
記
憶
に
残
る
成
人
式
に
！
」
と
あ
り
ま

し
た
。
会
場
の
様
子
は
、
ぼ
ら
通
の
２
月
号
５
ペ
ー
ジ
に
こ
の
会

に
出
席
し
た
ボ
ラ
協
の
加
藤
会
長
の
報
告
が
載
っ
て
い
ま
す
（
ボ

ラ
協
は
「
新
成
人
を
祝
う
会
」
の
後
援
団
体
の
一
つ
で
す
）。 

今
年
は
第
１０
回
、
去
る
１
月
２１
日
に
式
典
と
祝
賀
会
と
い
う

構
成
で
け
や
き
会
館
「
大
樹
の
間
」
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
前
は
、祝
賀
会
と
し
て
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
や
よ
さ
こ
い
や
フ
ラ

ダ
ン
ス
、
バ
ン
ド
な
ど
の
出
し
物
が
あ
り
、
お
菓
子
と
ジ
ュ
ー
ス
で

乾
杯
も
し
、
新
成
人
が
楽
し
め
る
会
と
な
り
ま
し
た
。 

＊
今
期
限
り
で
主
催
の
「
新
成
人
を
応
援
す
る
会
」
は
解
散
す
る

こ
と
が
決
ま
っ
た
と
発
表
さ
れ
、
大
変
驚
き
取
材
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

こ
の
祝
う
会
に
向
け
て
の
仕
事
量
は
多
く
、仕
事
を
引
き
継
ぐ

会
員
が
年
々
減
り
、今
の
形
で
は
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
し
た
。参
加
者
の
感
謝
や
喜
び
の
言
葉
は
何
よ
り
の
ね
ぎ
ら
い

で
す
し
、
資
金
も
集
ま
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
運
営
の

難
し
さ
か
ら
閉
会
が
決
ま
り
ま
し
た
。 

「
新
成
人
を
応
援
す
る
会
」は
今
年
度
で
閉
会
し
ま
す
が
、「
新

成
人
を
祝
う
会
」の
開
催
は
新
し
い
団
体
に
引
き
継
が
れ
る
こ
と

に
な
り
、
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
き
ま
す
。 

 
 

 
 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

マ
ン
パ
ワ
ー
の
不
足
は
何
処
の
団
体
も 

同
じ
く
感
じ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
障
が 

い
の
あ
る
方
が
身
近
に
い
ら
し
た
ら
、
こ 

う
い
う
会
が
あ
る
よ
と
お
伝
え
し
た
い
も 

の
で
す
。
周
り
に
気
兼
ね
な
く
参
加
で
き 

る
「
記
憶
に
残
る
成
人
式
」
の
精
神
。
途 

切
れ
ず
引
き
継
が
れ
て
い
く
こ
と
を
願
っ 

て
や
み
ま
せ
ん
。「
新
成
人
を
応
援
す
る 

会
」
会
員
の
皆
様
、
長
い
間
の
活
動
本
当 

に
お
疲
れ
様
で
し
た
。（
恒
藤
・
杉
崎
） 

★新成人を応援する会 
〒252-0243 相模原市中央区上溝1887-1 
   相模原市手をつなぐ育成会事務局内 
:  042-759-4310 
代表 藤井恵美子 

代表の藤井恵美子さん 



                              

ぼらんてぃあ通信 2024. 3. 22 

— ４ — 

相
模
原
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
主
催 

能
登
半
島
地
震
義
援
金
街
頭
募
金
に
参
加 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

渋
谷

し
ぶ
や 

久
美

ひ
さ
み 

３
月
１０
日
（
日
）
相
模
大
野
駅
ペ
デ
ィ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ 

で
行
わ
れ
た
能
登
半
島
地
震
義
援
金
街
頭
募
金
活
動
に
ボ
ラ
ン 

テ
ィ
ア
協
会
も
参
加
し
ま
し
た
。 

小
さ
い
お
子
さ
ま
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
多
く
の
方
が
あ
た 

た
か
い
お
気
持
ち
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

          相模原ボランティア協会 ４月の予定 

日 時 間 内   容 

11(木) 1３:00～ 広報委員会ぼら通部会 

13(土) 

10:00～ ボラ協のあり方検討会議 

11:00～ 理事会 

1３:00～ ハンディキャブ・事務局合同委員会 

20(土) 
10:00～ 臨時理事会 

13:30～ 監査 

22(月) 10:00～ 傾聴委員会 

 

23(火) 

10:30～ 総会議案書印刷・発送 

10:30～ ぼら通４月号印刷 

13:00～ ぼら通４月号発送 

 
 

 
 

 
３
月
１６
日(
土)

理
事
会
（
理
事
６
名
出
席
） 

〈
報
告
・
連
絡
事
項
〉 

★
広
報
委
員
会 

・
ぼ
ら
通
部
会
＝
２
月
号
ぼ
ら
通
２
月
２０
日
印
刷
・
発
送
。

若
サ
ポ
か
ら
８
名
と
ス
タ
ッ
フ
１
名
参
加
。 

ぼ
ら
通
３
月
号
は
３
月
２１
日
印
刷
、
２２
日
発
送
予
定
。

・
情
報
部
会
＝
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
シ
リ
ー
ズ
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
ア
ッ
プ
し
た
。 

★
Ｈ
Ｃ
委
員
会
＆
事
務
局
委
員
会 

・
Ｈ
Ｃ
交
流
会
に
つ
い
て
案
を
練
っ
た
。
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
登
録
の
方
ほ
ぼ
全
員
参
加
予
定
。 

・
市
民
桜
ま
つ
り
の
福
祉
バ
ザ
ー
に
つ
い
て
。 

★
講
座
検
討
委
員
会 

・
春
講
座
初
回
８０
名
参
加
。 

★
傾
聴
委
員
会 

・
３
月
１８
日
委
員
会
開
催
予
定
。 

★
映
像
企
画
実
行
委
員
会 

・
若
サ
ポ
さ
ん
と
協
働
で
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
絆
さ
ん
の
動
画

を
撮
影
中
。 

〈
連
絡
事
項
〉 

・
３
月
３
日
ラ
ウ
ン
ジ
ふ
く
し
ま
つ
り
に
参
加
（
ボ
ー
ノ
相

模
大
野
２
階
南
区
地
域
福
祉
交
流
ラ
ウ
ン
ジ
に
て)

。 

・
３
月
１０
日
相
模
原
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

主
催
能
登
半
島
地
震
義
援
金
街
頭
募
金
に
参
加
（
相
模
大

野
駅
ぺ
デ
ィ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
に
て
）。 

次
回
理
事
会
は
４
月
１３
日
（
土
）
１１
時
よ
り 

 

理
事
会
報
告 

ボランティア協会 事務局員 募集 

ぜひ、ご協力ください！！ 待っています！！ 
協会の事務局員として活動してみませんか？ 

・活動場所：協会事務局 

  あじさい会館２階中央ボランティアセンター内 

・活動内容 

①事務局：週１～２日、10:00～15:00 

ハンディキャブ運行調整、活動や相談の受付、日常的な事務処理、

会計処理など 

②庶務：週１～２日、１日５時間程度 

特定非営利活動法人の事務処理、運営業務の事務処理など、簡単

なパソコン作業 

※些少ですが活動費補助制度があります。 

 連絡・問い合わせ先：協会事務局 ０４２－７５９－７９８２ 
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№ 508 

さ
が
み
は
ら
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

利
用
者
懇
談
会 

交
流
会
の
部 

西
本

に
し
も
と 

敬
た
か
し 

け
や
き
会
館
２
階
の
大
研
修
室
で
の
懇
談
会
に

続
き
、
１７
時
か
ら
１８
時
３０
分
ま
で
、
市
民
会
館
４

階
の
あ
じ
さ
い
の
間
に
お
い
て
交
流
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
お
よ
そ
３０
団
体
が
参
加
し
て
円
卓
に

着
座
し
、
乾
杯
の
後
、
食
事
と
歓
談
、
さ
ら
に
、
特

殊
な
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
知
ら
な
い
同
士
が
会
話
を

交
わ
す
な
ど
、
単
な
る
名
刺
交
換
だ
け
で
は
な
い
、

交
流
を
深
め
る
た
め
の
仕
掛
け
も
あ
り
、
楽
し
い
雰

囲
気
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

最
後
は
、
来
年
度
も
頑
張
ろ
う
と
皆
で
誓
い
合
っ

て
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。 

さ
が
み
は
ら
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
開
催
の

利
用
者
懇
談
会
と
交
流
会
に
参
加 

 

当
協
会
は
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
団
体
登

録
を
し
て
い
て
、
コ
ピ
ー
機
や
、
打
ち
合
わ
せ
な
ど
に
は

部
屋
を
お
借
り
す
る
な
ど
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。 

２
月
１８
日
に
開
催
さ
れ
た
利
用
者
懇
談
会
と
交
流

会
に
小
野
事
務
局
委
員
長
と
西
本
理
事
が
参
加
し
ま
し

た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

小
野

お

の 

明
雄

あ
き
お 

 

２
月
１８
日
の
サ
ポ
セ
ン
利
用
者
懇
談
会
に
参
加
し

ま
し
た
。
い
つ
も
な
が
ら
市
民
活
動
の
幅
の
広
さ
、
参
加

さ
れ
た
各
団
体
の
熱
心
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
基
調

講
演
は
松
下
氏
の
「
ど
う
す
る
？
団
体
継
続
」
で
事
業
継

承
を
ど
う
す
る
か
の
内
容
で
し
た
が
、
ボ
ラ
協
の
課
題

と
し
て
も
考
え
る
必
要
が
あ
る
も
の
で
し
た
が
、
時
間

が
短
く
、
深
堀
出
来
な
か
っ
た
と
い
う
印
象
で
し
た
。 

以
前
に
参
加
し
た
地
域
活
動
マ
ッ
チ
ン
グ
相
談
会
で

は
、
ゆ
め
ク
ラ
ブ
（
老
人
会
）
の
方
が
、
高
齢
化
と
ゆ
め

ク
ラ
ブ
の
組
織
数
が
反
比
例
し
て
い
る
と
の
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。
担
い
手
不
足
は
深
刻
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

私
自
身
、
市
民
活
動
、
地
域
活
動
の
方
が
身
近
で
、
関

わ
り
や
す
い
と
も
感
じ
て
い
ま
す
の
で
、
ボ
ラ
協
も
仲

間
を
増
や
す
た
め
に
一
層
の
努
力
が
必
要
と
思
い
ま
し

た
。 

※
サ
ポ
セ
ン 

→

さ
が
み
は
ら
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

パレードに参加しよう♪ 

 相模原市民桜まつりでは、当協会もハンディキャブ号２台

を伴いパレードに参加しPR 活動を行います。     

日時：４月７日（日）午前１０：４０集合 

集合場所：１６号線から１本市役所寄りの小路  

  

★けやき体育館で開催する福祉バザーにもお立ち寄りください！★ 

利用者懇談会の様子 

報告 

 

①
は
㋐
の
ク
ジ
ラ
。「
シ
ロ
ナ
ガ
ス
ク
ジ
ラ
」
と
い
う
ク
ジ
ラ
で
体

長
が
お
よ
そ
３０
ｍ
、
体
重
が
１
５
０
ｔ
で
す
。 

②
は
㋐
の
カ
ジ
キ
。「
バ
シ
ョ
ウ
カ
ジ
キ
」
と
い
う
カ
ジ
キ
で
時
速

１
０
０
㎞
で
水
中
を
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

③
は
㋐
の
ゾ
ウ
。
ゾ
ウ
は
１
日
に
２
０
０
〜
３
０
０
㎏
の
草
や
果
物

を
食
べ
、
水
も
１
０
０
Ｌ
以
上
飲
み
ま
す
。
そ
の
た
め
餌
を
求
め

て
何
十
㎞
も
移
動
し
ま
す
。
動
物
園
で
は
、
ゾ
ウ
の
食
費
は
１
日

に
約
１
万
円
か
か
る
そ
う
で
す
。 

④
は
㋒
の
マ
ン
ボ
ウ
。
マ
ン
ボ
ウ
は
お
よ
そ
３
億
個
の
卵
を
産
む
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
大
人
の
マ
ン
ボ
ウ
に
な
る
ま
で
に

ほ
と
ん
ど
が
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。 

 参加者募集 

参加をよろしく 
お願いします！ 
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ボ ラ ン テ ィ ア さ ん 募 集 ！  

※ 連絡・問い合わせ先 

相模原ボランティア協会あじさい連絡所 ： 電話 ０４２（７５９）７９８２ 

相模原市社協 中央ボランティアセンター： 電話 ０４２（７８６）６１８１ 

FAX ０４２（７８６）６１８２ 

メール  svc@sagamiharashishakyo.or.jp 

編
集
後
記 

１３
年
前
の
３
月
１１
日
、
広
報
委
員
数

名
は
あ
じ
さ
い
会
館
４
階
で
ぼ
ら
通
の

編
集
を
し
て
い
た
。
は
じ
め
て
経
験
す
る

揺
れ
に
思
わ
ず
皆
で
机
の
下
に
も
ぐ
っ

て
頭
を
押
さ
え
た
。
社
協
の
職
員
が
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ
て
宮
城
県
で
大
地
震

と
伝
え
て
館
内
を
回
っ
て
き
た
。
交
通
機

関
は
止
ま
り
、
電
話
も
つ
な
が
ら
ず
、
や

っ
と
の
思
い
で
家
に
帰
り
つ
い
た
。 

毎
年
こ
の
時
季
に
な
る
と
思
い
出
す
。

（
三
） 

2024. 3. 22 

山口尚美画 

ご寄付をありがとうございました。 

皆様のご寄付は当協会の運営に有効かつ大切に

使わせていただきます。 

＜２月の寄付者＞ 

切手グループからご寄付をいただきました。 

＜２月の寄付金＞ 

総額 250,000 円でした。  

① 発達障がいのある子どもの遊び相手や見守り 

依頼先：放課後等デイサービス「Apple Junior」（場所：JR 相模原駅近く） 

日 時：月～金曜日の午後2 時～5 時のうち、好きな曜日・時間 

内 容：発達障がいのある子どもたち（主に小学生）の遊び相手や見守り 

② 福祉施設の日課活動のお手伝い 

依頼先：特別養護老人ホーム「泰政園」（場所：中央区中央5-３-18） 

日 時：「週１回」、「午前7 時～午後6 時のうち１時間以上」が目安ですが、好きな曜日・時間に活動

可能です！ 

内 容：お話し相手や食事後の食器の後片付け、レクリエーションのお手伝い 

※日課活動ボランティアは、他の福祉施設(複数)でも募集中です。詳細は、お問い合わせください。 

 
 

会
員
登
録
更
新
の
お
願
い 

 

４
月
１
日
か
ら
２
０
２
４
年
度
の
会
員
登

録
手
続
き
を
開
始
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

会
員
の
方
に
は
、
更
新
の
ご
案
内
、
現
在

の
会
員
登
録
票
、
郵
便
振
替
払
込
票
を
同
封

し
て
い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
会
員
登
録
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

事
務
局 

《
今
月
の
イ
ラ
ス
ト 

 
 

 
…

 

ダ
ン
シ
ン
グ
！
》 
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