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毎
月
１１
日
の
イ
オ
ン
デ
ー
に
イ

オ
ン
橋
本
店
で
買
い
物
を
す
る
と
、

黄
色
い
レ
シ
ー
ト
が
発
行
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
を
店
内
１
階
に
設
置
さ
れ

た
箱
（
写
真
）
に
投
函
す
る
と
、
総

額
の
１
％
が
ボ
ラ
協
に
寄
付
さ
れ
る

の
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

２４
年
度
は
４
月
２７
日
に
贈
呈
式

が
行
わ
れ
、
ボ
ラ
協
か
ら
は
松
原
理

事
が
出
席
、
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
に
て
寄

付
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
協
会

の
大
切
な
活
動
資
金
の
一
つ
で
、
主

に
印
刷
用
紙
を
購
入
、
こ
の
「
ぼ
ら

ん
て
ぃ
あ
通
信
」
の
用
紙
も
こ
の
寄

付
金
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。 

２５
年
度
も
登
録
、
今
年
は
６
月
・

７
月
・
８
月
の
各
１１
日
（
イ
オ
ン
デ

ー
）
に
登
録
団
体
の
会
員
が
店
頭
に

立
ち
、
レ
シ
ー
ト
投
函
、
回
収
を
呼

び
か
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
で
中
断
さ
れ
て
い
た
活
動
で

す
。
参
加
し
て
く
だ
さ
る
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
時

間
は
１
～
２
時
間
。

も
ち
ろ
ん
お
買
い
物

の
み
で
の
参
加
も
大

歓
迎
で
す
。 

〇
黄
色
の
レ
シ
ー
ト
発
行
、
回
収
は 

毎
月
１１
日
の
み
。 

〇
投
函
箱
は
１
階
食
料
品
売
り
場
の
レ
ジ

外
、
昇
り
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
手
前 

（
各
階
に
も
小
さ
い
箱
が
あ
り
ま
す
が
、

団
体
別
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
） 

〇
投
函
口
は
昨
年
同
様
「
Ｎ
ｏ
．
５
」（
お

間
違
い
な
く
）
登
録
福
祉
団
体
は
１５
団

体 

 

投
函
箱
前
で
見
て
い
る
と
、
ど
う
し
て

レ
シ
ー
ト
が
黄
色
？
ど
の
団
体
に
入
れ
よ

う
か
？
と
迷
っ
て
い
る
方
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
レ
シ
ー
ト
を
無
駄
に
し

な
い
で
と
思
わ
ず
呼
び
か
け
た
く
な
り
ま

し
た
。
い
つ
も
の
買
い
物
、
ち
ょ
っ
と
値

の
張
る
買
い
物
は
、
少
し
だ
け
足
を
延
ば

し
て
イ
オ
ン
橋
本
店
へ
出
か
け
て
み
て
く

だ
さ
い
。
お
知
り
合
い
に
も
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
ね
。 

※
回
収
活
動
の
参
加
の
ご
連
絡
は
事
務
局

へ 

（
℡
０
４
２—

７
５
９—

７
９
８
２
） 

ボランティア協会の 
ボックスはここで～す！ 

幸せの黄色いレシートキャンペーン‘25 お買い物レシートが寄付金に 

あじさい会館は２０２６年に開館４５周年を迎えます。これを記念してのプレイベントです。

日頃の活動の成果を披露するワークショップやステージなどがあり、ボランティア協会も展

示とイベント部門に参加します。 

あじさい会館３F 講習室 
１３：１５～１４：２０ 

「あじさい会館とボラ協～歴史と現在～」 
ボラ協とあじさい会館の関わり／ボランティア協会の紹介動画 

ハンディキャブ活動って何？／ボランティアの仲間たち紹介動画

あじさい会館６F 第２展示室 
１０：００～１７：００ 

「相模原ボランティア協会の歩み」 
当協会の歴史と活動内容を写真やポス

ターなどでご紹介します。 

イベント 
コーナー 

展示 
コーナー

日時：６月８日（日）１０：００～１７：００

会場：相模原市あじさい会館 



                              

「
認
知
症
を
も
っ
と
知
る
講
座
」
た
く
さ
ん
の
参
加
者
を
迎
え
て 

ぼらんてぃあ通信 2025. 5. 20 

— ２ — 

＊
当
事
者
の
方
の
お
話 

・
お
一
人
目
は
５０
歳
の
男
性
（
動
画
に
て
の
参
加
） 

 

３９
歳
の
時
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
発
症
し

た
。
そ
れ
ま
で
営
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
が
、
事
情
を
話
し
社

長
の
理
解
の
も
と
長
く
働
け
る
よ
う
に
と
今
は
、事
務
を
お
こ

な
っ
て
い
る
。 

人
と
人
と
の
関
わ
り
が
大
切
で
介
護
者
（
お
世
話
を
す
る
）

で
は
な
く
パ
ー
ト
ナ
ー
と
思
え
る
よ
う
に
な
る
と
対
等
な
立

場
で
一
緒
に
や
ろ
う
と
い
う
よ
う
に
な
り
、で
き
な
い
時
は
手

助
け
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
。家
族
の
困
っ
て
い
る
こ
と
と

本
人
の
困
っ
て
い
る
こ
と
は
違
う
。認
知
症
に
な
る
と
何
も
で

き
な
く
な
る
と
思
い
、
行
動
を
抑
え
て
し
ま
う
が
、
で
き
る
こ

と
を
奪
わ
な
い
で
欲
し
い
。失
敗
し
た
と
き
は
そ
っ
と
正
し
て

く
れ
れ
ば
よ
い
、
な
ど
話
さ
れ
た
。 

・
お
二
人
目
は
６３
歳
の
男
性 

（
ご
本
人
今
回
の
講
座
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
） 

電
機
メ
ー
カ
ー
で
営
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
が
認
知
症
の

症
状
が
出
た
た
め
退
職
。現
在
は
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
働
い

て
い
る
。 

物
忘
れ
の
対
策
と
し
て
は
と
に
か
く
メ
モ
を
取
る
。食
べ
た

物
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
す
ぐ
に
メ
モ
を
す
る
。ど
こ
に
書
い

た
か
忘
れ
な
い
よ
う
に
、
印
を
つ
け
て
い
る
。
ま
た
進
行
し
な

い
よ
う
に
体
を
動
か
し
て
、
よ
く
歩
い
て
い
る
。
毎
日
１
万
歩

か
ら
２
万
歩
を
。
職
場
の
淵
野
辺
か
ら
橋
本
ま
で
歩
い
て
帰

る
。
も
と
も
と
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
で
、
ス
キ
ー
や
ゴ
ル
フ
、
テ

ニ
ス
な
ど
を
し
て
い
て
、特
に
ゴ
ル
フ
は
接
待
で
よ
く
行
き
ス

コ
ア
は
今
で
も
１
０
０
は
切
っ
て
い
る
。 

ト
ー
ク
コ
ー
ナ
ー
で
は
参
加
者
か
ら
、
認
知
症
は
ど
の
よ
う

に
気
づ
か
れ
た
の
か
と
質
問
が
あ
り
ま
し
た
が
、
家
族
が
気
づ

い
た
と
の
こ
と
で
し
た
。 

私
達
も
自
分
事
と
し
て
認
知
症
の
症
状
や
、
物
忘
れ
が
始
ま

っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
に
繋
が
っ
て
い
く
と
よ
い
と

思
い
ま
す
。
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
て
寄
り
添
っ
た
対
応
を

し
て
ほ
し
い
。
ご
本
人
は
分
か
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と

で
困
る
こ
と
が
あ
り
、
全
く
分
か
ら
な
い
こ
と
は
問
題
の
起
こ

り
よ
う
も
な
い
。
で
き
る
こ
と
、
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
、
で

き
る
こ
と
は
本
人
に
や
っ
て
も
ら
お
う
。
で
き
る
こ
と
が
安
心

に
つ
な
が
る
。
記
憶
が
生
活
の
頼
り
と
な
る
が
認
知
症
に
よ
っ

て
分
か
り
に
く
く
な
り
不
安
に
つ
な
が
る
。
不
安
の
中
目
の
前

の
環
境
に
適
応
し
よ
う
と
考
え
る
。
覚
え
て
い
た
こ
と
を
忘
れ

て
し
ま
う
。
大
切
な
人
の
た
め
に
何
か
を
し
た
い
。
周
り
の
人

に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
。
大
切
な
人
の
心
を
理
解
し
て
関
わ

れ
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
相
模
原
が
優
し
い
地
域
に

な
り
ま
す
よ
う
に
。 

 
 

 

＊
相
談
機
関
の
紹
介 

相
談
は
ま
ず
か
か
り
つ
け
の
先
生
に
相
談
し
て
必
要
に
応

じ
て
専
門
機
関
に
紹
介
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
。 

サ
ポ
ー
ト
し
た
い
方
へ
の
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
の
説
明
が
あ

り
、
以
上
で
講
座
は
終
わ
り
ま
し
た
。
糠
信
先
生
、
冗
談
を
交

え
て
、
歯
切
れ
よ
く
深
刻
な
話
題
に
も
か
か
わ
ら
ず
楽
し
く
伺

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
恒
藤
・
石
関
） 

先
月
号
で
は
「
認
知
症
を
正
し
く
知
ろ
う
」
の
テ
ー
マ
で

学
ん
だ
こ
と
を
掲
載
し
ま
し
た
。
今
月
号
で
は
「
認
知
症
の

方
と
の
関
わ
り
方
」「
認
知
症
当
事
者
の
話
」
な
ど
を
お
伝
え

し
ま
す
。 

 
 

＊
認
知
症
の
方
と
の
関
わ
り
方 

認
知
症
の
初
期
症
状
は
、
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
く

な
る
。
記
憶
は
①
覚
え
る
②
頭
の
中
に
と
ど
め
る
③
思
い
出

す
。
忘
れ
て
い
た
こ
と
も
ふ
と
し
た
瞬
間
で
思
い
出
せ
る
こ

と
が
あ
る
。
そ
の
場
合
の
物
忘
れ
は
年
相
応
の
物
忘
れ
で
あ

り
、
認
知
症
の
場
合
は
、
記
憶
が
頭
の
中
に
保
持
さ
れ
て
い

な
い
の
で
思
い
出
せ
な
い
。 

記
憶
障
害
相
手
に
寄
り
添
っ
た
対
応
を
。 

例
え
ば 

お
じ
い
さ
ん
は
ご
飯
を
食
べ
て
い
な
い
と
言
う
（
記
憶
が

な
い
）。
そ
の
時
お
嫁
さ
ん
が
、
作
っ
て
い
る
か
ら
待
っ
て
く

だ
さ
い
と
言
う
の
は
、
嘘
で
も
お
じ
い
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た

対
応
で
あ
る
。 

反
対
に
お
ば
あ
さ
ん
は
「
さ
っ
き
サ
ン
マ
な
ど
美
味
し
い

と
言
っ
て
食
べ
て
い
た
の
に
」
と
、
お
じ
い
さ
ん
の
あ
き
れ

た
言
動
を
正
し
た
く
、
食
べ
た
！
食
べ
な
い
の
言
い
合
い
に

な
る
。
結
果
お
じ
い
さ
ん
に
怒
り
の
感
情
が
起
こ
り
、
焦
り
、

不
安
で
ス
ト
レ
ス
が
大
き
く
な
る
。
お
じ
い
さ
ん
も
お
ば
あ

さ
ん
も
、
ど
ち
ら
も
悪
い
の
で
は
な
い
が
ス
ト
レ
ス
が
多
く

な
る
と
認
知
症
の
悪
化
に
つ
な
が
る
。
進
行
を
遅
ら
せ
る
に

は
、
適
切
な
医
療
（
薬
）
と
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
ら
な
い
よ

う
焦
り
や
不
安
が
な
い
安
心
し
た
暮
ら
し
を
す
る
こ
と
が
大

切
と
の
こ
と
だ
。 

後編 
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阿
波
踊
り
グ
ル
ー
プ
『
東
林
間
連
』 

華
麗
な
阿
波
踊
り
に 

い
つ
も
元
気
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
！ 

市
内
活
動
グ
ル
ー
プ
訪
問
記 

№ 522 

 

ほ
か
ふ
れ
フ
ェ
ス
タ
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
に
は
欠
か
せ

な
い
『
東
林
間
連
』
の
阿
波
踊
り
。
華
麗
な
阿
波
踊
り
で
会
場

を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
い
て
い
る
『
東
林
間
連
』
の
広
報
担
当

永
山

な
が
や
ま

さ
ん
に
日
頃
の
活
動
な
ど
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

◆
設
立
年
月
日
や
設
立
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
？ 

❖
１
９
９
２
年
に
東
林
間
商
店
街
の
活
性
化
を
目
的
と
し
た

「
東
林
間
サ
マ
ー
わ
ぁ
！
ニ
バ
ル
」
と
い
う
お
祭
り
を
開
催

し
ま
し
た
。
当
時
は
サ
ン
バ
と
地
域
外
の
阿
波
踊
り
連
（
お

隣
の
大
和
市
と
本
場
の
徳
島
県
）
を
招
い
て
開
催
し
て
い
た

の
で
す
が
、「
地
元
の
お
祭
り
に
地
元
の
阿
波
踊
り
連
を
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
翌
年
の
１
９
９
３
年
に
東
林
間
連
が
立

ち
上
が
り
ま
し
た
。 

◆
「
東
林
間
連
」
の
名
前
の
由
来
な
ど
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ

さ
い
。 

❖
地
元
東
林
間
で
一
番
最
初
に
立
ち
上
が
っ
た
連
と
し
て
、
シ

ン
プ
ル
か
つ
ス
ト
レ
ー
ト
に
東
林
間
の
名
前
を
冠
し
ま
し

た
。 

 

◆
現
在
の
会
員
数
は
？ 

❖
下
は
３
歳
か
ら
上
は
７０
歳
超
え
ま
で
、
総
勢
約
６０
名
の
仲

間
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
東
林
間
連
の
特
徴
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
小
学
生
以
下
の
子
供
が
多
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

子
供
か
ら
大
人
ま
で
、
世
代
を
超
え
て
楽
し
め
る
の
が
阿
波

踊
り
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。 

◆
永
山
さ
ん
が
参
加
な
さ
っ
た 

き
っ
か
け
や
感
想
な
ど
を
お 

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

❖
子
供
が
幼
稚
園
の
と
き
に
、 

周
り
の
父
兄
か
ら
誘
わ
れ
て 

参
加
し
ま
し
た
。
正
直
な
話
、 

最
初
は
渋
々
だ
っ
た
の
で
す
が
笑
、
今
は
ど
っ
ぷ
り
の
め
り

込
み
、
踊
り
子
を
や
り
な
が
ら
広
報
担
当
と
し
て
東
林
間
連

の
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。 

◆
練
習
は
ど
の
よ
う
に
な
さ
っ
て
い
ま
す
か
？ 

❖
全
体
で
の
練
習
日
は
毎
週
日
曜
１５
時
～
１７
時
で
、
場
所
は

東
林
間
近
郊
の
公
共
施
設
や
地
元
企
業
の
ス
ペ
ー
ス
を
お

借
り
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
踊
り
以
外
に
も
鳴
り
物
の
練

習
を
ス
タ
ジ
オ
で
実
施
し
た
り
、
有
志
が
集
ま
っ
て
平
日
の

夜
に
練
習
（
通
称
：
闇
練
で
す
笑
）
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

◆
ほ
か
ふ
れ
フ
ェ
ス
タ
に
参
加
な
さ
っ
て
の
感
想
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。 

❖
ほ
か
ふ
れ
フ
ェ
ス
タ
に
参
加
さ
せ
て
頂
く
よ
う
に
な
っ
て

１０
年
以
上
経
ち
ま
す
。
毎
年
お
客
さ
ん
が
多
く
賑
わ
っ
て

い
る
の
で
演
舞
を
し
て
い
て
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
模
擬
店

で
の
お
買
い
物
を
す
る
の
も
、
ほ
か
ふ
れ
フ
ェ
ス
に
参
加
す

る
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。 

◆
ほ
か
ふ
れ
以
外
に
参
加
な
さ
っ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が

あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

❖
４
月
か
ら
１０
月
ま
で
、
市
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
や
お
祭
り
に 

 

多
数
参
加
し
て
い
ま
す
。 

４
月
：
相
模
原
市
民
桜
ま
つ
り 

６
月
：
東
林
間AW

A

！STA
G

E

〜
絆
〜 

７
月
：
経
堂
ま
つ
り
／ 

神
奈
川
大
和
阿
波
お
ど
り 

８
月
：
東
林
間
サ
マ
ー
わ
ぁ
！
ニ
バ
ル
／ 

高
円
寺
阿
波

踊
り 

９
月
：
開
成
町
阿
波
お
ど
り
／ 

希
望
が
丘
商
店
会
秋
祭

り 

／
東
林
ふ
る
さ
と
祭
り 

１０
月
：
オ
ダ
サ
ガ
ロ
ー
ド
フ
ェ
ス
タ
／ 

ほ
か
ほ
か
ふ
れ

あ
い
フ
ェ
ス
タ 

◆
会
員
募
集
な
ど
、
読
者
に
伝
え
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て

く
だ
さ
い
。 

❖
子
供
か
ら
大
人
ま
で
、
世
代
を
超 

え
て
楽
し
め
る
の
が
阿
波
踊
り
の 

魅
力
で
す
。 

東
林
間
周
辺 

に
住
ん
で
い 

る
連
員
さ
ん 

が
多
い
で
す 

が
、
市
外
や 

県
外
か
ら
も 

参
加
し
て
い 

る
方
も
い
ま 

す
の
で
、
興 

味
の
あ
る
方 

は
ぜ
ひ
お
問 

い
合
わ
せ
く 

だ
さ
い
。 

  

＊『東林間連』のお問い合わせ先 
東林間連WEB サイト：https://higashirinkan.themedia.jp 
Facebook：https://www.facebook.com/higashirinkanren 
Instagram：https://www.instagram.com/higashirinkanren 
メール：higashirinkanren@gmail.com 

ほかほかふれあい 
フェスタ２０２４ 

ほかほかふれあい 
フェスタ２０２３ 
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４
月
１９
日
（
土
）
臨
時
理
事
会
（
理
事
６
名
出
席
） 

【
審
議
事
項
】 

・
決
算
を
確
認
し
承
認
し
た
。 

・
総
会
議
案
書
の
修
正
箇
所
を
確
認
し
、
確
定
さ
せ
た
。 

・
議
案
書
は
４
月
２２
日
に
印
刷
・
製
本
を
行
い
、
２４
日
の 

ぼ
ら
通
に
同
封
し
て
発
送
す
る
こ
と
を
確
認
し
た
。 

・
総
会
の
役
割
分
担
お
よ
び
集
合
時
間
を
確
認
し
た
。 

 

次
回
理
事
会 

５
月
３１
日
（
土
）
通
常
総
会
後
に
開
催 

臨
時
理
事
会
報
告 

         相模原ボランティア協会 ６月の予定 

日 時 間 内   容 

7(土) 13:00～ ハンディキャブ委員会 

8(日) 10:00～ あじさいフェス2025 

１０(火) 14:00～ 広報委員会・ぼら通部会 

１１(水) 
13:30～ 交流ボウリング大会実行委員会 

18:30～ ほかほかふれあいフェスタ実行委員会 

２１(土) 13:00～ ハンディキャブ・事務局合同委員会 

２４(火) 
10:30～ ぼら通６月号印刷 

13:30～ ぼら通６月号発行 

２６(木) 10:00～ 映像企画実行委員会 

２８(土) ９:00～ 交流ボウリング大会 

６月の記念日は？             

小倉義男 

６月11 日は、梅酒の日 です。 

高品質の梅酒の美味しさを多くの人に味わってもらうことを

目的に、大阪府羽曳野市に本社を置く梅酒のトップメーカー

であるチョーヤ梅酒株式会社が制定。日付は雑
ざつ

節
せつ

の入梅の日

としており、６月のこの時期に梅酒 

の原料となる梅の収穫がピークを迎 

えることと、この頃より梅酒を飲ん 

で夏を元気に乗り切ってもらいたい 

との思いが込められているというこ 

とです。          

【出典:(一社)日本記念日協会より参照】   小倉画 

 

交
流
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会 

開
催
の
お
知
ら
せ 

今
年
も
相
模
原
パ
ー
ク
レ
ー
ン
ズ
さ
ん
の

ご
好
意
に
よ
り
、
６
月
28
日
（
土
）
９
時
～
、

障
が
い
者
団
体
の
皆
さ
ん
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
一
緒
に
な
り
、ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
開
催
し

ま
す
。 

ぼ
ら
通
来
月
号
に
大
会
の
様
子
を
掲
載
し

ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
♪ 

視覚障がい者の理解とガイド体験 
開催日時：令和７年６月１５日（日） 

      １４：００～１６：３０ 

会 場：南保健福祉センター２階 情報交換ルーム 

内 容：視覚障がいのある方への接し方と基本的な

ガイドの仕方を体験し当事者のお話を聴きます。 

申込方法：電話またはメールで氏名、住所、電話番号

をお伝えください。 

申込受付：講座開催日３日前まで（申込順１５名）＊

申込みは 

メール isozakitoshihide@yahoo.co.jp 

＊問合せ先  

電話 ０９０－２４７８－９４５６（磯﨑） 

主催：相模原誘導グループ ささの会 

後援：相模原市社会福祉協議会 

情報 
ともに歩くなかまたち／インタビューシリーズ 

‟さがみはらのボランティアたち＂№６ 

   “新成人を祝う会”が完成しました 

      

 映像企画実行委員会では 

さまざまな場所で活躍している 

「人」「グループ」に焦点をあて、 

紹介する動画を作成し皆さんにお伝えしています。 

今回はさがみはら若者サポートステーションの皆

さんと協働で作成したものです。 

『障がい者新成人の会』の皆さんにより、１月１２

日に開催された“新成人を祝う会”におじゃまし、映

像に収めました。 

HP にアップしましたのでどうぞご覧なってくださ

い。          映像企画実行委員会より 

お知らせ
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第
１
弾 

傾
聴
活
動
と
は
！ 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
状
況 

 
 

 
 

 
 

 

傾
聴
委
員
会
委
員
長 

西
本

に
し
も
と 

敬
た
か
し 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
日
常
的
な
活
動
と
し
て「
傾
聴
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
は
ま
さ

に
「
耳
を
傾
け
て
お
話
を
伺
う
」
と
い
っ
た
も
の
で
あ
り
、
ひ

と
り
暮
ら
し
で
１
週
間
誰
と
も
話
す
こ
と
が
な
い
、様
々
な
問

題
を
抱
え
て
い
る
け
ど
、そ
の
こ
と
を
誰
に
も
打
ち
明
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
と
い
っ
た
方
々
を
訪
問
し
お
話
し
を
伺
う
も

の
で
す
。 

 

私
た
ち
は
２
０
１
２
年
に
講
座
検
討
委
員
会
の
検
討
の
結

果
、
傾
聴
活
動
の
た
め
の
講
座
を
開
始
し
ま
し
た
。
そ
の
回
数

は
既
に
９
回
に
お
よ
び
ま
す
が
、
毎
回
、
田
園
調
布
学
園
大
学

名
誉
教
授
の
荒
木
乳
根
子
先
生
に
メ
イ
ン
の
講
師
を
お
願
い

し
、
活
動
者
の
経
験
談
な
ど
を
交
え
て
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

 

２
０
１
４
年
に
総
合
企
画
委
員
会
の
活
動
検
討
の
後
に
恐

る
恐
る
活
動
を
開
始
し
、２
０
１
７
年
に
は
傾
聴
委
員
会
を
設

置
し
、
徐
々
に
組
織
的
な
活
動
へ
と
進
ん
で
き
ま
し
た
。
現
在

で
は
、年
間
延
べ
２
０
０
人
、実
人
数
３０
人
の
利
用
者
の
方
々

に
月
１
回
、
延
べ
４
７
０
人
の
会
員
が
訪
問
活
動
し
て
い
ま

す
。 

・
話
を
聴
い
て
も
ら
う
こ
と
で
ス
ッ
キ
リ
し
心
が
軽
く
な
る 

・
自
己
肯
定
感
や
自
己
有
用
感
を
得
ら
れ
る 

・
悩
ん
で
い
る
こ
と
を
話
す
こ
と
で
気
持
ち
に
整
理
が
つ
く 

 活動紹介 

ボ
ラ
協
で
は
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

各
活
動
の
具
体
的
な
内
容
を
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

・
自
分
の
存
在
を
人
に
知
っ
て
も
ら
え
た
と
思
え
る 

な
ど
の
効
果
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

お
住
ま
い
の
地
域
や
都
合
の
良
い
曜
日
と
時
間
帯
を
考
慮

し
つ
つ
、
訪
問
先
と
訪
問
者
を
う
ま
く
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

に
苦
労
は
あ
り
ま
す
が
、
お
聴
き
す
る
こ
と
で
明
る
い
表
情

に
な
ら
れ
た
時
の
喜
び
を
糧
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。 

＊田中
た な か

孝子
た か こ

さん 

①１０年余り  ②７名  ③２名 

④何処へも家族一緒に行動する仲の良

い家族に出会ったこと。 

⑤こちらが良かれと思っていても、傾聴

に伺うことが負担になる方がいる。 

＊松原
まつばら

俊
しゅん

さん 
①８年  ②１４～５名  ③４名 

④いつも傾聴を楽しみにしてくれてい

た方が、傾聴実施の３日後に亡くなっ

てしまったこと。 

⑤自分のためになること、教わることが

多い。 

＊荒谷
あ ら や

進
すすむ

さん 

①５～６年  ②６名  ③２名 

④傾聴を実施していた方が認知症になり施設に

入所するのを見ると、自身も認知症について考

えさせられる。 

⑤楽しみにしてくださる方がいる。 

＊小磯
こ い そ

明美
あ け み

さん 

①１年  ②２名  ③２名 

④決められた日時を平気で変更することが

信じられない。 

⑤感想を進言しても取り上げられてもらえ

ない。 

＊小川
お が わ

紀
のり

江
え

さん  

①グループができた時から  ②１０人位  ③３人 

④認知症の方に出会った時。私は知識が無かったので、「一

番輝いていた時の事だけを覚えている」「今さっきのこ

とを忘れる」「幻視幻聴の世界に生きている」など、症

状が様々だと言うことが利用者さんの姿やお話から知

ることができました。 

⑤傾聴は直に利用者さんと接するため、こちらの言動次第

だと言うことを肝に銘じ、常に謙虚な姿勢を忘れないよ

うにしたいと思います。そのためにも月に一回ぐらいの

ペースで良いので勉強会ができたら嬉しいです。 

活動なさっている方々に 

①傾聴経験年数 ②傾聴人数 ③現在の受け持ち人数 

④傾聴実施において印象に残ったこと  

⑤傾聴について感じること 

などをうかがいました。 



                

 

    

編
集
後
記 

先
月
、
庭
の
シ
マ
ト
ネ
リ
コ
の
木
を
カ
ッ

ト
し
て
い
て
（
夫
が
）、
小
さ
な
鳥
の
巣
が
あ

る
こ
と
に
気
が
つ
い
た
。
か
わ
い
い
卵
が
４

個
！ あ

ら
ま
あ
、
カ
ム
フ
ラ
ー
ジ
ュ
の
枝
を
カ

ッ
ト
し
て
し
ま
い
大
丈
夫
か
な
と
心
配
し

て
い
た
が
、
黄
色
い
口
ば
し
を
大
き
く
開
け

た
雛
が
４
羽
無
事
に
誕
生
！ 

雛
た
ち
は

日
ご
と
に
成
長
し
、
１０
日
経
っ
た
こ
ろ
に

は
柔
ら
か
そ
う
な
羽
毛
ま
で
。 

目
の
周
り
が
白
い
メ
ジ
ロ
の
親
鳥
２
羽

が
せ
っ
せ
と
餌
を
運
ん
で
き
て
い
て
、
２
～

３
週
間
後
ぐ
ら
い
の
朝
、
巣
を
の
ぞ
く
と
空

っ
ぽ
に
！ 

無
事
に
巣
立
っ
た
こ
と
を
願

う
と
と
も
に
、
楽
し
い
３
週
間
に
感
謝
で

す
。（
恒
） 

ボラ協会員数 / 正会員 １００名 ・ 賛助会員（個人）１名 （法人）１団体 （５月14 日現在） 
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ボ ラ ン テ ィ ア さ ん 募 集 ！  

※ 連絡・問い合わせ先 

相模原ボランティア協会あじさい連絡所 ： 電話 ０４２（７５９）７９８２ 

相模原市社協 中央ボランティアセンター： 電話 ０４２（７８６）６１８１ 

FAX ０４２（７８６）６１８２ 

メール  svc@sagamiharashishakyo.or.jp

2025. 5. 20 

山口尚美画 

① 車を使った活動ができる方募集！ 

子ども食堂への野菜の運搬や、引っ越しのサポートを必要としている方からの

依頼が寄せられています。車を運転できる方に、ぜひお力を貸していただきたく

募集しています。 

地域の助け合いに貢献したい方、ご協力いただける方は、ぜひお気軽にお問い合わせください！ 

② 小さなお子さんの見守りボランティア募集！ 

障がいのあるお子さんが療育を受けている間、きょうだい（0 歳児）を見守ってくださるボランティアを

募集しています。お母さんが安心して療育に専念できるよう、温かいサポートをお願いしたいと考えていま

す。 

《
今
月
の
イ
ラ
ス
ト 

 
 

 
…

今
日
も
ガ
ン
バ
ル
！
》 

通常総会のご案内 
 会員の皆様のお手元には２０２５年度の通常総

会議案書はすでに届いていると思います。どうぞ

総会にご出席いただきますようお願いします。 

 日時 ５月３１日（土）午後２時〜４時 

 会場 あじさい会館６階ボランティア活動室 

お願い
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