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「
桜
が
お
散
歩
し
て
い
る
み
た
い
」 

隣
を
お
母
さ
ん
と
歩
い
て
い
た
小
さ
な
女
の
子 

の
声
。
咲
き
始
め
た
桜
が
冬
に
逆
戻
り
し
た
寒 

さ
で
「
桜
ま
つ
り
」
を
待
っ
て
い
て
く
れ
た
。 

昨
日
見
物
に
出
か
け
た
近
所
の
人
は
た
い
そ
う 

賑
や
か
だ
っ
た
と
話
し
て
い
た
。 

 

２
日
目
の
６
日
、
ま
ず
は
福
祉
バ
ザ
ー
会
場
の
け

や
き
体
育
館
へ
向
か
う
。
福
祉
関
係
の
５
団
体
が
参

加
。
そ
れ
ぞ
れ
手
作
り
の
手
芸
品
や
雑
貨
、
食
器
な

ど
所
狭
し
と
並
べ
て
お
客
様
を
呼
び
込
ん
で
い
る
。

昨
日
は
オ
ー
プ
ン
と
同
時
に
会
場
は
い
っ
ぱ
い
の

人
で
大
に
ぎ
わ
い
だ
っ
た
そ
う
だ
。
今
日
は
す
い
て

い
る
の
で
お
客
様
は
品
物
を
手
に
取
っ
て
ゆ
っ
く
り

買
い
物
が
で
き
る
。
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
グ
ッ
ズ
を
手
に

大
喜
び
の
男
の
子
が
い
た
そ
う
だ
。
そ
の
時
、
会
場

に
い
な
か
っ
た
私
で
も
、
男
の
子
の
喜
ぶ
様
子
が
目

に
浮
か
ぶ
。
来
年
は
ヤ
ク
ル
ト
か
な
と
は
、
あ
る
ス
タ
ッ

フ
の
声
。 

次
は
市
民
パ
レ
ー
ド
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
は
８

番
目
の
ス
タ
ー
ト
で
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
や
ラ
グ
ビ
ー
な

ど
子
供
と
保
護
者
の
行
進
に
続
い
て
出
発
。
車
い
す
、

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
号
２
台
、
プ
ラ
カ
ー
ド
な
ど
総
勢

１０
数
名
で
行
進
し
た
。 

私
は
初
め
て
車
椅
子
に
座
っ
て
押
し
て
も
ら
っ
た

が
、
晴
れ
が
ま
し
い
よ
う
な
、
気
恥
し
い
よ
う
な
、
市

役
所
の
先
か
ら
税
務
署
の
交
差
点
ま
で
信
号
３
つ
ほ

ど
を
普
段
歩
く
よ
り
長
く
感
じ
た
。
押
し
て

く
だ
さ
っ
た
会
員
の
方
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
午
前
中
は
雨
の
心
配
も
あ
り
、

昨
年
の
パ
レ
ー
ド
よ
り
見
物
の
人
垣
が
少
な

い
よ
う
に
感
じ
た
。 

 
 

 

（
三
十
尾
）

第５２回相模原市民桜まつり ４月５日（土）～６日（日） 

福祉バザーと市民パレードに参加しました！ 

バザー会場はたくさんの
お客さんで大忙し！ 

 
 

 

通
常
総
会
の
ご
案
内 

 

２
０
２
５
年
度
の
通
常
総
会
を
次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。

正
会
員
の
皆
様
に
は
開
催
通
知
と
議
案
書
を
お
届
け
し
ま

す
。
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
予
定
く
だ
さ
い
。 

 

日
時 

５
月
３１
日
（
土
）
午
後
２
時
〜
４
時 

 

会
場 

あ
じ
さ
い
会
館
６
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
室 

 

議
事 

①
事
業
報
告 

 

②
会
計
報
告 

 

 
 

 
 

③
役
員
選
出 

 

④
事
業
計
画
案 

 

⑤
予
算
案 

※
年
に
一
度
の
大
切
な
総
会
で
す
。
ぜ
ひ
ご
出
席
く
だ
さ
い
。 

理
事
一
同 

お知らせ 



                              

「
認
知
症
を
も
っ
と
知
る
講
座
」
た
く
さ
ん
の
参
加
者
を
迎
え
て 

ぼらんてぃあ通信 2025. 4. 24 

— ２ — 

認
知
症
の
原
因
に
な
る
脳
の
変
化
は
脳
（
特
に
海
馬
）
が
萎

縮
す
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
、脳
梗
塞
や
脳
出
血
等
に

よ
り
脳
細
胞
に
栄
養
が
届
か
な
く
な
り
一
部
の
細
胞
が
壊
れ

る
脳
血
管
性
認
知
症
が
あ
る
。
他
に
は
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知

症
、
前
頭
側
頭
型
認
知
症
が
あ
る
。
割
合
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
が
多
い
。
原
因
と
し
て
は
薬
の
服
用
に
よ
る
こ
と

や
、
糖
尿
病
な
ど
に
よ
っ
て
発
症
す
る
。 

認
知
症
の
症
状
は
中
核
症
状
と
行
動
・
心
理
症
状
の
二
つ
に

わ
け
ら
れ
る
。 

中
核
症
状
は
記
憶
障
害（
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い
）、

見
当
識
障
害
（
時
間
、
季
節
感
、
場
所
、
方
向
感
覚
な
ど
自
分

の
置
か
れ
て
い
る
状
況
を
理
解
す
る
力
が
低
下
す
る
）、理
解
・

判
断
力
の
障
害（
物
事
を
理
解
判
断
す
る
力
が
低
下
す
る
こ
と

に
よ
り
予
想
外
の
事
に
対
応
で
き
な
い
）、実
行
機
能
障
害（
計

画
的
に
順
序
立
て
て
行
動
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
）な
ど
が

あ
る
。 

行
動
・
心
理
症
状
は
本
人
の
性
格
、
素
質
、
環
境
、
心
理
状

態
に
よ
っ
て
生
じ
る
症
状
（
う
つ
、
妄
想
、
幻
覚
、
不
安
焦
り
、

介
護
へ
の
抵
抗
、
攻
撃
性,
、
徘
徊
、
異
食
、
睡
眠
覚
醒
リ
ズ
ム

障
害
な
ど
）。 

加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
は
電
話
の
用
件
を
忘
れ
る
。昨
晩
何
を

食
べ
た
か
思
い
出
せ
な
い
。
し
ま
っ
た
場
所
を
忘
れ
る
。
物
忘

れ
の
自
覚
が
あ
り
、
メ
モ
な
ど
の
対
策
を
取
る
。 

一
方
認
知
症
に
よ
る
物
忘
れ
は
、電
話
が
あ
っ
た
こ
と
を
忘

れ
る
。
食
事
を
し
た
こ
と
自
体
を
、
物
を
整
理
し
た
こ
と
自
体

を
忘
れ
る
。
物
忘
れ
の
自
覚
に
欠
け
メ
モ
を
活
用
で
き
な
い
、

な
ど
の
違
い
が
あ
る
。 

 

私
た
ち
の
大
脳
の
働
き
に
は
４
つ
の
葉
が
あ
り
（
前
頭
葉
、

側
頭
葉
等
）
夫
々
役
割
を
持
っ
て
い
て
何
か
を
認
識
す
る
時
に

は
そ
れ
ぞ
れ
が
役
割
を
果
た
し
次
に
つ
な
げ
結
果
を
出
し
て

い
る
。
経
験
を
し
た
こ
と
で
記
憶
を
頼
り
に
生
活
し
て
い
る
。

そ
う
で
す
。（
恒
藤
・
石
関
） 

 
 

 
 

 

 

＊
「
認
知
症
の
方
と
の
関
り
方
」 

「
認
知
症
当
事
者
の
話
」 

な
ど
は
次
号
に
続
き
ま
す
。 

お
楽
し
み
に
。 

認
知
症
を
も
っ
と
知
る
講
座
に
参
加
し
て 

 

去
る
３
月
２７
日
（
木
）
あ
じ
さ
い
会
館
に
て
「
認
知
症
を

も
っ
と
知
る
講
座
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
な
ん
と
６１

名
の
参
加
者
が（
少
し
お
年
を
召
し
て
お
ら
れ
る
方
が
多
く
）

あ
り
ま
し
た
。 

 

ま
ず
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
講
座
検
討
委
員
長
の
西
本
さ

ん
の
司
会
、
協
会
副
会
長
の
恒
藤
さ
ん
の
挨
拶
、
講
師
の
糠 ぬ

か

信 の
ぶ

千
代
子

ち

よ

こ

さ
ん
の
自
己
紹
介
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。 

糠
信
さ
ん
は
相
模
原
市
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
介
護
福
祉
士
・
介
護
支
援
専
門

員
）
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
肩
書

を
お
持
ち
の
方
で
す
。 

＊
ま
ず
、「
認
知
症
を
正
し
く
知
ろ
う
」 

認
知
症
と
は
、
高
齢
に
な
る
と
脳
細
胞
が
少
し
ず
つ
抜
け

落
ち
、
物
忘
れ
が
出
る
こ
と
も
あ
る
が
多
く
の
高
齢
者
に
お

い
て
は
生
活
に
支
障
を
き
た
す
ほ
ど
の
影
響
は
な
い
。
一
方

脳
に
何
ら
か
の
病
的
な
変
化
が
起
こ
り
老
化
だ
け
で
は
起
こ

り
え
な
い
物
忘
れ
等
様
々
な
障
害
が
起
こ
り
、
生
活
に
も
支

障
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
状
態
が
６
か
月
以
上
続
く

場
合
を
認
知
症
と
い
う
。 

５月の記念日は？           

小倉義男 

５月15 日は、ヨーグルトの日です。   

菓子、健康食品、乳製品などを販売する株式会社明治が

制定。日付はロシアの微生物学者で、1908 年に食菌の

研究でノーベル生理学・医学賞を受賞したイリア・メチニ

コフ博士の誕生日（1845 年５月15 日）から。イリア・

メチニコフ博士はヨーグルトに含まれるブルガリア菌が

老化防止に役立つということを研究し 

世界に発表。この研究のおかげでブル 

ガリア菌を使ったヨーグルトが健康に 

良いと世界に広まった。    小倉画 

【出典:(一社)日本記念日協会より参照】 

いつも笑顔の糠信講師 
優しい声でお話を！ 

前編 

参加者は熱心に聞き入って！！ 
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「
で
き
る
事
」
で
生
き
て
い
け
る
社
会
に
！ 

 
一
般
社
団
法
人
ラ
フ
レ
ッ
ク
ス
の
活
動 

市
内
団
体
訪
問
記 

№ 521 

 

小
田
急
相
模
原
＝
通
称
オ
ダ
サ
ガ
の
駅
近
く
の
『
一
般
社
団

法
人
ラ
フ
レ
ッ
ク
ス
』
を
訪
ね
た
の
は
、
市
民
桜
ま
つ
り
の
余

韻
も
冷
め
な
い
４
月
１１
日(

金)

。
事
務
所
に
は
寄
付
さ
れ
た
品

物
が
山
積
み
さ
れ
、
階
下
の
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
『
ザ
☆
コ

ネ
ク
タ
ァ
ス
』
に
出
品
さ
れ
る
た
め
の
検
品
や
値
付
け
を
待
っ

て
い
る
。
そ
の
傍
ら
の
机
で
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
し
て
い
た
代
表

理
事
の
神

か
ん

﨑 ざ
き

寛 ひ
ろ

明 あ
き

氏
に
、
さ
っ
そ
く
企
業
理
念
と
事
業
の
概
要

を
伺
っ
た
。 

【
神
﨑
代
表
理
事
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
抜
粋
】 

 

も
と
も
と
精
神
障
害
や
発
達
障
害
の
あ
る
人
を
フ
ォ
ロ
ー

す
る
仕
事
を
し
て
お
り
、
そ
こ
で
、
成
人
で
あ
れ
ば
当
た
り
前

な
こ
と
で
あ
る
働
く
こ
と
や
一
人
暮
ら
し
を
す
る
こ
と
に
対

し
て
、「
僕
は
働
い
て
も
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？
」「
一
人
暮
ら

し
を
し
て
も
良
い
で
し
ょ
う
か
？
」
と
確
認
さ
れ
る
こ
と
に
シ

ョ
ッ
ク
を
受
け
た
。
そ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
が
自
由
に
で
き

な
い
こ
と
が
お
か
し
い
と
感
じ
、
こ
の
状
況
を
何
と
か
打
開
で

き
な
い
か
と
思
い
、
法
人
を
立
ち
上
げ
た
。 

ま
ず
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
『
サ
ン
ス
イ
』
を
開
所
し
て
生
活

の
場
を
保
障
し
、
次
い
で
日
中
活
動
の
場
と
し
て
、
就
労
支
援

事
業
所
『
ラ
フ
レ

ッ
ク
ス
・
オ
ダ
サ

ガ
』
を
立
ち
上

げ
、
日
中
の
居
場

所
を
提
供
し
な

が
ら
、
就
労
に
向

け
た
支
援
を
行

っ
て
い
る
。 

現
在
は
そ
の
他
に
、
重
症
心
身
障
害
児
の
放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
展
開
し

て
い
る
。 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
そ
こ 

に
ず
っ
と
住
み
続
け
る
永
住
型 

で
は
な
く
、
卒
業
し
て
一
人
暮 

ら
し
を
目
標
と
す
る
通
過
型
と 

し
て
い
る
と
の
こ
と
。
た
だ
し
、 

期
間
は
設
け
ず
に
そ
の
人
に
合 

わ
せ
て
卒
業
を
目
指
し
て
い
き
、 

卒
業
後
も
定
着
支
援
と
し
て
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
い
る 

支
援
は
大
き
く
分
け
て
日
常
生
活
支
援
と
社
会
生
活
支
援

で
、
利
用
者
の
希
望
や
障
害
の
状
態
に
応
じ
て
支
援
を
検
討
し

て
い
る
。
具
体
的
に
は
、
金
銭
管
理
・
食
事
・
部
屋
の
状
況
・

通
院
服
薬
な
ど
。
ま
た
社
会
生
活
で
は
各
種
手
続
き
を
は
じ
め

家
族
・
近
隣
な
ど
周
囲
と
の
環
境
を
整
え
る
仲
立
ち
や
同
行
支

援
な
ど
を
行
う
こ
と
も
あ
る
。
行
政
と
民
間
福
祉
事
業
の
は
ざ

ま
で
途
方
に
暮
れ
て
い
る
利
用
者
さ
ん
の
姿
を
見
て
い
る
と
、

つ
い
、
業
務
外
の
相
談
に
乗
っ
た
り
同
行
す
る
よ
う
な
こ
と
も

あ
り
、「
福
祉
の
す
き
間
」
に
直
面
す
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
。

＊ 
＊ 
＊ 

＊ 

＊ 

 

今
後
の
展
開
や
目
標
な
ど
を
伺
う
と
、「
金
・
人
・
場
所
が
あ

れ
ば
、
や
り
た
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
で
も
職
員
を

募
集
し
て
も
、
応
募
し
て
く
る
人
が
い
な
い
の
が
目
下
の
悩
み

で
、
理
念
に
共
感
し
て
く
れ
る
人
を
ぜ
ひ
紹
介
し
て
く
だ
さ

い
」
と
の
こ
と
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
の
会
員
で
、
お
知
り
合

い
の
方
な
ど
心
当
た
り
の
あ
る
会
員
さ
ん
に
は
、
ご
一
考
を
お

願
い
し
た
い
と
思
っ
た
。 

 

実
際
の
作
業
風
景
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
寄
付
さ
れ

た
品
物
の
検
品
・
値
付
け
の
実
際
や
、
Ｐ
Ｃ
事
務
作
業
で
は
パ

ソ
コ
ン
操
作
に
余
念
の
な
い
様
子
、
少
し
離
れ
た
レ
ス
ト
ラ 

ン
『
Ｄ
ｉ
ｎ
ｉ
ｎ
ｇ 

Ｂ
ａ
ｒ 

Ｇ
Ｉ
Ｆ
Ｔ
』
で
は
オ
ム
ラ
イ

ス
の
美
味
し
そ
う
な
写
真
に
、
次
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
来
よ
う

と
ひ
そ
か
に
思
っ
た
り
し
た
後
、
最
後
に
事
務
所
階
下
の
リ
サ

イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
に
案
内
し
て
い
た
だ
い
た
。
店
内
は
衣
類
を

中
心
に
、
春
を
テ
ー
マ
に
し
た
よ
う
な
明
る
い
配
色
の
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
が
気
分
を
華
や
か
に
し
て
く
れ
た
。
和
服
の
生
地
で
作

ら
れ
て
い
る
か
わ
い
い
小
物
入
れ
や
、
帯
地
で
作
ら
れ
た
バ
ッ

グ
な
ど
も
あ
り
、
な
ん
と
こ
れ
ら
の
商
品
は
利
用
者
が
作
成
し

た
と
の
こ
と
。
手
芸
愛
好
家
に
は
垂
涎
の
材
料
が
倉
庫
で
う
な

っ
て
い
る
そ
う
だ
。 

「
和
服
は
正
絹
の
羽
二
重
や
綸
子
・
ち
り
め
ん
な
ど
も
多
く
、

色
焼
け
な
ど
着
物
と
し
て
着
ら
れ
な
く
て
も
手
芸
材
料
と
し
て
重

宝
さ
れ
ま
す
。
端
切
れ
の
在
庫
が
多
い
の
で
、
仕
入
れ
て
く
れ
る

先
が
あ
れ
ば
着
物
や
帯
も
喜
び
ま
す
」
と
、
こ
れ
は
筆
者
の
感
想
。 

 

多
岐
に
わ
た
る
事
業
を
丁
寧
に
説
明
し
て
く
だ
さ
っ
た
神
﨑

代
表
理
事
に
記
事
に
掲
載
す
る
写
真
を
お
願
い
し
た
ら
、
気
持

ち
よ
く
応
じ
て
く
だ
さ
っ
た
。マ
ス
ク
を
外
し
た
神
﨑
さ
ん
は
、

溌
剌
と
し
た
好
青
年
と
い
う
印
象
だ
！ 

 

（
恒
藤
・
小
川
み
） 

＊一般社団法人 ラフレックス 

代表理事 神﨑寛明 

〒252-0313 

相模原市南区松が枝町15-15  

TEL：042-767-3307 

FAX：042-767-3308 

MAIL ：office@laflex.org 

とても優しく対応して 
くださった神﨑代表理事 

倉庫には季節ごとなどに
仕分けされた衣類が！！

『Dining Bar GIFT』 

店内には春らしい衣類や手作りの手芸品が！ 
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ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
ク
イ
ズ
で
す
。
暑
く
な
る
こ
れ
か
ら

の
必
需
品
で
す
ね
！ 

① 

次
の
う
ち
、
実
際
に
あ
る
医
学
用
語
は
ど
れ
で
し
ょ
う

か
。 

㋐
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
頭
痛 

㋑
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
発
作 

㋒
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
骨
折 

㋓
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
風
邪 

② 

次
の
う
ち
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
（
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
含
む
）

の
購
入
金
額
が
日
本
一
と
い
う
都
市
は
ど
れ
で
し
ょ

う
か
。（
※
２
０
１
７
年
～
２
０
１
９
年
の
統
計
） 

㋐
金
沢
市 

㋑
京
都
市 

㋒
沖
縄
市 

㋓
横
浜
市 

③ 

２０
世
紀
前
半
、
ア
メ
リ
カ
で
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
大

量
生
産
が
始
ま
っ
た
の
は
、
ど
ん
な
会
社
が
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
づ
く
り
に
参
入
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
。 

㋐
自
動
車
会
社 

㋑
保
険
会
社 

㋒
映
画
会
社 

㋓
ビ
ー
ル
会
社 

 
４
月
１２
日
（
土
）
理
事
会
（
理
事
６
名
出
席
） 

１
、
報
告
・
連
絡
事
項 

《
広
報
委
員
会
》 

・
ぼ
ら
通
３
月
号
に
、
会
員
登
録
更
新
の
た
め
の
郵
便
振
込
用
紙
を

同
封
し
た
。 

・
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
ぼ
ら
通
、
オ
ジ
ャ
マ
シ
マ
ス
を
ア
ッ
プ
し
た
。

《
Ｈ
Ｃ
委
員
会
》 

・
３
月
２９
日
に
「
Ｈ
Ｃ
運
転
者
研
修
会
」
を
開
催
し
た
。 

・
１３
号
車
の
タ
イ
ヤ
交
換
と
バ
ッ
テ
リ
ー
交
換
を
定
期
点
検
の
際

に
実
施
し
た
。 

《
事
務
局
委
員
会
》 

・
Ｈ
Ｃ
利
用
会
員
の
令
和
７
年
度
登
録
更
新
に
つ
い
て
再
確
認
を
し

た
。 

《
講
座
検
討
委
員
会
》 

・
来
年
度
の
講
座
の
計
画
を
検
討
中
。 

《
傾
聴
委
員
会
》 

・
傾
聴
利
用
者
は
少
し
ず
つ
だ
が
増
え
て
い
る
こ
と
な
ど
を
確
認
し

た
。 

《
映
像
企
画
実
行
委
員
会
》 

・
今
後
も
若
サ
ポ
さ
ん
と
協
働
で
動
画
作
成
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
く
。 

《
そ
の
他
》 

・
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
に
つ
い
て
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
と
日
程
な
ど
の
最
終

確
認
を
し
た
。 

２
、
審
議
事
項 

・
通
常
総
会
関
係
の
確
認
・
検
討
を
し
た
。 

・
あ
じ
さ
い
会
館
主
催
の「
あ
じ
さ
い
フ
ェ
スin SA

G
A

M
IH

A
R

A

２
０
２
５
」
に
参
加
す
る
準
備
を
進
め
て
い
る
。 

次
回
臨
時
理
事
会 

４
月
１９
日
（
土
）
１０
時
よ
り 

      相模原ボランティア協会 ５月の予定 

日 時 間 内   容 

１４(水) 14:00～ 映像企画実行委員会 

１５(木) 13:00～ 広報委員会・ぼら通部会 

１７(土) 13:00～ 事務局委員会 

２０(火) 

10:00～ 講座検討委員会 

10:30～ ぼら通５月号印刷 

13:０0～ ぼら通５月号発行 

２９(木) 10:00～ 傾聴委員会 

３１(土) 
14:00～ 通常総会 

総会後 定例理事会 

 

理
事
会
報
告 

これからのボラ協交流事業のご連絡！ 

 会員の皆さんの参加・応援をお願いします。詳しい 

内容などは、近くになりましたらぼら通に掲載します。 

★６/８（土） あじさいフェス in SAGAMIHARA２０２５ 

  あじさい会館主催のイベントです。ボラ協も、展示やイベ

ントで参加します。詳細は来月号に掲載します。 

★６/２８（土） 交流ボウリング大会 

★８/８（金）  子どもボウリング大会 

★１０/１１（土）ほかほかふれあいフェスタ２０２５ 

★１１/２９（土）障害者週間キャンペーン 

  多くの皆様のご参加をお待ちしています。 

 
 

①
は
㋐
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
頭
痛
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
か

き
氷
な
ど
の
冷
た
い
食
べ
物
を
食
べ
た
と
き
に
頭
が

「
キ
ー
ン
」
と
な
る
よ
う
な
頭
痛
の
こ
と
で
す
。 

②
は
㋐
金
沢
市
。 

③
は
㋓
ビ
ー
ル
会
社
。
１
９
２
０
年
に
「
禁
酒
法
」
が
施
行

さ
れ
，
ビ
ー
ル
が
作
れ
な
く
な
っ
た
会
社
が
，
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
づ
く
り
に
参
入
し
ま
し
た
。 
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№ 521 

前
日
確
認
、
料
金
や
交
通
費
の
精
算
、
車
の
鍵
の
受
け
渡
し
な
ど

熱
心
に
聞
い
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
４
月
現
在
大
き
な
混
乱
も

な
く
運
行
で
き
て
い
ま
す
。 

桜
ま
つ
り
の
パ
レ
ー
ド
に
は
、
ボ
ラ
協
の
福
祉
車
両
２
台
が

横
断
幕
、
運
転
手
募
集
の
プ
ラ
カ
ー
ド
と
と
も
に
参
加
し
ま
す
。

ご
一
緒
に
参
加
を
と
Ｈ
Ｃ
委
員
で
運
転
手
Ｏ
Ｂ
の
杉
本
さ
ん
が

会
場
で
呼
び
か
け
ま
し
た
。
甲
斐
あ
っ
て
今
年
の
パ
レ
ー
ド
に

は
、
５
名
の
運
転
手
さ
ん
が
車
に
乗
っ
た
り
、
歩
い
た
り
と
参
加

さ
れ
ま
し
た
。 

最
後
は
、
運
転
手
必
携
ア
ル
コ
ー
ル
チ
ェ
ッ
カ
ー
の
交
換
用

電
池
を
配
っ
て
終
了
。
２５
年
度
も
す
べ
て
の
運
行
が
安
全
に
行

わ
れ
る
こ
と
、
ま
た
、
Ｈ
Ｃ
に
気
持
ち
を
お
寄
せ
い
た
だ
く
方
が

増
え
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

（
杉
崎
） 

 

運
転
手
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
様
々
で
し
た
が
、
身
近
な

人
の
介
助
の
経
験
、
人
の
役
に
立
つ
活
動
を
し
た
い
、
運
転

が
好
き
と
い
っ
た
理
由
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。
人
の
役
に

立
っ
て
い
る
実
感
が
持
て
る
、
利
用
者
さ
ん
の
感
謝
の
言
葉

が
嬉
し
く
続
け
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る
と
い
う
方
の
話

に
は
、
Ｈ
Ｃ
に
携
わ
る
者
同
士
の
共
感
か
ら
か
頷
き
な
が
ら

聞
い
て
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
運
転
手
さ
ん
を
増
や
す
に
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
、
利

用
者
の
方
の
声
を
伝
え
る
場
を
作
る
な
ど
の
意
見
が
あ
げ
ら

れ
ま
し
た
。
寡
黙
な
方
が
多
い
の
で
す
が
、
こ
の
日
は
予
定

時
間
を
大
幅
に
超
え
る
た
く
さ
ん
の
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

２５
年
度
秋
ご
ろ
に
は

ボ
ラ
協
の
講
座
の
企
画

と
し
て
Ｈ
Ｃ
を
取
り
上

げ
て
く
だ
さ
る
と
の
講

座
検
討
委
員
の
提
案
に

大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
事
務
局
か

ら
４
月
か
ら
の
Ｈ
Ｃ
運

行
の
変
更
に
つ
い
て
の

説
明
が
Ｐ
Ｃ
投
影
で
あ

り
ま
し
た
。
ご
承
知
の

よ
う
に
、
４
月
か
ら
事

務
局
の
あ
る
中
央
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

は
、
平
日
は
午
後
５
時
、

土
曜
も
完
全
閉
室
と
な

り
、
こ
れ
に
伴
う
変
更

は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。 

 

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
運
転
手
交
流
会 

市
役
所
通
り
の
桜
も
満
開
間
近
の
３
月
２９
日
（
土
）
市
民

会
館
の
４
階
で
Ｈ
Ｃ
（
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
）
の
運
転
手
の
皆
さ

ん
と
運
行
調
整
の
業
務
に
関
わ
る
事
務
局
、
総
勢
２３
名
で
交

流
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

２４
年
度
は
大
地
震
発
生
時
の
避
難
や
行
動
判
断
な
ど
に
関

す
る
講
習
会
、Ｈ
Ｃ
車
の
入
れ
替
え
に
伴
う
説
明
実
習
会
に
続

き
３
回
目
の
会
合
で
し
た
。今
回
は
連
絡
の
要
の
事
務
局
が
新

年
度
か
ら
土
曜
休
み
が
導
入
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
運
行
の
重

要
な
変
更
の
説
明
が
あ
り
、
大
変
ご
苦
労
を
か
け
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｃ
運
転
手
の
一
人
で
も
あ
る
加
藤
会
長
の
あ
い
さ
つ
で

会
は
始
ま
り
ま
し
た
。 

① 

昼
食
会 

② 

Ｈ
Ｃ
講
座
に
向
け
て
の
意
見
交
換 

 

③ 

４
月
か
ら
の
運
行
業
務
の
変
更
点 

 

④ 

桜
ま
つ
り
パ
レ
ー
ド
の
お
知
ら
せ 

会
食
で
は
、
話
が
し
や
す
い
よ
う
に
机
の
配
置
も
考
え
、
皆

さ
ん
か
ら
運
行
時
の
話
や
ほ
か
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
仕
事
の

話
な
ど
伺
い
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。運
転
手
さ
ん
の
家
の
畑
で
採
れ
た
果
物
の
お
土
産
の
差
し

入
れ
も
あ
り
ま
し
た
。 

口
も
ほ
ぐ
れ
た
と
こ
ろ
で
講
座
検
討
委
員
会
委
員
長
の
西

本
さ
ん
に
進
行
を
し
て
い
た
だ
き
、運
転
手
不
足
の
解
消
の
た

め
の
意
見
交
換
と
な
り
ま
し
た
。運
転
手
さ
ん
自
身
や
ご
家
族

の
高
齢
化
で
活
動
時
間
が
取
れ
な
い
な
ど
、利
用
者
さ
ん
の
増

減
よ
り
相
対
的
に
運
転
手
さ
ん
が
減
っ
て
き
て
い
る
こ
と
が

Ｈ
Ｃ
で
は
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。 

尾
野
さ
ん
を
偲
ん
で 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

三
十

み

そ

尾 お 

幸
子

さ
ち
こ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
会
員
で
、
シ
ル
バ
ー
友
の
会
の
代

表
も
な
さ
っ
て
い
た
尾
野
輝
雄
さ
ん
が
２
月
に
亡
く
な
ら

れ
ま
し
た
。
平
成
２３
年
か
ら
シ
ル
バ
ー
友
の
会
の
代
表
を

引
き
受
け
、
先
頭
に
立
っ
て
介
護
老
人
施
設
で
活
動
、
養

成
講
座
、
会
員
向
け
の
勉
強
会
の
企
画
な
ど
、
知
恵
を
絞

っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
老
人
ホ
ー
ム
か
ら
の
依
頼
も
減
り
、
会
員

自
身
の
高
齢
化
や
家
族
介
護
で
活
動
で
き
る
人
も
少
な
く

な
り
、
今
後
の
こ
と
を
考
え
て
い
る
折
り
訃
報
の
連
絡
を

受
け
ま
し
た
。
本
当
に
今
ま
で
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 

シ
ル
バ
ー
友
の
会
は
、
こ
こ
で
解
散
を
い
た
し
ま
す
。 

４月６日桜まつりのパレードではHC 号２台とともに
ＨＣドライバーや事務局員の皆さんで大行進を！！ 

活発な意

見交換会

に！ 

 
尾野さんの追
悼文をいただ
きました 
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ボ ラ ン テ ィ ア さ ん 募 集 ！  

※ 連絡・問い合わせ先 

相模原ボランティア協会あじさい連絡所 ： 電話 ０４２（７５９）７９８２ 

相模原市社協 中央ボランティアセンター： 電話 ０４２（７８６）６１８１ 

FAX ０４２（７８６）６１８２ 

メール  svc@sagamiharashishakyo.or.jp 

編
集
後
記 

３
月
末
か
ら
４
月
初
め
に
か
け
て
気
温

が
急
激
に
下
が
り
、
冬
物
の
服
装
も
一
回

片
づ
け
た
が
、
ま
た
引
っ
張
り
出
す
。
で

も
気
温
が
急
激
に
下
が
っ
た
お
か
げ
で
、

３
月
末
に
満
開
に
な
っ
た
桜
は
４
月
５
日

も
満
開
で
、
素
晴
ら
し
い
桜
ま
つ
り
と
な

っ
た
。
２
０
２
５
年
は
市
に
と
っ
て
政
令

指
定
都
市
発
足
１５
周
年
に
当
た
り
、 

〝
今
年
は
春
か
ら
縁
起
が
い
い
な
ー
？
〟

（
髙
） 

2025. 4. 24 

山口尚美画 

ご寄付をありがとうございました。 

皆様のご寄付は当協会の運営に有効かつ

大切に使わせていただきます。 

＜3 月の寄付者＞ 

29名の方からご寄付を 

いただきました。 

＜3 月の寄付金＞ 

総額 80,680 円でした。  

―— ボランティアセンターからのお知らせ―— 

① いるかバンク登録者募集！ 

登録者一人ひとりに合ったボランティア活動をご紹介します。 

福祉施設での日課活動支援・環境美化活動・子どもに関する活動など… 

やってみたいことをお気軽にご相談ください！ 

② パフォーマンスボランティア募集！ 

福祉施設等でパフォーマンスを披露するボランティアを募集しています。 

楽器演奏・コーラス・マジックなど…得意なことを活かして楽しくボランティア活動しませんか？ 

③ さがみはら・ふれあいハートポイント事業に登録しませんか？ 

指定の高齢者福祉施設等でボランティア活動を行った際に、その活動の実績に基づきポイントを

付与し、年度末にポイントに応じて、報奨金を交付するものです。 

ボランティアセンター窓口で手帳をお渡ししています。 

対象者：相模原市内に住所を有する６５歳以上の方 

 
 

会
員
登
録
の
お
願
い
（
再
掲
） 

 

今
年
度
の
会
員
登
録
が
４
月
１
日
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
会
員
登
録
の

更
新
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

あ
じ
さ
い
連
絡
所
ま
た
は
郵
便
振
込
で

更
新
手
続
き
が
で
き
ま
す
。 

ご
住
所
等
、
登
録
内
容
に
変
更
の
あ
る

方
は
併
せ
て
ご
連
絡
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

事
務
局 

《
今
月
の
イ
ラ
ス
ト 

 
 

 
…

赤
ち
ゃ
ん
な
の
に
、 

お
で
こ
に
シ
ワ
が 

で
き
る
ん
だ
よ
！
笑
》 

 

お
忘
れ
な
く
！ 
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