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認定特定非営利活動法人 相模原ボランティア協会 

障がいのある人もない人も、みんなで楽しむ市民のまつり 

１０月１１日（土） １０：００～１５：３０ 
あじさい会館・ウェルネスさがみはら前広場 

ポスター作成： 
さがみはら若者サポートステーション 
ほかふれプロジェクトメンバー 

＊当日のボランティアさんも大募集しています。 

詳細は４ページをご覧ください。 

外出支援！！ 運転ボランティア講座 

 車の運転が好きな方大募集！！ 

秋講座のお知らせ！ 

１１月１４日（金）１４：００～１６：００ 
市立あじさい会館６階 第１展示室 

当協会の活動のひとつである「福祉有償運送」では、ハンディキャブ号や個人所有の車両を活用し、一人

では外出が困難な方の外出支援を行っています。 しかし近年、運転ボランティアの人数が減少する一方

で、ニーズは高まっており、運行の調整に苦慮しているのが現状です。 

そこで、活動にご協力いただける仲間を増やすため、「運転ボランティア講座」を開催いたします。多くの

皆さまのご参加を心よりお待ちしております。  

 

会員の皆さまには講座

案内のチラシをぼらん

てぃあ通信に同封させ

ていただいています。 

お知り合いの方に、ぜひ

お声掛けください。 

詳細は当協会 HP で 

★あじさい会館では、作品展示をはじめ、ワークショップや障がい者スポーツ体験を、

また、ホールではダンスやコーラスなどのステージをお楽しみいただけます。 

★ウェルネスさがみはら前の広場では、焼きそばや日用品、自主製品の販売などを、 

広場ステージではバンド演奏など、楽しいイベントが盛りだくさんです♪ 

ボランティア協会も 
ウェルネスさがみはら前広場のブースに参加します。

＊玉コンニャク（３個／１００円） 

＊インド人のアーティストによる似顔絵（３００円）

＊ガチャガチャ（１回／１００円） 

 お待ちしていま～す♪ 

健康フェスタとパラスポーツ体験会との同時開催！ 

  於：ウェルネスさがみはら＆けやき会館 
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研
修
会
は
加
藤
Ｈ
Ｃ
委
員
長
の
あ
い
さ
つ
に
始
ま
り
、

①
め
ざ
そ
う
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
～
従
業
員
の
交
通
事
故
を
防
ぐ

心
得 

②
防
衛
運
転 

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト 

２
本
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
視
聴
と
内
容
の
補
足
説
明
、
安
全
運
転

の
た
め
の
資
料
、
車
椅
子
操
作
の
注
意
点
な
ど
の
紹
介
が

あ
り
ま
し
た
。 

 

休
憩
後
、
事
務
処
理
に
変
更
の
あ
っ
た
福
祉
車
両
の
連

絡
、
次
に
運
転
手
さ
ん
に
最
近
困
っ
た
こ
と
や
迷
っ
た
こ

と
な
ど
出
し
て
い
た
だ
き
、
解
決
に
向
け
て
の
考
え
方
や

方
策
を
運
転
手
さ
ん
や
事
務
局
か
ら
話
す
時
間
が
設
け

ら
れ
ま
し
た
。
恒
藤
会
長
の
言
葉
で
最
後
を
締
め
、
研
修

会
は
終
了
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
夕
刻
か
ら
相
模
原
駅
近
く
で
Ｈ
Ｃ
活
動
を
さ

ら
に
盛
り
上
げ
よ
う
と
懇
親
会
も
開
か
れ
ま
し
た
。 

 

三
連
休
の
初
日
に
集
ま
っ
て
く
だ
さ
っ
た
運
転
手
さ

ん
、
研
修
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
く
だ
さ
っ
た
Ｈ
Ｃ
委

員
さ
ん
、
事
務
局
員
さ
ん
に
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
杉
崎
）

 

 

漢字クイズです。 

５つ並んだ漢字のうち、４つを使って四文字

熟語を作ってください。漢字は順番がバラバ

ラになっています。 

（例）鳥 島 石 一 ニ 

  答えは 一石二鳥（いっせきにちょう） 

さあ、問題です！ 

①三 三 四 五 五 
②若 然 自 他 泰 

③歌 面 綿 四 楚 

④千 日 春 一 秋 

⑤化 百 変 千 万 

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会 

 

～
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
活
動
を
支
え
て
～ 

１０月の記念日は？           

小倉義男 

10 月22 日は、ドリップコーヒーの日です。 

神奈川県横浜市に本社を置き、コーヒーなどの通信販売

を手がける株式会社ブルックスが制定。誰でも簡単に美

味しく入れられるドリップバッグコーヒーの良さを多く

の人に知ってもらうのが目的。日付は秋が深まりよりド

リップコーヒーが美味しくなる時期と、 

10 と22 を「ド（10）リップコーヒ 

ーを、ふぅ～ふぅ～（22）しながら飲 

んで、心も体も温まってもらいたい」と 

の思いから。 

【出典:(一社)日本記念日協会より参照】 

確かにコーヒーが美味しくなる季節ですね。  小倉画 

９
月
１３
日(
土)

市
民
会
館
２
階
の
会
議
室
で
ハ
ン
デ

ィ
キ
ャ
ブ
（
Ｈ
Ｃ
）
委
員
会
主
催
の
Ｈ
Ｃ
運
転
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
研
修
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
昨
年
は
福
祉
車
両
の
入

れ
換
え
も
あ
り
３
回
の
研
修
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
度

は
一
回
目
。
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ほ
か
、
ボ

ラ
協
の
恒
藤
会
長
、
荒
谷
理
事
、
白
倉
Ｈ
Ｃ
管
掌
理
事
、

Ｈ
Ｃ
委
員
会
、
事
務
局
と
出
席
予
定
の
２１
名
が
定
刻
５
分

前
に
は
揃
い
、
さ
す
が
運
行
時
刻
を
大
切
に
す
る
ハ
ン
デ

ィ
キ
ャ
ブ
の
運
転
手
さ
ん
た
ち
の
研
修
会
で
す
。 

今
回
の
目
的
は
、
来
年
２
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
当
協

会
の
福
祉
有
償
運
送
事
業
の
国
土
交
通
省
へ
の
届
出
更
新

に
向
け
、
運
転
手
さ
ん
た
ち
に
こ
の
事
業
の
運
営
体
制
・

管
理
面
の
一
端
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
ご
協
力
を
仰
ぐ

と
い
う
も
の
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
運
行
は
、
た
だ
送

迎
す
る
だ
け
で
な
く
運
行
前
後
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
体
調
チ

ェ
ッ
ク
、
距
離
・
時
間
等
の
運
行
日
誌
の
記
入
な
ど
た
く

さ
ん
の
安
全
運
行
管
理
が
行
わ
れ
て
お
り
、
届
出
更
新
申
請

に
は
運
転
手
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
不
可
欠
な
の
で
す
。 

運転するときの注意点
など、とても参考にな
る DVD を熱心に視聴
する皆さん 

＊答えは５ページ 
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「
音
声
で
届
け
る
文
字
情
報
」 

～
相
模
原
市
録
音
奉
仕
会 

ひ
ば
り
～ 

 

Ｃ
Ｄ
に
録
音
し
て
届
け
る
声
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
グ
ル
ー
プ
訪
問
記 

№ 526  

 

昭
和
５３
年
に
設
立
。
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
所
属
す
る
録

音
奉
仕
会
ひ
ば
り
は
ボ
ラ
協
よ
り
も
長
い
歴
史
あ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
視
覚
の
障
が
い
の
あ
る
方
々
に
市
内
の

い
ろ
い
ろ
な
広
報
紙
や
情
報
誌
、
本
な
ど
文
字
で
書
か
れ
た

も
の
を
読
み
上
げ
て
Ｃ
Ｄ
録
音
、
届
け
る
と
い
う
活
動
を
続

け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
あ
じ
さ
い
会
館
の
４
階
の
録
音

室
が
主
な
活
動
の
場
。
そ
の
様
子
を
会
長
の
江
田

え

だ

博 ひ
ろ

江 え

さ
ん

の
案
内
で
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

訪
問
し
た
８
月
２５
日
は
い
く
つ
も
あ
る
グ
ル
ー
プ
の
中

の
「
広
報
さ
が
み
は
ら
１
日
号
」
担
当
の
皆
さ
ん
が
９
月
１
日

発
行
を
目
指
し
て
活
動
す
る
１
日
目
で
し
た
。
相
模
原
市
か

ら
１
日
号
、
１
５
日
号
と
毎
号
委
託
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
市

か
ら
届
い
た
印
刷
前
の
原
稿
（
版
下
）
の
指
定
さ
れ
た
部
分
を

録
音
、
発
送
ま
で
行
う
期
限
が
あ
る
も
の
。 

今
日
は
テ
ー
ブ
ル
の
あ
る
作
業
室
で
、
録
音
歴
４０
年
の
ベ

テ
ラ
ン
か
ら
初
め
て
の
録
音
に
臨
む
方
ま
で
１１
名
で
読
む 

記
事
を
分
担
し
、
録

音
に
向
け
て
細
か
く

検
討
す
る
作
業
が
始

ま
っ
て
い
ま
し
た
。 

広
報
の
記
事
を
た
だ

割
り
振
る
の
で
は
な

く
、
読
む
読
ま
な
い 

フ
レ
ー
ズ
と
し
て
ど 

こ
で
切
る
か
、
略
号 

記
号
の
扱
い
、
固
有
名
詞
の
ア
ク 

セ
ン
ト
な
ど
、
意
見
を
出
し
合
っ 

て
時
に
は
声
に
出
し
て
読
み
上
げ
、 

一
つ
一
つ
確
か
め
、
皆
さ
ん
の
手 

元
の
コ
ピ
ー
原
稿
は
赤
や
青
、
マ 

ー
カ
ー
な
ど
び
っ
し
り
書
き
込
ま 

れ
て
い
き
ま
す
。
そ
ば
で
見
て
い 

る
と
集
中
力
と
真
剣
さ
が
ひ
し
ひ 

し
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
文
字
を
目
で
読
ん
で
い
る
と
意
識
し
な

い
よ
う
な
紙
面
内
に
配
置
さ
れ
た
情
報
を
、
語
順
を
変
え
、
助

詞
や
言
葉
を
加
え
、「
聞
い
て
わ
か
る
」
よ
う
に
す
る
技
に
感

心
す
る
ば
か
り
で
し
た
。 

午
後
、
新
人
の
方
の
読
み
上
げ
の
録
音
を
見
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
録
音
室
の
マ
イ
ク
の
前
で
原
稿
を
読
む
と
録
音
前
室

で
先
輩
方
が
モ
ニ
タ
ー
し
て
い
ま
す
。
ア
ク
セ
ン
ト
の
違
い
や

語
尾
の
癖
、
次
の
言
葉
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
く
る
発
音
の
上
が

り
下
が
り
な
ど
何
度
も
止
め
て
や
り
直
し
。
言
わ
れ
な
け
れ
ば

聞
き
流
し
て
し
ま
う
ほ
ど
の
微
妙
な
違
い
も
指
摘
さ
れ
ま
す
。

元
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
職
と
い
う
江
田
さ
ん
で
も
「
こ
の
録
音
奉
仕

会
は
こ
れ
ま
で
の
中
で
一
番
指
摘
が
厳
し
い
」
と
お
っ
し
ゃ
る

ほ
ど
。 

ベ
テ
ラ
ン
の
方
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
自
宅
で
パ
ソ
コ
ン
を
使

っ
て
録
音
、
３
日
目
に
は
録
音
デ
ー
タ
を
持
ち
寄
り
、
別
の
方

が
誤
読
等
な
い
か
モ
ニ
タ
ー
、
指
摘
部
分
を
訂
正
録
音
し
再
度

モ
ニ
タ
ー
。
最
低
で
も
３
回
の
モ
ニ
タ
ー
を
経
て
Ｏ
Ｋ
の
出
た

も
の
を
繋
げ
、
通
し
モ
ニ
タ
ー
を
し
た
上
で
マ
ス
タ
ー
Ｃ
Ｄ
に

仕
上
げ
る
と
の
こ
と
。
こ
れ
ら
の
作
業
は
す
べ
て
専
用
ソ
フ
ト

を
使
っ
て
行
わ
れ
る
そ
う
で
す
。 

そ
し
て
４
日
目
、
広
報
課
か
ら
委
託
さ
れ
た
枚
数
（
８０
枚

以
上
）
を
ダ
ビ
ン
グ
し
視
覚
障
が
い
者
用
郵
袋
で
読
者
（
利
用

者
）
の
も
と
に
９
月
１
日
に
届
く
よ
う
に
発
送
さ
れ
ま
す
。
短

期
間
に
凝
縮
し
て
仕
上
げ
る
作
業
は
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
！ 休

憩
中
に
何
人
か
の
方
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。 

・
広
報
の
募
集
を
見
て
入
会
。
思
っ
た
よ
り
技
術
が
い
る
こ
と

に
驚
き
ま
し
た
。
厳
し
い
研
修
で
し
た
が
残
っ
た
方
た
ち
で

役
に
立
つ
ま
で
頑
張
ろ
う
と
励
ま
し
合
っ
て
き
ま
し
た
。 

・
知
り
合
い
が
い
た
の
で
、
自
分
も
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
入

会
、
１０
年
も
経
ち
ま
し
た
。
最
近
年
齢
で
声
が
思
っ
た
よ
う

に
出
な
い
の
が
悩
み
で
す
。 

・
新
型
コ
ロ
ナ
で
活
動
に
自
宅
で
の
録
音
が
増
え
ま
し
た
。
一

人
で
パ
ソ
コ
ン
に
録
音
す
る
の
は
心
細
い
と
き
も
あ
り
ま

す
。
録
音
室
で
人
の
モ
ニ
タ
ー
を
す
る
の
は
と
て
も
勉
強
に

な
り
ま
す
。 

・
自
宅
で
の
録
音
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
で
き
ま
す
。
何
気
な
い

日
本
語
の
難
し
さ
を
感
じ
、
普
段
か
ら
の
言
葉
へ
の
意
識
が

変
わ
り
ま
し
た
。 

今
回
は
「
広
報
さ
が
み
は
ら
」
で 

し
た
が
、「
健
康
相
模
原
」「
市
議
会 

だ
よ
り
」
な
ど
市
か
ら
の
受
託
、
利 

用
者
の
方
の
希
望
で
小
説
の
録
音
盤 

づ
く
り
や
対
面
で
の
音
訳
な
ど
も
し 

て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
初
心
者 

へ
の
講
座
の
ほ
か
外
部
講
師
を
招
い 

て
年
に
１
、
２
回
勉
強
会
も
し
て
い 

る
と
伺
い
、
奉
仕
会
の
皆
さ
ん
の
向 

上
心
、
良
い
も
の
を
届
け
よ
う
と
い 

う
熱
さ
を
目
の
当
た
り
に
し
感
銘
を 

受
け
た
取
材
で
し
た
。 

（
小
川
・
杉
崎
） 

録音奉仕会のパネルと江田さん 

原稿の割り振り/意見を出し合って 

相模原市録音奉仕会ひばり  
〒252-0236 相模原市中央区富士見6-1-20 
      あじさい会館２Ｆ 
Email  sagamihara.rokuhou1978@gmail.com 
    会長 江田 博江 
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～ほかふれフェスタ当日の 
ボランティアさんを募集しています！！～ 

日時：１０月１１日（土）８時３０分～１６時３０分 

場所：あじさい会館・ウェルネスさがみはら前広場 

内容：会場設営準備、案内誘導、イベント補助、設備片付け 

＊当日８:３０にあじさい会館１階ロビーに集合してください。 
担当と進行を確認します。 

＊半日の参加や数時間の参加でも構いません。 
＊１０月３日（金）までの募集となります。 
＊昼食は各自でご準備ください。 

連絡・問い合わせ 

 ・相模原ボランティア協会あじさい連絡所 
電話 ０４２（７５９）７９８２ 

・相模原市社協 中央ボランティアセンター 
電話 ０４２（７８６）６１８１  
メール svc@sagamiharashishakyo.or.jp

９
月
１８
日
（
木
）（
理
事
６
名
出
席
） 

一
、
報
告
・
連
絡
事
項 

〈
広
報
委
員
会
〉 

 

・
ボ
ラ
通
８
月
号
を
８
月
２６
日
に
発
行
。 

〈
事
務
局
委
員
会
・
Ｈ
Ｃ
委
員
会
〉 

 

・
秋
講
座
で
話
す
利
用
者
、
運
転
者
を
決
め
る
予
定
。 

〈
Ｈ
Ｃ
委
員
会
〉 

 

 

・
運
転
者
研
修
会
を
９
月
１３
日
に
開
催
し
、
２１
名
が
参
加
。 

〈
講
座
検
討
委
員
会
〉 

 

・
秋
講
座
の
内
容
、
チ
ラ
シ
の
配
布
方
法
に
つ
い
て
検
討
し
た
。 

〈
傾
聴
委
員
会
〉 

 

・
傾
聴
ボ
ラ
活
動
の
情
報
交
換
会
を
１１
月
２８
日
に
開
催
。 

〈
映
像
企
画
実
行
委
員
会
〉 

 

・
Ｈ
Ｃ
活
動
紹
介
の
動
画
作
製
を
取
り
進
め
て
い
る
。 

〈
そ
の
他
〉 

 

 

・
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
の
反
省
会
を
行
っ
た
。
来
年
度
は
交
流
ボ
ウ
リ
ン

グ
を
６
月
に
子
ど
も
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
８
月
に
開
催
で
検
討
す
る
。 

 

・「
ほ
か
ほ
か
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
」
へ
の
出
店
準
備
状
況
を
確
認

し
た
。 

 

・「
市
民
さ
く
ら
祭
」
は
来
年
４
月
４
日
～
５
日
に
開
催
。 

 
 

け
や
き
体
育
館
の
コ
ー
ト
半
面
を
借
用
し
て
バ
ザ
ー
を
開
店
。
半

面
は
車
い
す
バ
ス
ケ
体
験
会
の
予
定
。 

二
、
審
議
事
項 

〈
協
会
の
規
定
〉 

 

・
役
員
の
交
通
費
の
扱
い
に
つ
い
て
継
続
審
議
す
る
。 

〈
そ
の
他
〉 

・「
あ
じ
さ
い
フ
ェ
ス
２
０
２
６
」
は
来
年
６
月
６
日
～
７
日
に
開
催

予
定
で
あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
も
参
加
の
方
向
で
検
討
す
る
。 

次
回
理
事
会 

１０
月
１６
日 

午
後
１
時
３０
分
か
ら 

        相模原ボランティア協会 １０月の予定 

日 時 間 内   容 

６(月) 
13:00～ ぼら通部会 

13:30～ ほかふれ・ロビー展示 ～1１日 

９(木) 10:00～ 講座検討委員会・映像企画実行委員会 

１１(土) 8:30～ ほかほかふれあいフェスタ 

１６(木) 13:30～ 理事会 

１８(土) 13:00～ 事務局委員会・ハンディキャブ委員会合同会議 

２１(火) 
10:30～ ぼら通１０月号印刷 

13:30～ ぼら通１０月号発行 

 

理
事
会
報
告 

ご協力を 

 

～
な
ぜ
嫌
わ
れ
る
？ 

 

隠
れ
た
能
力
を
持
つ
動
物
た
ち
～ 

 

地
球
上
で
最
も
嫌
わ
れ
て
い
る
生
き
物
の
一
つ
と
い

え
ば
ハ
ゲ
ワ
シ
だ
ろ
う
。 

俗
称
「
ハ
ゲ
タ
カ
」
は
、
他
人
を
食
い
物
に
す
る
強

欲
な
者
を
意
味
す
る
蔑
称
だ
。
そ
う
し
た
悪
評
も
理
解

で
き
な
く
は
な
い
。
ま
ず
見
た
目
か
ら
し
て
、
抱
き
し

め
た
く
な
る
よ
う
な
愛
ら
し
さ
と
は
無
縁
だ
。
そ
し
て
、

死
ん
だ
動
物
を
主
食
と
す
る
上
に
、
食
べ
方
が
気
持
ち

悪
い
。
死
骸
の
口
や
鼻
な
ど
、
柔
ら
か
い
部
分
か
ら
く

ち
ば
し
を
突
っ
込
む
の
だ
。 

し
か
し
、
ハ
ゲ
ワ
シ
が
い
な
く
な
る
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
が
起
き
る
。
彼
ら
は
、
腐
り
か
け
た
死
骸
を
猛

ス
ピ
ー
ド
で
平
ら
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て
病
気
が
広
が
る

の
を
防
ぐ
「
自
然
界
の
掃
除
屋
」
だ
そ
う
だ
！ 

 

＊
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
７
月
号
よ
り 

あ
ら 

ほ
ん
と
？ 



                      

ぼらんてぃあ通信 
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№ 526 

「
凧
糸
に
素
手
で
触
る
な
、
ガ
ラ
ス
の
粉
や
破
片
が
付
い
て

い
る
か
ら
怪
我
す
る
ぞ
。」
と
、
凧
糸
の
切
り
合
い
に
備
え
て

そ
ん
な
悪
知
恵
も
あ
っ
た
よ
う
で
し
た
。 

現
在
は
そ
ん
な
危
険
な
事
は
禁
止
に
な
っ
て
い
て
、
法
被

姿
に
は
町
内
の
許
可
証
が
必
要
で
、
世
話
役
が
、
練
り
が
整
然

と
列
に
な
る
よ
う
に
、
も
し
、
規
則
を
守
ら
な
い
場
合
は
翌
年

は
そ
の
町
は
全
て
参
加
禁
止
に
、
と
か
。
い
さ
さ
か
、
私
に
は

物
足
り
な
い
の
で
す
が…

。 

空
高
く
、
何
十
も
の
悠
々
と
泳
ぐ
も
の
あ
り
、
ヒ
ョ
ロ
ヒ
ョ

ロ
と
危
な
げ
に
舞
う
姿
あ
り
、
そ
の
下
で
、
威
勢
の
良
い
掛
け

声
や
ト
グ
ロ
の
中
の
喧
騒
も
あ
り
の
、
ど
こ
か
、
人
生
の
儚
さ

も
混
沌
さ
も
子
ど
も
な
り
に
、
う
っ
す
ら
感
じ
て
い
た
の
か

な
、
と
今
に
し
て
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 

 

つ
も
の
よ
う
な
遊
び
の
よ
う
な
１
日
で
、
お
に
ぎ
り
は
砂
が

つ
い
て
い
て
も
勿
体
無
い
か
ら
残
し
て
は
い
け
な
い
、
ジ
ャ

リ
ジ
ャ
リ
す
る
け
ど
、
教
室
で
勉
強
す
る
よ
り
ず
つ
と
イ
イ
、

と
誰
も
気
に
せ
ず
に
、
と
い
っ
た
楽
し
い
行
事
で
し
た
。 

浜
松
祭
り
の
凧
揚
げ
は
、
城
主
に
長
男
が
誕
生
し
た
ら
、

「
天
下
を
取
れ
」
と
い
う
願
い
を
込
め
て
、
大
き
な
凧
を
祝

い
と
し
て
空
高
く
揚
げ
た
の
が
由
来
だ
と
聞
い
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
長
男
が
生
ま
れ
た
家
は
、
名
前
入
り
の
町
独
自
の

凧
を
作
り
、
皆
に
揚
げ
て
貰
う
こ
と
に
な
り
、
大
変
な
出
費

を
伴
う
一
族
の
名
誉
に
な
る
も
の
で
し
た
。
大
空
に
自
分
の

町
の
凧
が
揚
が
り
、
凧
が
よ
り
高
く
、
ま
た
、
凧
同
士
が
絡
み

あ
っ
た
ら
互
い
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
と
名
誉
と
意
地
を
か

け
て
い
る
の
で
、
い
つ
し
か
「
ケ
ン
カ
凧
」
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
凧
も
４
畳
や
ら
６
畳
や
ら
も
っ
と
大
き
な 

も
の
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
が
、
そ
の
凧
糸
も
太
く
、
大
き

な
台
車
に
巻
い
て
あ
り
、
そ
の
台
車
の
周
り
に
は
、
糸
を
操

る
町
内
の
力
持
ち
の
者
だ
け
で
な
く
、
応
援
の
法
被
姿
の
者

達
が
ト
グ
ロ
を
巻
く
よ
う
に
し
て
、「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
、
エ
ン
シ

ョ
（
遠
州
地
方
だ
か
ら
そ
う
聞
こ
え
る
の
で
し
ょ
う
が
）」
と

威
勢
の
い
い
掛
け
声
が
鳴
り
響
き
ま
す
。
軍
事
工
場
で
生
ま

れ
た
と
い
う
小
さ
な
ラ
ッ
パ
の
お
囃
子
の
よ
う
な
賑
や
か
な

リ
ズ
ム
も
ア
チ
コ
チ
か
ら
盛
り
上
げ
ま
す
。 

町
同
士
の
糸
が
絡
み
合
っ
た
り
し
た
ら
大
変
で
す
。
町
と

町
と
の
ト
グ
ロ
集
団
が
入
り
乱
れ
、
そ
こ
か
ら
ビ
ー
ル
瓶
が

割
れ
る
音
や
怒
声
が
。
見
物
人
も
一
緒
に
な
っ
て
騒
ぎ
立
て

ま
す
。
互
い
に
自
分
の
町
の
面 

子
が
あ
る
か
ら
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ 

す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
時
に 

は
、
怪
我
人
や
死
者
も
、
と
聞 

い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 
 

 

祭
り
の
思
い
出 

鈴
木

す
ず
き 

陽
子

よ
う
こ 

先
日
、
認
知
症
予
防
に
効
果
が
期
待
さ
れ
る
「
回
想
法
」
に

つ
い
て
の
勉
強
会
が
あ
り
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
祭
り
の
思
い

出
」
で
、
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
祭
り
に
ま
つ
わ
る
話
を
語
り

合
い
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
話
は
尽
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
き
っ

と
皆
さ
ん
も
今
、子
ど
も
の
頃
が
浮
か
ん
で
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
、
静
岡
県
に
生
ま
れ
た
私
の
「
昔
の
浜

松
祭
り
」
に
つ
い
て
話
し
た
事
を
書
か
せ
て
頂
き
ま
す
。 

浜
松
と
言
え
ば
、
浜
名
湖
と
舘
山
寺
温
泉
、
う
な
ぎ
パ
イ
、

浜
松
城
、
三
ケ
日
ミ
カ
ン
辺
り
ま
で
は
、
知
っ
て
い
る
人
も
多

い
か
と
思
い
ま
す
が
、
子
ど
も
の
頃
の
私
に
は
、
親
類
が
住
ん

で
い
る
浜
名
湖
で
毎
日
泳
い
だ
り
、潮
干
狩
り
を
し
た
夏
休
み

と
、
５
月
の
凧
揚
げ
（
ケ
ン
カ
凧
）
の
練
り
の
掛
け
合
い
を
見

に
行
く
こ
と
、
そ
し
て
、
中
田
島
砂
丘
に
近
い
小
学
校
な
ら
で

は
の
、
砂
丘
で
行
う
春
の
遠
足
と
運
動
会
の
こ
と
が
、
毎
年
の

３
大
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。３
大
砂
丘
の
１
つ
と
言
わ
れ
る
観
光

地
に
な
っ
て
い
る
中
田
島
砂
丘
は
、現
在
は
５
月
の
Ｇ
Ｗ
の
凧

揚
げ
の
会
場
に
な
っ
て
お
り
、
す
っ
か
り
平
坦
に
な
っ
て
、
松

林
も
防
砂
林
の
役
目
を
終
え
た
よ
う
で
す
が
、昔
は
砂
丘
入
り

口
か
ら
は
海
は
見
え
ず
、
砂
山
を
越
え
て
も
ま
た
次
の
山
が
、

と
波
の
音
だ
け
で
、
暗
く
な
っ
た
時
は
、
宇
宙
の
果
て
に
迷
い

込
ん
だ
よ
う
に
思
え
る
別
世
界
で
し
た
。 

春
の
運
動
会
と
遠
足
は
、足
が
速
く
な
く
て
も
、転
ん
で
も
、

と
い
う
勝
ち
負
け
は
時
の
運
だ
し
、
い
つ
も
の
あ
ぜ
道
で
い 

ぼ
ら
通
読
者
の
皆
さ
ま
に
、自
由
に
語
っ
て

い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

    

 

①三三五五（さんさんごご） 

 人や物が少人数ずつ散らばっている様子。 

②泰然自若（たいぜんじじゃく） 

どんなことにも動じず、落ち着いている様子。 

③四面楚歌（しめんそか） 

 周囲が敵に囲まれている状態。 

④一日千秋（いちにちせんしゅう） 

 待ち遠しくて一日が千年のように感じること。 

⑤千変万化（せんぺんばんか） 

変化が激しく、さまざまに移り変わること。 



                

 

    

ボラ協会員数 / 正会員 １００名 ・ 賛助会員（個人）１名 （法人）１団体 （９月25 日現在） 

ぼらんてぃあ通信 

— ６ — 

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん 募 集 ！  

※ 連絡・問い合わせ先 

相模原ボランティア協会あじさい連絡所 ： 電話 ０４２（７５９）７９８２ 

相模原市社協 中央ボランティアセンター： 電話 ０４２（７８６）６１８１ 

FAX ０４２（７８６）６１８２ 

メール  svc@sagamiharashishakyo.or.jp

編
集
後
記 

よ
う
や
く
秋
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
だ
ん
だ

ん
と
夜
が
長
く
な
っ
て
ゆ
く
こ
の
時
期
、
思
い
出
す
の
は
若
山

牧
水
の
『
白
玉
の
歯
に
し
み
と
ほ
る
秋
の
夜
の
酒
は
し
づ
か
に

飲
む
べ
か
り
け
り
』
の
歌
。
こ
の
「
白
玉
」
は
真
珠
の
よ
う
に

美
し
い
雫
＝
酒
の
雫
＝
の
こ
と
だ
と
、
古
稀
を
過
ぎ
る
ま
で
知

ら
な
か
っ
た
。 

 
 

 

そ
れ
ま
で
は
（
冷
た
い
白
玉
団
子
が
歯
に
し
み
る
頃
に
な
っ

た
の
で
冷
酒
は
歯
に
し
み
な
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
飲
む
の
が

良
い
）
と
い
う
意
味
だ
と
思
い
、
こ
の
歌
に
遇
う
た
び
に
（
そ

ろ
そ
ろ
歯
医
者
に
行
か
な
き
ゃ
）
と
焦
っ
た
も
の
だ
。
こ
れ
を

短
歌
仲
間
に
話
し
た
ら
「
あ
な
た
ら
し
い
わ
ね
」
と
大
笑
い
さ

れ
た
。 

 
 

 

本
来
の
意
味
を
識
っ
た
今
で
は
、
人
生
の
深
い
味
わ
い
を
知

る
大
人
が
、
一
人
で
静
か
に
酒
を
飲
む
こ
と
の
趣
き
に
共
感
で

き
る
。
今
夜
は
こ
れ
ま
で
の
人
生
を
し
み
じ
み
と
振
り
返
り
な

が
ら
ホ
ッ
ト
コ
コ
ア
で
も
飲
む
こ
と
に
し
よ
う
。 

（
川
） 

2025. ９．２５ 

山口尚美画 

① 布製品作成のお手伝いボランティア募集！ 

障がい者施設で製作している布製品の下処理や仕上げをしてくださる方を募集しています。工房内での作

業の他、ご自宅でもできる活動もあります。（自宅の場合はミシンが必要です） 

日時：月～金曜日 午前10 時30 分～午後3 時30 分のうち都合の良い時間 

場所：ありす工房（中央区横山2 丁目7-8） 

② 「けん玉でつながる！障がいを知ろうセミナー」参加者募集！ 

障がい者施設で働く職員の方からのお話や、当事者の方との実際の交流を通して、障がいについて理解を

深めることができます。講師は「就労継続支援 B 型事業所もしかめや」の皆さんです。けん玉を通して楽

しく交流しましょう！必ず活動する必要はありません。お気軽にご参加ください！ 

日時：10 月20 日（月）14 時～15 時30 分 

場所：あじさい会館6 階ボランティア活動室 

ご寄付をありがとうございました。 

皆様のご寄付は当協会の運営に有効か

つ大切に使わせていただきます。 

＜８月の寄付者＞ 

佐藤一春様他３名の方からご寄付を

いただきました。 

＜８月の寄付金＞ 

総額 31,460 円でした。  

 

《今月のイラスト 

…瞑想してます》 


	ぼら通５２６－１
	ぼら通５２６－２
	ぼら通５２６－３
	ぼら通５２６－４
	ぼら通５２６－５
	ぼら通５２６－６

