
    
 

                    

相
模
原
市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
障
が
い

や
障
が
い
が
あ
る
人
に
対
す
る
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
き
、
障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
全
て
の
人
々
が
共
に
支
え
あ
っ
て
生

き
る
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
「
と
も
に

支
え
あ
い
生
き
る
社
会
」
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ

ー
ズ
の
も
と
各
種
事
業
を
推
進
し
て
い
る
。

 

ほ
か
ほ
か
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
実
行
委

員
会
は
、
相
模
原
市
の
趣
旨
に
伴
い
１１
月

２９
日
に
ほ
か
ほ
か
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
冬

バ
ー
ジ
ョ
ン
と
し
て
「
障
害
者
週
間
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
を
開
催
し
た
。
当
日
は
前
日
と
比

べ
気
温
は
５
度
低
く
、
寒
い
中
で
の
ス
タ
ー

ト
と
な
っ
た
が
、
相
模
大
野
の
サ
ン
デ
ッ
キ

で
は
歌
や
ダ
ン
ス
な
ど
４
団
体
が
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
を
繰
り
広
げ
、
生
活
介
護
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
「
の
び
や
か
」
さ
ん
の
自
主
製
品

の
木
工
品
や
陶
芸
品
の
販
売
、
ま
た
、
障
が

い
や
福
祉
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
た
め

の
チ
ラ
シ
や
冊
子
を
通
行
人
に
配
り
啓
発

活
動
を
行
っ
た
。 

恒
藤

つ
ね
ふ
じ

実
行
委
員
長
の 

「
市
民
一
人
ひ
と
り
が 

支
え
あ
う
社
会
を
目
指 

し
ま
し
ょ
う
」
と
の
挨 

拶
後
、
ま
ず
、
ヒ
ッ
プ 

ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス 

「
Ｓ
．
Ｎ
．
Ｄ
．
Ｆ
」 

か
ら
始
ま
っ
た
。 

こ
の
グ
ル
ー
プ
は
幼 

児
か
ら
大
人
ま
で
約
８０ 
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名
が
４
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
軽
快
な
曲
に

合
わ
せ
て
踊
る
も
の
で
、
幼
児
た
ち
４
人
の

踊
り
は
素
晴
ら
し
か
っ
た
。
特
に
小
さ
な
子

が
３
人
の
踊
り
を
見
な
が
ら
合
わ
せ
て
い

く
、
こ
の
し
ぐ
さ
が
面
白
く
観
衆
も
見
と
れ

て
い
た
。
ま
た
、
３
人
は
こ
の
幼
児
の
動
き
を

見
な
が
ら
避
け
て
踊
り
素
晴
ら
し
か
っ
た
。

こ
の
４
人
は
成
長
し
て
素
晴
ら
し
い
ダ
ン
サ

ー
に
な
る
と
思
っ
た
。
そ
の
他
ソ
ー
ラ
ン
節

５
人
、
中
、
高
生
５
人
、
高
学
年
２
人
が
踊
っ

て
く
れ
た
。 

次
は
Ｏ
Ｓ
バ
ン
ド 

演
奏
「
ウ
ク
レ
レ
マ 

イ
ス
タ
ー
ズ
」。
メ 

ン
バ
ー
は
元
座
間
養 

護
学
校
の
仲
間
で
ウ 

ク
レ
レ
３
人
、
ギ
タ 

ー
１
人
、
ド
ラ
ム
１ 

人
と
高
く
澄
ん
だ
声 

の
ボ
ー
カ
ル
の
女
性
の
６
人
構
成
。
歌
は
『
函

館
の
女
』『
ひ
ま
わ
り
』『
ア
イ
ノ
カ
タ
チ
』『
ア

ン
パ
ン
マ
ン
の
歌
』『
ま
た
あ
う
日
ま
で
』
な

ど
７
、
８
曲
。
皆
、
素
晴
ら
し
か
っ
た
。 

３
番
目
は
「
よ 

さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
」 

（
一
心
）。
最
初
、 

団
長
か
ら
挨
拶
が 

あ
り
、
今
年
は
イ 

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が 

流
行
っ
て
お
り
半 

分
ぐ
ら
い
し
か
出
ら
れ
な
い
と
挨
拶
が
あ
っ

た
。
確
か
に
１０
人
程
度
だ
っ
た
が
、
迫
力
は

す
ご
い
。『
渡
り
鳥
』、
３
人
で
旗
振
り
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
も
大
人
と
一
緒
に
な
り
演
技
を

し
て
く
れ
た
。 

最
後
は
バ
ン
ド
演
奏 

「
チ
ョ
ッ
プ
ス
テ
ィ
ッ 

ク
ス
」。
ボ
ー
カ
ル
、 

ギ
タ
ー
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ 

ト
、
ド
ラ
ム
な
ど
、
リ 

ズ
ム
感
あ
ふ
れ
た
演
奏 

だ
っ
た
。
こ
の
チ
ー
ム 

も
相
模
原
中
央
支
援
学 

校
の
仲
間
で
リ
ー
ダ
ー
の
人
は
今
宮
崎
で
小

学
校
の
先
生
を
し
て
い
る
ら
し
い
。
一
人
大

学
生
ら
し
い
ボ
ー
カ
ル
に
尋
ね
た
と
こ
ろ
彼

は
高
校
の
先
生
で
４
年
目
２６
歳
で
テ
ン
ポ

の
良
い
歌
を
二
人
は
歌
っ
て
く
れ
た
。
素
晴

ら
し
い
曲
ば
か
り
だ
っ
た
。 

 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
６
名
の
参
加
の
皆
様
、
最
後

ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
陰
様
で
最
後
を

締
め
く
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
様
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

（
髙
橋
） 

★
写
真
は
「
若 

者
サ
ポ
ー
ト
ス 

テ
ー
シ
ョ
ン
」 

の
皆
さ
ん
に
撮 

影
し
て
い
た
だ 

き
ま
し
た
。 

１１月２９日（土）１２：００～ サンデッキ相模大野で開催  
   たくさんの拍手に包まれて、パフォーマンスを披露♪ 

いつも人気！「のびや 
か」さんの自主製品 



                              

  

〇×

問
題
で
す
。
〇
か×

で
答
え
て
く
だ
さ
い
ね
。 

①
コ
ウ
モ
リ
は
頭
を
上
に
し
て
立
つ
こ
と
が
で
き
な
い
。 

②
松
坂
牛
の
読
み
方
は
「
ま
つ
ざ
か
ぎ
ゅ
う
」
で
あ
る
。 
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困
っ
て
い
る
こ
と
を
早
速
出
し
合
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の

ケ
ー
ス
毎
に
自
分
で
は
こ
う
し
て
い
る
と
か
話
し
合
い
、
グ

ル
ー
プ
討
議
の
結
果
を
発
表
し
合
い
ま
し
た
。 

★
Ａ
グ
ル
ー
プ 

 

・
話
題
が
な
い
と
き 

→

小
中
学
校
の
思
い
出
を
話
し
て
も
ら
う
。 

・
認
知
症
の
方
に
は 

→

興
味
の
あ
り
そ
う
な
こ
と
を
話
す
。 

 

・
レ
ポ
ー
ト
つ
く
り
に
悩
む 

→

報
告
書
の
記
入
例
は
あ
り
が
た
い
。（
原
則
は
自
由
）

 

・
健
康
状
態
で
待
た
さ
れ
る 

→

補
聴
器
が
な
か
な
か
装
着
で
き
な
い
。 

★
Ｂ
グ
ル
ー
プ 

・
女
性
の
利
用
者
に
は
女
性
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
よ
い
。

 

・
３
名
チ
ー
ム
な
の
で
欠
席
さ
れ
た
方
に
フ
ォ
ロ
ー
が
必

要
。 

★
Ｃ
グ
ル
ー
プ 

・
今
後
も
こ
の
よ
う
な
懇
談
会
を
開
催
し
て
ほ
し
い
。 

 

・
連
絡
先
が
事
務
局
に
な
っ
て
い
る
が
実
際
は
利
用
者
や

傾
聴
担
当
に
つ
な
が
っ
て
い
な
い
。 

次
に
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基
本
姿
勢
を
髙 た

か

橋 は
し

功
い
さ
お

さ
ん
よ
り
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

① 

相
手
の
言
う
こ
と
を
よ
く
聴
く
こ
と
。 

・
沈
黙
や
気
持
ち
に
耳
を
傾
け
る
。 

①
相
手
の
あ
る
が
ま
ま
を
受
け
入
れ
る
。 

・
自
分
の
考
え
を
述
べ
た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
な
い
。

②
自
分
に
で
き
る
範
囲
を
学
ぶ
。 

・
自
分
で
解
決
し
よ
う
と
せ
ず
常
に
責
任
者
に
報
告
相
談

す
る
。 

・
利
用
者
の
状
態
を
把
握
し
、
責
任
者
を
通
し
て
専
門
家

に
つ
な
ぐ
。 

１１
月
２８
日
（
金
）
あ
じ
さ
い
会
館
６
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

室
に
て
久
し
ぶ
り
に
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仲
間
が
集
ま
り

「
傾
聴
懇
談
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
同
じ
活
動
に
参
加
し

て
い
て
も
な
か
な
か
本
音
で
話
し
合
う
機
会
が
な
い
こ
と
か

ら
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
メ
ン
バ
ー
の
懇
談
会
を
開
い
て
ほ
し

い
と
い
う
ご
希
望
を
沢
山
い
た
だ
き
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。 

年
々
一
人
暮
ら
し
の
方
や
認
知
症
の
た
め
話
相
手
が
い
な
い

な
ど
傾
聴
の
ご
希
望
が
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
ご
家
族
の
方
か

ら
多
数
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
メ

ン
バ
ー
も
３３
名
と
な
り
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
の
傾
聴

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
１０
年
を
超
え
、
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
並
ぶ

二
大
活
動
で
す
。 

午
前
１０
時
か
ら
渡
邊

わ
た
な
べ

亮
あ
き
ら

さ
ん
の
司
会
に
よ
り
開
始
、
合
わ

せ
て
次
の
配
布
資
料
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

①
懇
談
会
次
第 

②
参
加
者
名
簿 

③
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
（
欠
席
者
も
含
め
た
全
員
の
活
動
に
対
す
る
感
想
、
聴
き

た
い
こ
と
）
④
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基
本
姿
勢 

 

⑤
傾
聴
活
動
報
告
書
の
記
入
例 

⑥
傾
聴
活
動
フ
ロ
ー
チ
ャ

ー
ト 

⑦
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
担
当
利
用
者
名
簿 

参
加
者
は
１５
名
、
住
所
の

近
い
３
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
、
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
に

は
傾
聴
委
員
が
入
り
最
初
に

自
己
紹
介
を
し
ま
し
た
。
名

前
と
住
所
か
ら
入
り
、
話
を

す
る
う
ち
に
実
際
の
活
動
で

１月の記念日は？           

小倉義男 

１月６日は、まくらの日です。 

千葉県柏市に本社を置き、枕を中心とした寝具のイン

ターネット販売などを手がける「まくら株式会社」が

制定。毎日使う生活の中でも身近な枕に日頃の感謝を

込めて、その大切さを見直すのが目的。 

日付は枕を英語でpillow（ピロー）と呼ぶことから

１をピンの「ピ」と 

読み、６を「ロー」と 

読んで「ピロー」となる 

１月６日に。     

【出典:(一社)日本記念日協会より参照】    小倉画 

※枕は自分に合ったものが一番ですね。 

な
お
、
当
日
都
合
に
よ
り
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
に
も
後
日
資

料
を
配
布
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
体
験
談
発
表
で
は
松
原

ま
つ
ば
ら

俊
し
ゅ
ん

さ
ん
か
ら
認
知
症
で
同
じ
話
を
毎
回
真
剣
に
傾
聴
す
る
こ
と

の
大
切
さ
と
、
渡
邊
亮
さ
ん
か
ら
会
話
の
少
な
い
方
へ
の
傾
聴
活

動
例
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

グ
ル
ー
プ
内
で
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
交
換
を
し
た
り
今
後
の
交

流
を
約
束
し
て
解
散
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
荒
谷
） 

各グループとも熱心
に情報交換を！ 

「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
懇
談
会
」
開
催
さ
れ
る
！
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聞
こ
え
な
い
人
・
聞
こ
え
に
く
い
人
も 

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
相
模
原
に
！ 

聴
覚
障
害
へ
の
理
解
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

方
法
を
広
め
る
『
手
話
通
訳
』
と
い
う
活
動 

市
内
活
動
グ
ル
ー
プ
訪
問
記 

№ 529  

１１
月
１５
日
～
２６
日
の
１２
日
間
、
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
東

京
で
開
催
さ
れ
た
。
こ
の
大
会
は
、
聴
覚
障
害
の
あ
る
ア
ス

リ
ー
ト
の
た
め
の
国
際
総
合
ス
ポ
ー
ツ
競
技
大
会
で
、「
デ

フ
」
は
「
耳
が
聞
こ
え
な
い
」
と
い
う
意
味
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

と
合
わ
せ
て
「
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
と
い
う
名
称
と
な
っ
た
。

今
回
の
東
京
大
会
は
、
初
の
日
本
開
催
で
あ
り
、
開
催

１
０
０
周
年
と
な
る
記
念
大
会
で
も
あ
っ
た
た
め
、
各
地
で

大
会
の
盛
り
上
げ
や
周
知
活
動
が
行
わ
れ
た
。
相
模
原
市
で

は
、
開
会
に
先
立
つ
１１
月
２
日(

日)

に
「
ア
リ
オ
橋
本
店
」

に
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
が
登
場
し
、
式
典
が

行
わ
れ
、
子
供
連
れ
の
家
族
等
の
買
い
物
客
に
、
機
運
を
盛

り
上
げ
る
Ｐ
Ｒ
活
動
が
行
わ
れ
た
。(

写
真
参
考) 

競
技
の
ル
ー
ル
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

と
ほ
ぼ
同
じ
だ
が
、
ス
タ
ー
ト
音
な 

ど
の
代
わ
り
に
フ
ラ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
プ 

や
旗
を
用
い
る
な
ど
、
視
覚
的
な
工 

夫
に
よ
っ
て
競
技
の
進
行
が
な
さ
れ 

る
。
選
手
や
ス
タ
ッ
フ
が
円
滑
に
コ 

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
た
め
に 

は
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
だ 

が
、
な
か
で
も
選
手
と
指
導
者
や
ス
タ
ッ
フ
と
の
意
思
疎
通
・

情
報
交
換
な
ど
に
は
「
手
話
通
訳
者
」
が
欠
か
せ
な
い
存
在

だ
と
い
う
事
か
ら
、
相
模
原
市
の
情
報
保
障
の
実
際
を
取
材

す
る
こ
と
に
な
っ
た
。 

要
請
に
応
え
て
く
だ
さ

っ
た
の
は
、「
相
模
原
市
登

録
手
話
通
訳
者
の
会
」
代

表
の
森
以
津

も

り

い

づ

美 み

さ
ん
。
現

在
相
模
原
市
に
登
録
さ
れ

て
い
る
手
話
通
訳
者
１９

名(

相
模
原
市
ホ
ー
ム
ぺ 

ー
ジ
よ
り)

の
一
人
と
し
て
講
演
会
・
会
議
な
ど
公
共
団
体
主
催

の
場
や
、
病
院
や
学
校
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
個
人
の
依
頼
に
応
じ

て
活
動
し
て
い
る
。 

相
模
原
市
の
年
間
派
遣
件
数
は
年
度
に
よ
っ
て
バ
ラ
つ
き
は

あ
る
が
、
大
体
１
０
０
０
件
前
後
を
１９
名
の
手
話
通
訳
者
で
対

応
し
て
い
る
。
個
人
に
よ
っ
て
引
き
受
け
ら
れ
る
件
数
は
さ
ま

ざ
ま
だ
が
、
平
均
し
て
ひ
と
月
に
５
～
６
件
を
こ
な
し
て
い
る

計
算
だ
。 

講
演
な
ど
は
内
容
に
よ
っ
て
は
専
門
用
語
の
下
調
べ
な
ど
に

か
な
り
の
時
間
を
費
や
し
て
い
る
と
い
う
。 

森
さ
ん
は
「
ど
ん
な
職
業
の
方
も
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
事

前
準
備
は
必
須
で
す
。
例
え
下
調
べ
し
た
こ
と
の
、
僅
か
し
か

使
え
な
く
て
も
、
準
備
を
厭
う
通
訳
者
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
日
ご
ろ
の
研
鑽
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

通
訳
の
現
場
は
様
々
で
す
が
、
そ
こ
で
出
会
う
利
用
者
さ
ん

も
様
々
で
す
。
通
訳
の
仕
方
も
一
様
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
学
校

で
の
通
訳
、
病
院
で
の
通
訳
、
講
演
会
や
会
議
、
ま
た
、
警
察

や
裁
判
所
な
ど
、
求
め
ら
れ
る
通
訳
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
経
験
を
積
ん
で
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
し
、
事
例
検
討
を

含
め
た
研
修
も
重
要
で
す
。
通
訳
者
同
士
の
意
見
交
換
や
支
え

合
い
も
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
り
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
、
み
ん

な
日
ご
ろ
か
ら
で
き
る
範
囲
で
の
研
鑽
を
積
ん
で
い
る
と
思
い

ま
す
。 

ま
た
、
専
門
職
と
し
て
の
活
動
に
加
え
て
、
他
の
団
体
と
連

携
し
て
の
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
相
模
原
市
に
は
、
聴
覚
障
害

者
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
生
活
環
境
の
向
上
を
目
指
し
て
組

織
さ
れ
た
『
ク
ロ
ー
バ
ー
の
会
』
と
い
う
団
体
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
当
事
者
団
体
で
あ
る
『
相
模
原
市
聴
覚
障
害
者
協
会
』『
Ｎ

Ｐ
Ｏ
相
模
原
市
難
聴
者
協
会
・
土
の
会
』
と
支
援
者
団
体
で
あ
る

『
相
模
原
市
登
録
手
話
通
訳
者
の
会
』『
相
模
原
市
登
録
要
約
筆

記
者
の
会
』
の
４
団
体
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
相
互
に
連
携
し
な

が
ら
、
社
会
へ
の
周
知
や
要
望
を
行
政
機
関
に
提
出
し
た
り
し

て
い
ま
す
。 

私
た
ち
は
高
齢
・
障
害
者
支
援
課
と
い
う
部
署
か
ら
派
遣
依

頼
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
数
年
前
か
ら
支
援
課
に
派
遣
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
が
配
置
さ
れ
、
ま
た
、
聞
こ
え
な
い
職
員
の
配
属
も

あ
り
、
そ
の
影
響
で
手
話
で
会
話
の
で
き
る
職
員
が
増
え
た
り

と
、
以
前
と
比
べ
る
と
風
通
し
は
良
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
こ
れ
を
更
に
進
め
て…

」
と
、
話
は
通
訳
者
の
労
働
環
境
や

当
事
者
の
抱
え
る
問
題
な
ど
に
及
び
、
さ
ま
ざ
ま
な
話
題
が
出

て
き
た
。
限
ら
れ
た
紙
面
の
都
合
上
、
す
べ
て
を
紹
介
で
き
な
い

の
が
残
念
だ
。 

最
後
に
こ
れ
か
ら
目
指
す
方
向
を
伺
う
と
、「
通
訳
者
の
働
く

環
境
や
み
ん
な
が
住
み
よ
い
社
会
を
目
指
し
て
活
動
し
て
ゆ
き

た
い
」
と
の
こ
と
。「
誰
も
が
手
話
通
訳
者
の
よ
う
な
専
門
性
を

目
指
さ
な
く
て
も
、
例
え
ば
挨
拶
程
度
の
簡
単
な
手
話
を
使
え

る
人
が
も
っ
と
増
え
れ
ば
、
と
思
い
ま
す
。
最
近
は
ス
マ
ホ
で
の

筆
談
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
取
れ
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
方
法
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
す
か
ら
、
も
っ
と
お

互
い
が
関
わ
り
を
持
て
る
よ
う
な
社
会
に
な
っ
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
」 

大
切
な
の
は
伝
え
あ
い
、
関
わ
り
合
う
こ
と
。
そ
れ
が
障
が
い

に
対
す
る
壁
を
乗
り
越
え
る
第
一
歩
だ
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

会
の
一
員
と
し
て
、
今
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を 

探
し
て
い
こ
う
と
思
っ
た
。 

（
恒
藤
・
小
川
） 

話し方も笑顔もとても
優しい森さん



                              

「デフリンピックの過去・現在・日本の未来」 
  ・デフリンピックについて（歴史など） 

  ・日本でおこなう意義について 

  ・デフリンピックが終わった後のレガシーについて 

 
講師：河原

かわはら

雅浩
まさひろ

 氏 

   一般社団法人 神奈川県聴覚障害者連盟理事長 

   公益財団法人 神奈川県聴覚障害者協会事務局長 

主催：NPO 法人れんきょう 

（相模原市障害児者福祉団体連絡協議会） 

ぼらんてぃあ通信 2025. 12. 23 

— ４ — 

 
 １２

月
１０
日(

水)

（
理
事
７
名
出
席
） 

１
．
報
告
・
連
絡
事
項 

〈
広
報
委
員
会
〉 

・
ぼ
ら
通
１１
月
号
を
１１
月
２５
日
に
発
送
。
参
加
者
は
若
サ
ポ
５
名
、
会

員
５
名
。 

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
とF

acebook

に
ぼ
ら
通
１１
月
号
を
掲
載
。 

〈
Ｈ
Ｃ
委
員
会
〉 

・
福
祉
有
償
運
送
登
録
更
新
の
た
め
、
相
模
原
市
に
関
係
書
類
を
提
出
済

み
、
本
申
請
は
１
月
に
予
定
。 

〈
事
務
局
委
員
会
〉 

・
令
和
８
年
４
月
に
開
催
の
桜
ま
つ
り
へ
の
体
制
に
つ
い
て
。 

〈
講
座
検
討
委
員
会
〉 

・
春
講
座(

令
和
８
年
２
月
開
催)

へ
の
準
備
・
検
討
と
、
夏
講
座
に
つ
い

て
。
夏
講
座
は
令
和
８
年
６
月
５
日
１２
日
１９
日
の
３
回
シ
リ
ー
ズ
で

テ
ー
マ
は
「
傾
聴
」
に
つ
い
て
。
講
師
か
ら
快
諾
い
た
だ
い
た
。 

〈
傾
聴
委
員
会
〉 

・
１１
月
２８
日(

金)

に
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
１５
名
が
参
加
し
懇
談
会
を
開

催
し
た
。 

〈
映
像
企
画
実
行
委
員
会
〉 

・
１１
月
講
座
で
Ｈ
Ｃ
活
動
の
動
画
を
使
用
し
た
。 

・
１
月
１８
日
開
催
の
「
新
成
人
を
祝
う
会
」
の
ビ
デ
オ
撮
影
を
若
サ
ポ
と

一
緒
に
行
う
予
定
。 

２
．
外
部
会
議
報
告 

・
相
模
原
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
運
営
委
員
会 

・
相
模
原
市

社
会
福
祉
事
業
団
理
事
会 

・
ラ
ウ
ン
ジ
ふ
く
し
ま
つ
り 

３
．
審
議
事
項 

・
今
後
の
ボ
ラ
協
の
事
業
等
に
つ
い
て
Ｈ
Ｃ
委
員
会
や
理
事
会
で
継
続
審

議
を
お
こ
な
っ
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
た
。 

次
回
理
事
会 

２
０
２
６
年
１
月
１４
日
（
水
）
１３
時
３０
分
よ
り 

             相模原ボランティア協会 ２０２６年１月の予定 

日 時 間 内   容 

８(木) 13:00～ 広報委員会・ぼら通部会 

９(金) 13:30～ 高齢者住まい探し相談会（緑区） 

１１(日) 16:00～ 幸せの黄色いレシートキャンペーン（イオン橋本店）

１４(水) 13:30～ 理事会 

１５(木) 10:00～ 講座検討委員会 

１７(土)
13:00～ 事務局・ハンディキャブ合同委員会 

15:00～ ハンディキャブ委員会 

２１(水) 14:00～ 映像企画実行委員会 

２７(火)
10:30～ ぼら通１月号印刷 

13:30～ ぼら通１月号発行 

                ※事務局年始の休みは1 月4 日（日）までです。 

▼年末年始のお休み 

事務局は 

１２月２７日（土）から 

２０２６年１月４日（日） 

までお休みとなります。 

新年は１月５日（月）から業務

を開始します。 

よろしくお願いします。 

 

理
事
会
報
告 

 ボランティア協会後援
講座のご案内 

参加費：無料（先着１００名）

開催日：令和８年２月１日（日） 

会 場：相模原市民会館 ３階 第１会議室 

時間：開場午後１：００ 開演：午後１：３０ 

講演：午後１：３０～４：００ 

質疑応対：午後３：３０～４：００ 

 ＊手話通訳・要約筆記あり    

 事務局からのお知らせ 



                      

  

①
は
、
◯ 

コ
ウ
モ
リ
は
歩
い
た
り
、
立
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。 

②
は
、✕ 

「
ま
つ
さ
か
う
し
」
で
す
！ 

ぼらんてぃあ通信 

— ５ — 

№ 529 

ぼらんてぃあ通信の発送作業や、ほかほかふれあいフェスタ、また障害

者週間キャンペーンなどのイベントでお手伝いいただいている「さがみは

ら若者サポートステーション」さんが、文化祭を開催します。 

 

 

 

 

 

日時：２０２６年１月３１日（土） 

時間：１０時～１５時３０分 

場所：ソレイユさがみ 

   セミナールーム（メイン会場） 

セミナールーム２（サブ会場）※１２時まで 

 

先
ほ
ど
書
い
た
よ
う
に
、
街
に
一
人
で
出
か
け
る
よ
う
な

時
、
視
野
が
狭
い
の
で
信
号
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
ず
、
ま

ご
ま
ご
し
て
い
た
ら
、「
も
う
青
に
な
っ
て
ま
す
よ
」
と
か
、

日
差
し
が
ま
ぶ
し
く
て
車
道
の
方
へ
出
そ
う
に
な
っ
て
い
た

時
に
「
そ
っ
ち
は
車
道
だ
か
ら
危
な
い
よ
」
と
声
を
か
け
て

く
れ
る
人
が
い
ま
し
た
。
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。 

 

た
だ
、
人
に
よ
っ
て
は
ぶ
つ
か
っ
て
も
何
も
言
わ
ず
に
通

り
過
ぎ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 

困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
、
も
っ
と
も
っ
と
優
し
く
声
を

か
け
て
く
れ
る
社
会
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。 

 

た
だ
私
は
、
人
に
助
け
て
も
ら
う
ば
か
り
で
な
く
、
自
分

で
で
き
る
こ
と 

 
 

 

は
何
で
も
や
ろ
う
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。 

 

助
け
助
け
ら
れ
る
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
で
き
る

こ
と
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
が
。
一
歩
ず
つ
進
め
て
い
け
た

ら
い
い
な
ど
思
い
ま
す
。 

 

 

そ
の
た
め
に
は
お
互
い
に
、
ま
ず
は
優
し
く
声
を
か
け
合

う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

★
記
念
日
、
毎
月
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

（
広
報
委
員
よ
り
）

 

や
さ
し
く
声
か
け
を 

 
 

 
 

小
倉

お
ぐ
ら 

義
男

よ
し
お 

中
央
区
光
が
丘
の
小
倉
と
申
し
ま
す
。 

 

縁
あ
っ
て
、
ぼ
ら
通
の
「
今
月
の
記
念
日
」
の
記
事
を
、
も

う
３
年
以
上
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
書
か
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
毎
月
今
月
は
ど
ん
な
記
念
日
に
し
よ
う
か
と
、
頭

を
悩
ま
せ
て
お
り
ま
す
。 

 

実
は
私
は
、
１３
年
ほ
ど
前
か
ら
緑
内
障
に
か
か
り
、
最
初

は
ま
だ
左
眼
が
普
通
に
見
え
て
い
た
の
で
．
あ
ま
り
不
自
由

さ
を
感
じ
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
段
々
と
左
眼
の
方
も

悪
く
な
り
、
今
で
は
家
の
中
で
は
柱
な
ど
に
ぶ
つ
か
り
な
が

ら
も
、
何
と
か
一
人
で
歩
い
て
お
り
ま
す
が
、
外
に
出
る
と

な
る
と
、
な
か
な
か
難
し
い
状
況
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

今
年
に
な
っ
て
、
よ
う
や
く
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
も
つ
く
よ

う
に
な
り
、
安
心
し
て
外
出
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

急
に
近
く
へ
買
い
物
や
用
事
で
出
か
け
る
場
合
や
ガ
イ
ド
が

見
つ
か
ら
な
い
場
合
と
な
る
と
、
無
理
し
て
出
か
け
る
よ
う

な
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

相
模
原
市
で
は
２
０
２
４
年
に
『
相
模
原
市
人
権
尊
重
の

ま
ち
づ
く
り
条
例
』
が
定
め
ら
れ
、
障
が
い
者
も
健
常
者
も

共
に
支
え
合
い
尊
重
し
、
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
共
生
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

実
際
に
障
が
い
者
と
い
う
立
場
に
な
っ
て
み
て
初
め
て
、

以
前
よ
り
は
生
き
や
す
く
な
っ
て
き
た
の
か
な
と
感
じ
る
今

日
こ
の
頃
で
す
。 会

員
の
皆
さ
ま
に
、
自
由
に
語
っ
て
い

た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

ホッとな文化祭 

若者の文化祭を楽しん

でくださ～い！ 

ｓｏｏｎ

居場所「ホッと」は、サポステの若

者たちが日々集い、さまざまな活

動を行っているベースキャンプ。

展示などでホッとの活動を 

紹介！ 

ホッとのメンバー製作品！ 



 

               

 

    

ボラ協会員数 / 正会員９９名 ・ 賛助会員（個人）１名 （法人）１団体 （１２月１８日現在） 

ぼらんてぃあ通信 

— ６ — 

ボランティアセンターからのお知らせ！ 

※ 連絡・問い合わせ先 

相模原ボランティア協会あじさい連絡所 ： 電話 ０４２（７５９）７９８２ 

相模原市社協 中央ボランティアセンター： 電話 ０４２（７８６）６１８１ 

2025.12. 23 

① デイサービスの日課活動のお手伝いボランティア募集！ 

デイサービスのご利用者さんと一緒に、チラシを折って箱作りをしてくださる方を 

募集します。お話をしながら楽しく活動してみませんか？ 

日 時：水曜日もしくは木曜日 午前10 時～11 時30 分 

場 所：中央区相模原3 丁目 

 

② いるかフェス開催します！観覧者大募集！ 

福祉施設等に出向いて、パフォーマンスを披露してくださっているボランティア団体等の皆さんが、一堂

に集結します！マジックやフルーツカービング、歌やダンスなど盛り沢山の８団体！参加費無料です！ 

是非お気軽にお立ち寄りください。（事前のお申し込みは不要です） 

日 時：令和8 年1 月31 日（土）開場13:30 開演13:45～閉演16:00 

会 場：あじさい会館ホール                       

詳細（チラシ）

今
年
も
「
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
通
信
」
を
ご
愛
読
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
広
報
委
員
会
は

新
し
い
メ
ン
バ
ー
に
恵
ま
れ
、
ま
た
多
く
の
方
々
に

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
を
い
た
だ
き
、
そ
の
お

か
げ
で
「
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
通
信
」
も
委
員
会
メ
ン
バ

ー
も
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
成
長
し
て
い
る

の
で
は
な
い
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
思
い
を
抱
き
な
が
ら
迎
え
て
い
る
２
０
２

５
年
１２
月
末
で
す
。
来
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
よ
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。 

広
報
委
員
一
同 

《
今
月
の
イ
ラ
ス
ト 

…

怒
ら
れ
た
・
・
》 

山口尚美画 

編
集
後
記 

こ
の
世
で
特
に
恐
ろ
し
い
も
の
を
順
番
に
並
べ
た

こ
と
わ
ざ
「
地
震
・
雷
・
火
事
・
親
父
」
は
、
子
ど

も
の
頃
か
ら
「
な
る
ほ
ど
」
と
感
心
し
て
い
た
。「
親

父
」
の
意
味
に
は
諸
説
あ
る
よ
う
だ
が
、
最
近
の
私

は
「
地
震
・
雷
・
火
事
・
雪
」
だ
と
勝
手
に
決
め
て

い
る
。 

先
日
、
相
模
原
に
住
む
外
国
人
を
対
象
に
防
災
講

座
が
開
か
れ
た
。
ち
ょ
う
ど
青
森
県
東
方
沖
で
Ｍ
６．５

の
地
震
が
起
き
た
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、
ニ
ュ
ー
ス

を
耳
に
し
た
参
加
者
も
自
分
の
こ
と
と
し
て
受
け
止

め
、
い
ろ
い
ろ
と
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
よ
う
だ
。 

た
だ
南
ア
フ
リ
カ
出
身
の
参
加
者
か
ら
は
「
南
ア

フ
リ
カ
で
の
災
害
は
人
だ
！
」
と
い
う
感
想
が
。
傷

害
事
件
が
た
い
へ
ん
多
い
と
の
こ
と
で
、
防
災
に
は

自
然
災
害
だ
け
で
な
く
、
人
的
災
害
も
あ
る
の
だ
と
、

な
ん
だ
か
複
雑
な
思
い
だ
っ
た
。 

 
 

 
 

（
恒
） 

ご寄付をありがとうございました 

皆様のご寄付は当協会の運営に有効かつ

大切に使わせていただきます。 

＜１１月の寄付者＞ 

８名の方からご寄付をいただきました。 

＜１１月の寄付金＞ 

総額41,390 円でした。  
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