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飛
躍
の
年
に
な
り
ま

す
よ
う
に
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

会
長 

恒
藤

つ
ね
ふ
じ

玲
子

れ
い
こ 

 

皆
さ
ま
、
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

今
年
の
干
支
で
あ
る
丙
午
（
ひ
の
え
う
ま
）
は
、

勢
い
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
、
活
動
的
に
な
る
年

と
考
え
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
午
（
う

ま
）
は
古
く
か
ら
人
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た
動
物

で
、
独
立
心
が
強
く
、
人
を
助
け
る
存
在
で
も
あ

る
こ
と
か
ら
、
成
功
や
繁
栄
の
象
徴
と
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。 

会
員
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
も
、
こ
の
一
年
が
実

り
多
く
、
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

ま
た
、
今
年
は
国
連
が
定
め
た
「
持
続
可
能
な

開
発
の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
国
際
年

（International Year of Volunteers for 

Sustainable D
evelopm

ent

）」
で
も
あ
り
ま

す
。
持
続
可
能
な
開
発
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
を
進
め
る

う
え
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
社
会
課
題
の
解
決
や

未
来
に
つ
な
が
る
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
欠
か

せ
な
い
存
在
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
重
要
性
が
、

あ
ら
た
め
て
注
目
さ
れ
る
一
年
と
な
り
ま
す
。 

当
協
会
で
も
、
新
年
早
々
か
ら
、
事
務
局
の
皆
さ

ま
を
は
じ
め
、
Ｈ
Ｃ
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
傾
聴
活

動
な
ど
、
多
く
の
方
々
が
精
力
的
に
取
り
組
ん
で
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
講
座
検
討
委
員
会
、
映

像
企
画
委
員
会
、
広
報
委
員
会
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

や
ほ
か
ほ
か
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
な
ど
の
実
行
委

員
の
皆
さ
ま
に
も
、
来
年
度
の
活
動
に
向
け
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
企
画
を
進
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

会
員
の
皆
さ
ま
と
の
会
話
や
活
動
を
通
し
て
、
一

人
ひ
と
り
の
小
さ
な
行
動
が
優
し
い
社
会
の
実
現

に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
日
々
学
ば
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る
と
と
も
に
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
が

少
し
で
も
力
を
発
揮
で
き
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま

す
。 日

々
ご
多
忙
の
中
で
活
動
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
会
員
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
Ｈ
Ｐ
や
広
報
誌
「
ぼ

ら
ん
て
ぃ
あ
通
信
」
を
通
じ
て
当
協
会
を
応
援
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
さ
ま
な
ど
、
参
加
の
形
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
の
一
員
で
あ
る

こ
と
を
今
年
も
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。 

桜
ま
つ
り
や
ほ
か
ほ
か
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
な

ど
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
を
、
心
よ
り
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

理
事
一
同
か
ら
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
！   

『
一
人
ひ
と
り
が
輝
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
へ
』

切
手
グ
ル
ー
プ
か
ら 

 
 

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！ 

 

１
月
１６
日
（
金
）
に
、
切
手
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ま
か
ら

多
額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。 

切
手
グ
ル
ー
プ
は
、
当
協
会
の
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
号
購

入
資
金
を
寄
付
す
る
た
め
に
設
立
さ
れ
、
も
う
４０
年
近

く
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
県
内
か
ら
は
も
ち
ろ
ん
、
県
外

か
ら
も
送
ら
れ
て
く
る
使
用
済
み
切
手
を
毎
週
金
曜
日

に
丁
寧
に
カ
ッ
ト
し
整
理
す
る
な
ど
の
作
業
な
さ
っ
て

い
ま
す
。
た
だ
、
近
年
オ
ン
ラ
イ
ン
化
が
進
み
、
使
用
済

み
の
切
手
の
回
収
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
使
用
済
み

の
切
手
は
も
ち
ろ
ん
、
未
使
用
の
切
手
、
ま
た
書
き

損
じ
の
は
が
き
（
年
賀
は
が
き
も
！
）
な
ど
を
協
会
事

務
局
ま
で
お
持
ち
い
た
だ
け
れ
ば
助
か
り
ま
す
。 

＊
は
が
き
な
ど
の
個
人
情
報
は
マ
ジ
ッ
ク
な
ど
で
塗
り

つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。 

  

皆
さ
ん
か
ら
の
コ
メ
ン
ト 

＊
２０
年
く
ら
い
こ
の
グ
ル
ー
プ
で
活
動
し
て
い
ま
す
が
、

単
純
作
業
が
好
き
な
こ
と
と
、
メ
ン
バ
ー
と
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
の
ひ
と
時
は
楽
し
い
。 

＊
み
ん
な
に
会
え
る
の
が
楽
し
み
！ 

元
気
で
顔
を
見
る

だ
け
で
安
心
す
る
！ 

＊
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し
み
で
参
加
し
て
い
ま
ー
す
。 

５名のメンバーのうち、
当日は残念ながら２名の
方が体調不良でお休みで
したが、３人の方からし
っかり寄付金をいただき
ました。 
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南
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
主
催 

「
傾
聴
ボ
ン
テ
ィ
ア
セ
ミ
ナ
ー 

聴
く
か
ら
は
じ
ま
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
～
」
講
座

 

こ
の
講
座
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
傾
聴
委
員
の
渡
邊

さ
ん
と
髙
橋
さ
ん
が
「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
理
解
す

る
た
め
に
」
の
内
容
で
講
演
し
ま
す
。 

目 

的 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
の
場
と
し
て
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
参
加
の
一
歩
を
踏
み
出
す
つ
く
り

の
場
と
し
た
い 

対
象
者 

先
着
３０
人 

 

市
在
住
で
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ

る
人 

 

日 

時 

２
月
１６
日
（
月
） 

午
後
２
時
～
４
時 

会 

場 

南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階 

 

高
齢
者
交
流
室 

 

問
い
合
わ
せ 

南
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

 
 

 

０
４
２—

７
６
５—

７
０
８
５ 

 

レ
ク
チ
ャ
ー
の
ほ
か
に
、い
る
か
バ
ン
ク
登
録
者
の
傾
聴

体
験
談
や
、い
る
か
バ
ン
ク
登
録
制
度
な
ど
の
説
明
も
あ
り

ま
す
。 

傾
聴
活
動
に
興
味
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
！ 

  

薬
草
ク
イ
ズ
で
す
。 

①
昔
か
ら
漢
方
薬
と
し
て
使
わ
れ
た
き
た
ナ
ツ
メ
の
葉

を
か
む
と
不
思
議
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
れ
は
？ 

㋐
眠
く
な
る 

 

㋑
甘
み
を
感
じ
な
く
な
る 

㋒
痛
み
を
感
じ
な
く
な
る 

㋓
眠
気
が
さ
め
る 

②
ク
チ
ナ
シ
は
昔
か
ら
実
の
部
分
が
薬
と
し
て
使
わ
れ

て
き
ま
し
た
が
、
次
の
う
ち
ク
チ
ナ
シ
の
実
が
デ
ザ
イ

ン
さ
れ
て
い
る
も
の
は
ど
れ
で
し
ょ
う
か
。 

㋐
相
撲
の
軍
配 

 

㋑
将
棋
盤
の
脚 

㋒
茶
道
具
の
茶
器 

㋓
和
太
鼓
の
台 

映
像
企
画
委
員
か
ら
の
お
知
ら
せ 

今
年
も
障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
の
「
新
成
人
を
祝
う
会
」

の
映
像
撮
影
の
た
め
に
、
さ
が
み
は
ら
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
６
名
の
皆
さ
ま
と
映
像
企
画
実
行
委
員
が
参
加
し
ま

し
た
。 

 

１
月
１８
日
（
日
）
１３
時
か
ら
、
け
や
き
会
館
大
樹
の
間
で
開

催
さ
れ
、
参
加
し
た
新
成
人
３９
名
は
、
皆
さ
ん
誇
ら
し
そ
う
で

笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。 

市
長
か
ら
の
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画
を
始
め
、
市
議
会
議

員
な
ど
た
く
さ
ん
の
来
賓
の
方
々
も
、
こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
を
心
か
ら
祝
っ
て
い
る
の
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

第
２
部
の
「
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
＆
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
＆
歓
談
」
で

は
、
相
模
原
ウ
イ
ン
ド
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
キ
レ
の
あ
る
演
奏

や
、
ほ
か
ほ
か
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
で
も
参
加
い
た
だ
い
て
い

る
ウ
ク
レ
レ
マ
イ
ス
タ
ー
ズ
か
ら
は
、
新
成
人
か
ら
の
リ
ク
エ

ス
ト
曲
「
ア
イ
ノ
カ
タ
チ
」
な
ど 

を
披
露
。
最
後
に
は
「
エ
ビ
カ
ニ 

ク
ス
」
の
歌
で
、
新
成
人
も
手
拍 

子
や
ダ
ン
ス
で
こ
の
日
を
楽
し
ん 

で
い
ま
し
た
。 

制
作
し
た
動
画
は
、
協
会
Ｈ
Ｐ 

に
ア
ッ
プ
し
ま
す
の
で
楽
し
み
に 

し
て
い
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 

（
西
本
・
恒
藤
） 

２月の記念日は？             

小倉義男 

2 月12 日、レトルトカレーの日 です。  

1968 年のこの日、世界初のレトルトカレーが発売されたこと

から発売元の大塚食品株式会社が制定。その商品名は「ボンカレ

ー」。また、2018 年に発売から50 周年となり、今も多くのカ

レーファンに愛され続けているため「ボンカレーの日」としても、

記念日登録されています。 

【出典:(一社)日本記念日協会より参照】 

レトルトカレーには、いつも 

おせわになってます。 

助かりますよね。      （小倉画） 

 

講
座
の
お
知
ら
せ 
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～
星
が
丘
鼓
笛
隊
～ 

子
ど
も
た
ち
の
未
来
に
続
く
体
験
を 

市
内
活
動
グ
ル
ー
プ
訪
問
記 

№ 530  

冬
の
朝
の
冷
た
い
空
気
の
中
、
土
曜
日
の
星
が
丘
小
学
校
は

静
か
で
す
。
で
も
、
練
習
場
所
の
体
育
館
に
入
る
と
ド
ラ
ム
の

ス
テ
ィ
ッ
ク
音
が
カ
ッ
カ
ッ
カ
ッ
と
リ
ズ
ム
よ
く
鳴
り
響
い

て
い
ま
す
。
リ
ズ
ム
を
刻
む
の
は
指
導
の
秋 あ

き

山
里

や

ま

り

砂 さ

先
生
。
変

わ
っ
て
い
く
速
さ
に
合
わ
せ
て
横
一
列
に
揃
え
て
歩
く
子
ど

も
た
ち
。
最
後
は
走
る
よ
う
な
速
歩
に
な
り
、
終
わ
る
と
わ
っ

と
歓
声
が
上
が
る
。
体
を
温
め
る
歩
行
練
習
と
の
こ
と
で
す

が
、
７
名
と
は
思
え
な
い
の
び
や
か
な
活
気
が
館
内
に
溢
れ
て

い
ま
す
。 

「
星
が
丘
鼓
笛
隊
」
は
創
立
２３
年
目
。
上
溝
ま
つ
り
や
桜
ま

つ
り
な
ど
の
お
祭
り
や
地
域
の
行
事
、
市
内
の
全
鼓
笛
隊
が
集

ま
る
ド
リ
ル
大
会
や
鼓
笛
ま
つ
り
な
ど
た
く
さ
ん
の
場
で
練

習
の
成
果
を
発
表
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
と
は
、

昨
年
１０
月
の
ほ
か
ほ
か
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
の
際
に
あ
じ
さ

い
会
館
ホ
ー
ル
で
演
奏
し
て
い
た
だ
い
た
の
が
縁
で
す
。 

今
日
は
新
年
最
初
の
練
習
を
中
川
さ
ん
、
相
馬
さ
ん
お
二

人
の
保
護
者
の
方
の
ご
案
内
で
見
学
で
す
。 

秋
山
先
生
は
、
市
内
の
ほ
か
の
鼓
笛
隊
の
指
導
を
歴
任
な
さ

っ
て
き
た
大
ベ
テ
ラ
ン
。
演
奏
と
曲
に
合
わ
せ
て
フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョ
ン
（
隊
列
）
移
動
を
す
る
ド
リ
ル
の
指
導
を
な
さ
っ
て
い

ま
す
。 

 

隊
員
は
星
が
丘
小
だ
け
で
な
く
、
作
の
口
小
、
光
が
丘
小
、

富
士
見
小
な
ど
市
内
の
小
学
生
。
６
年
生
で
卒
隊
で
す
が
、
練

習
に
は
Ｏ
Ｇ
の
中
高
生
が
参
加
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

今
日
は
２
名
休
み
で
２
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
総
勢
女
子
９

名
。
休
憩
時
間
も
い
つ
の
間
に
か
全
員
で
遊
び
は
じ
め
仲
の
良

い
こ
と
。 

練
習
は
毎
週
土
曜
日
の
９
時
か
ら
１３
時
、
自
主
練
習
の
あ

と
、
１０
時
か
ら
全
員
で
歩
行
練
習
。
続
い
て
曲
を
口
ず
さ
み

な
が
ら
ド
リ
ル
の
練
習
で
す
。
縦
に
横
に
斜
め
に
と
並
び
位
置

を
変
え
て
い
く
だ
け
で
な
く
、
足
元
の
ス
テ
ッ
プ
も
サ
イ
ド
、

ク
ロ
ス
と
複
雑
な
の
に
子
ど
も
た
ち
は
見
事
に
進
ん
で
い
き

ま
す
。
先
生
も
き
び
き
び
と
一
緒
に
移
動
し
な
が
ら
声
を
か
け

て
い
ま
す
。
曲
終
わ
り
に
全
員
で
顔
を
上
げ
て
ポ
ー
ズ
を
決
め

る
の
も
か
っ
こ
い
い
！ 

楽
器
編
成
は
肩
掛
け
型
で
ス
ピ
ー
カ
ー
が
付
き
、
音
色
も
変

え
ら
れ
る
キ
ー
ボ
ー
ド
を
メ
イ
ン
に
グ
ロ
ッ
ケ
ン
を
加
え
て

メ
ロ
デ
ィ
パ
ー
ト
、
リ
ズ
ム
パ
ー
ト
は
バ
ス
ド
ラ
ム
、
ス
ネ
ア

ド
ラ
ム
、
大
中
小
三
連
の
ト
リ
オ
タ
ム
と
多
彩
な
ド
ラ
ム
。
正

確
な
リ
ズ
ム
が
必
須
の
ド
ラ
ム
は
全
員
６
年
生
担
当
。
ど
の
楽

器
も
そ
れ
な
り
の
重
量
が
あ
り
、
体
力
も
必
要
そ
う
で
す
。
キ

ー
ボ
ー
ド
の
ス
ピ
ー
カ
ー
の
真
ん
中
に
は
か
わ
い
い
ベ
レ
ー

の
隊
員
の
イ
ラ
ス
ト
が
。
聞
け
ば 

中
川
さ
ん
が
作
成
し
た
隊
の
マ
ス 

コ
ッ
ト
シ
ー
ル
と
の
こ
と
。 

 

 

子
ど
も
た
ち
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。 

〇
入
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？ 

・
チ
ラ
シ
を
見
て
・
友
達
に
誘
わ
れ
て
・
お
姉
さ
ん
が
隊
員
だ 

っ
た
・
練
習
が
楽
し
そ
う
だ
っ
た 

〇
楽
し
み
な
こ
と
は
？ 

・
お
楽
し
み
会
・
夏
の
合
宿
・
み
ん
な
に
会
え
る
練
習
・
卒
隊 

し
て
も
Ｏ
Ｇ
と
し
て
練
習
に
来
る
。 

〇
こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
曲
は
？ 

 

・
こ
れ
は
ド
ラ
マ
主
題
歌
、
ア
ニ
メ
映
画
の
曲
な
ど
次
々
と
。 

「
ゆ
っ
く
り
目
の
曲
」
な
ど
実
際
を
踏
ま
え
た
答
え
も
。
選

曲
も
編
曲
も
な
さ
る
秋
山
先
生
は
そ
ば
で
聞
き
な
が
ら
候

補
曲
の
検
討
で
す
。 

秋
山
先
生
は
子
ど
も
た
ち
に
混
じ
る
と
、
若
々
し
く
背
の
高

い
お
姉
さ
ん
の
よ
う
に
し
か
見
え 

ま
せ
ん
。「
学
校
で
は
味
わ
え
な
い 

体
験
を
し
て
、
人
生
の
経
験
値
を 

高
め
て
い
っ
て
ほ
し
い
」「
卒
隊 

し
た
子
が
結
婚
式
に
呼
ん
で
く
れ 

る
、
そ
の
ま
た
子
ど
も
が
入
隊
し 

て
く
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
」
と
の 

お
話
に
は
指
導
へ
の
深
い
思
い
が 

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
自
分
も
子
ど 

も
の
時
、
こ
ん
な
鼓
笛
隊
に
入
り 

た
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。 

市
内
の
鼓
笛
隊
は
ど
こ
も
人
数 

が
不
足
。
読
者
の
皆
様
、
小
学
生 

の
お
子
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
が
い
ら 

し
た
ら
ぜ
ひ
お
近
く
の
鼓
笛
隊
へ 

入
隊
を
お
勧
め
く
だ
さ
い
。 

（
荒
谷
・
杉
崎
） 

かわいい 
隊員のイラスト 

星が丘鼓笛隊  
 代表 高橋さん 

LINE 公式ｱｶｳﾝﾄ  https://page.line.me/407xrrpc 
Email       hoshigaoka.koteki.2024@gmail.com 
Youtube ｱｶｳﾝﾄ    https://youtube.com/@星が丘鼓笛隊 



                              

  

①
は
㋑
甘
み
を
感
じ
な
く
な
る 

ナ
ツ
メ
の
葉
に
含
ま
れ
る
成
分
に

は
、
人
の
舌
に
あ
る
甘
み
セ
ン
サ
ー

を
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
、
食
べ
物
の
甘
み

を
感
じ
な
く
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
ま

す
。 

②
は
㋑
の
将
棋
盤
の
脚 

将
棋
の
対
局
中
、
他
人
は
あ
れ
こ
れ

口
出
し
し
て
は
い
け
な
い
、
と
い
う

意
味
を
込
こ
め
て
、
将
棋
盤
の
脚
に

は
「
ク
チ
ナ
シ
（
口
無
し
）」
が
か
た

ど
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ぼらんてぃあ通信 2026. 1. 27 
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令和８年相模原市賀詞交換会が 

１月６日（火）１０：３０～市民会館ホールで開

催され、恒藤会長と荒谷理事が出席しました。 

＊オープニングセレモニーの田名中学校 吹奏

楽部の演奏は素晴らしかったです！ 

１
月
１４
日
（
水
）（
理
事
７
名
出
席
） 

１
．
報
告
・
連
絡
事
項 

〈
広
報
委
員
会
〉 

 

・
ぼ
ら
通
１２
月
号
を
１２
月
２３
日
に
発
送
。
参
加
者
は
若
サ
ポ

６
名
会
員
７
名
。 

〈
事
務
局
委
員
会
・
Ｈ
Ｃ
委
員
会
〉 

 

・
昨
年
の
講
座
に
参
加
し
た
１
名
が
Ｈ
Ｃ
運
転
手
と
し
て
入

会
、
１
名
は
入
会
手
続
き
中
。 

 

・
年
末
に
向
け
事
務
局
員
等
の
源
泉
徴
収
、
寄
付
者
へ
の
受
領

証
明
書
の
配
布
に
つ
い
て
確
認
し
た
。 

〈
Ｈ
Ｃ
委
員
会
〉 

・
福
祉
有
償
運
送
登
録
更
新
申
請
を
１
月
２０
日
提
出
。 

 

・
Ｈ
Ｃ
活
動
の
今
後
の
在
り
方
に
つ
い
て
検
討
し
た
い
。 

・
南
区
で
の
講
座
開
催
に
つ
い
て
提
案
し
た
。 

〈
講
座
検
討
委
員
会
〉 

 

・
６
月
に
３
日
間
の
傾
聴
講
座
を
開
催
す
る
予
定
。 

〈
傾
聴
委
員
会
〉 

 

・
傾
聴
ボ
ラ
活
動
の
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
確
認
し

た
。 

・
南
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
主
催
の
セ
ミ
ナ
ー
に
ボ
ラ
協

会
員
２
名
が
参
加
し
講
演
を
行
う
予
定
。 

〈
映
像
企
画
実
行
委
員
会
〉 

 

・
前
回
作
成
し
た
動
画
の
補
完
に
つ
い
て
検
討
す
る
。 

２
．
外
部
会
議
報
告 

 

・
相
模
原
市
賀
詞
交
換
会
、
市
民
桜
ま
つ
り
バ
ザ
ー
打
合
せ 

３
．
審
議
事
項 

 

・
交
流
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
の
実
行
委
員
長
は
鈴
木
理
事
に
決
定

し
た
。 

  

次
回
理
事
会
は
２
月
１９
日
（
木
）
１３
時
３０
分
よ
り 

                      相模原ボランティア協会 ２月の予定 

日 時 間 内   容 

１０(火) 13:00～ 広報委員会・ぼら通部会 

１１(水) 16:00～ 幸せの黄色いレシートキャンペーン（イオン橋本店） 

１５(日) 10:00～ サポセン利用者懇談会＆交流会 

１９(木) 13:30～ 理事会 

２１(土) 
13:00～ 事務局委員会・ハンディキャブ合同委員会 

15:00～ ハンディキャブ委員会 

２４(火) 
10:30～ ぼら通２月号印刷 

13:30～ ぼら通２月号発行 

２６(木) 10:00～ 講座検討委員会 

公益社団法人相模原青年会議所 
２０２６年度新年賀詞交歓会が 

１月２０日（火）１８：００～ 

Party Room by Mondo 

で開催され、渋谷理事が出席しました。

今年も 

「あじさいフェス2026 in SAGAMIHARA」が

６月６日（土）・７日（日） 
に開催されます。 

ボランティア協会も参加します。詳細が決まりま

したらお知らせしますので、皆さまも 

ぜひ予定をあけてご参加ください。 

ご報告

 

理
事
会
報
告 

お知らせ 
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中
嶋
さ
ん
が
あ
る
障
が
い
者
の
思
い
に
共
感
し
、
Ｈ
Ｃ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
伺
っ
た
。 

あ
る
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ラ
ジ
オ
か
ら
あ
る
男
性
の
障
が
い
者

の
方
の
話
が
流
れ
て
き
た
。
車
イ
ス
生
活
を
し
て
い
た
中
学

生
の
時
、
母
親
が
毎
日
自
分
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
の
は
、

自
分
に
対
し
て
普
通
の
人
が
普
通
に
で
き
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
る
か
ら
だ
、
し
か
し
、
自
分
は
自
分
で
で
き
る
こ
と
を

や
れ
ば
い
い
、
で
き
な
い
こ
と
は
他
人
の
力
を
借
り
て
も
い

い
ん
だ
と
い
う
考
え
に
確
信
を
持
っ
た
彼
は
、
高
校
生
に
な

っ
た
時
に
自
立
し
た
い
、
一
人
で
ア
パ
ー
ト
暮
ら
し
を
し
た

い
と
実
行
。
そ
の
生
活
を
分
析
し
た
結
果
、
食
事
は
４
日
間

取
ら
な
く
て
も
大
丈
夫
、
ま
た
風
呂
は
１８
日
間
入
ら
な
く
て

も
平
気
。
ま
た
、
彼
が
外
出
し
た
時
に
他
人
の
力
を
借
り
な

く
て
は
い
け
な
い
ト
イ
レ
で
は
、
一
人
で
い
る
人
に
頼
む
と

７０
％
の
人
が
手
伝
っ
て
く
れ
る
。
一
方
グ
ル
ー
プ
に
い
る
人

に
頼
む
と
９０
％
の
人
か
ら
Ｏ
Ｋ
を
も
ら
え
た
そ
う
だ
。
グ
ル

ー
プ
に
い
る
人
は
、
他
人
に
か
っ
こ
い
い
と
こ
ろ
を
見
せ
よ

う
と
す
る
か
ら
協
力
し
て
く
れ
る
人
が
多
く
な
る
こ
と
も
分

析
。
こ
う
や
っ
て
彼
は
自
分
の
生
活
・
行
動
範
囲
を
広
げ
て

い
っ
た
。
彼
は
、
東
大
の
医
学
部
の
助
教
授
、
小
児
科
医
と

し
て
活
躍
中
。
中
嶋
さ
ん
は
、
Ｈ
Ｃ
利
用
者
さ
ん
に
対
し
て
、

で
き
る
こ
と
を
や
れ
ば
い
い
、
で
き
な
い
こ
と
は
人
に
頼
ん

で
い
い
じ
ゃ
な
い
か
！
と
い
う
思
い
で
、
Ｈ
Ｃ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
い
る
そ
う
だ
。 

 

最
後
に
、
中
嶋
さ
ん
に
、
読
者
の
皆
さ
ん 

へ
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伺
っ
た
。 

「
ど
ん
な
学
問
で
も
、
勉
強
す
る
の
だ
っ 

た
ら
、
哲
学
を
必
要
と
す
る
ま
で
徹
底
的
に
や
る
べ
き
」 

か
っ
こ
い
い
中
嶋
さ
ん
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
楽
し
い

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
恒
藤
） 

ま
た
別
の
３０
代
の
女
性
の
利
用
者
さ
ん
は
、
乗
車
す
る
と

音
楽
を
か
け
ろ
と
前
の
椅
子
を
叩
い
て
催
促
さ
れ
る
。
気
に

入
ら
な
い
と
、
ま
た
椅
子
を
叩
く
。
あ
る
時
、
ア
ベ
マ
リ
ア
特

集
を
か
け
る
と
、「
す
ば
ら
し
い
！
」
と
２
回
つ
ぶ
や
い
た
。

音
楽
は
人
の
心
を
揺
り
動
か
す
の
だ
な
と
し
み
じ
み
感
じ
た
。

高
校
の
音
楽
教
室
に
掲
げ
て
あ
っ
た
「
音
楽
は
音
で
思
惟

す
る
芸
術
で
あ
る
」
と
い
う
言
葉
を
思
い
出
し
た
そ
う
だ
。 

ク
ラ
シ
ッ
ク
だ
け
で
は
な
く
、「
嵐
」
の
曲
や
、
童
謡
、
唱

歌
、
な
ど
利
用
者
さ
ん
の
好
み
の
曲
も
か
け
て
い
る
。 

Ｃ
Ｄ
は
わ
ざ
わ
ざ
橋
本
図
書
館
に
行
っ
て
、
利
用
者
さ
ん

が
希
望
し
そ
う
な
も
の
を
借
り
て
き
て
い
る
と
の
こ
と
。 

中
嶋
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ 

ア
以
外
の
ト
ラ
イ
も
面
白
い
。 

女
児
の
孫
の
た
め
に
、
セ
ー 

タ
ー
を
購
入
し
よ
う
と
し
た 

が
気
に
入
っ
た
も
の
が
な
か 

っ
た
の
で
、
自
分
で
編
も
う
と
編
み
物
教
室
に
３
年
通
っ
た
。

が
、
３
年
か
け
て
で
き
た
セ
ー
タ
ー
は
、
幼
稚
園
生
だ
っ
た

孫
は
成
長
し
、
着
た
の
は
半
日
だ
け
だ
だ
っ
た
そ
う
だ
が…

。

ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
も
興
味
を
お
持
ち
で
読
書
も

そ
の
一
つ
。
高
校
生
に
な
り
東
京
で
下
宿
生
活
を
送
っ
て
い

た
時
、
暇
だ
か
ら
読
書
ば
か
り
し
て
い
た
と
か
。
中
嶋
さ
ん

の
本
を
選
ぶ
基
準
も
独
特
だ
。
名
著
と
言
わ
れ
て
い
る
本
の

中
で
題
名
が
い
い
も
の
、
中
嶋
さ
ん
に
と
っ
て
か
っ
こ
い
い

も
の
を
選
ん
で
読
ん
で
い
た
な
ど
、
ピ
ュ
ア
な
中
嶋
さ
ん
す

ぎ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
！ 

今
も
絶
対
お
勧
め
の
本
が
あ
る
。
２０
世
紀
の
ア
メ
リ
カ
人

作
家
ベ
ス
ト
１
０
０
人
に
選
ば
れ
て
い
る
作
家
ア
イ
ン
・
ラ 

ン
ド
の
「
水
源
」
は
、
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い

そ
う
だ
。 

Ｈ
Ｃ
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ご
活
躍
の 

 
中
嶋
眞
炳

な
か
じ
ま
ま
さ
あ
き

さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！ 

２
０
１
５
年
に
Ｈ
Ｃ
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
入
会
。定

年
後
、今
ま
で
仕
事
や
野
球
の
審
判
な
ど
忙
し
い
日
々
を
過
ご

し
、
こ
れ
か
ら
は
家
族
に
尽
く
そ
う
、
ま
た
、
い
い
こ
と
を
し

て
あ
の
世
に
行
こ
う
、
こ
れ
で
、
人
生
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
０
だ

と
、
考
え
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
開
始
。 

Ｈ
Ｃ
号
の
１２
号
車
、
１３
号
車
を
月
４
～
５
回
く
ら
い
運

行
。
病
院
な
ど
へ
の
送
迎
が
主
だ
そ
う
だ
。 

中
嶋
さ
ん
は
、
送
迎
の
間
は
、
な
る
べ
く
利
用
者
さ
ん
に
快

適
に
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
、た
だ
お
し
ゃ
べ
り
が
多
い
と
運

転
が
お
ろ
そ
か
に
な
る
の
で
、音
楽
を
か
け
て
楽
し
ん
で
い
た

だ
こ
う
と
考
え
た
。 

あ
る
時
、２
か
月
に
１
回
く
ら
い
姉
に
付
き
添
わ
れ
て
病
院

に
行
か
れ
る
車
イ
ス
の
男
性
に
、
リ
ス
ト
の
レ
・
プ
レ
リ
ュ
ー

ド
（
前
奏
曲
）
を
か
け
る
と
、
全
く
話
を
し
な
い
彼
は
、
メ
ロ

デ
ィ
ー
を
口
ず
さ
ん
だ
り
手
を
動
か
し
て
楽
し
ん
で
い
た
。彼

の
姉
は
彼
が
ク
ラ
シ
ッ
ク
が
趣
味
だ
な
ん
て
ま
っ
た
く
知
ら

な
か
っ
た
と
驚
い
て
い
た
。
ま
た
彼
は
、
中
嶋
さ
ん
が
か
け
る

ク
ラ
シ
ッ
ク
を
全
部
知
っ
て
い
た
。チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
が
い

い
、
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
は
い
や
な
ど
、
し
っ
か
り
好
み
を
伝
え
て

く
れ
る
。 

中
嶋
さ
ん
の「
車
内
で
音
楽
を
か
け
る
の
は
利
用
者
さ
ん
だ

け
の
た
め
で
は
な
く
、
自
分
の
た
め
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
」
と

言
う
と
こ
ろ
が
す
ご
い
！ 

こ
の
時
間
が
な
け
れ
ば
ク
ラ
シ

ッ
ク
な
ど
は
聴
か
な
い
か
ら
だ
そ
う
だ
。 

会
員
の
皆
さ
ま
に
、
自
由
に
語
っ
て
い
た

だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

３年かけて製作
したセーター！ 



 

               

 

    

ボラ協会員数 / 正会員１０１名 ・ 賛助会員（個人）１名 （法人）１団体 （１月２１日現在） 

ぼらんてぃあ通信 

— ６ — 

ボランティアセンターからのお知らせ！ 

※ 連絡・問い合わせ先 

相模原ボランティア協会あじさい連絡所 ： 電話 ０４２（７５９）７９８２ 

相模原市社協 中央ボランティアセンター： 電話 ０４２（７８６）６１８１ 

202６.1.２７ 

①登下校付添いボランティア合同説明会 参加者募集！ 

障がいがあり、登下校に付添いを必要とする児童・生徒の保護者に代わって、登下校に付添うボランティ

アを募集しています。ボランティアに興味がある方、ボランティアを頼みたい保護者、学校関係者等、詳

しく知りたい方向けの説明会です。お気軽にご参加ください！ 

※ボランティアは月１回から参加可。事前に障がい児の接し方の説明やお試しあり。 

日 時：2 月14 日（土）午後2 時～4 時 

場 所：相模原市民会館２階 第２大会議室 

申 込：２月12 日（木）までに右の二次元コード 

または電話 ０４２（７８６）６１８１ にて            

②障がい者施設でのお手伝いボランティア募集！ 

知的や身体に障がい者がある方が通所するB 型事業所で、作業を行う利用者さんの見守り、お話し相手、

利用者さんと一緒に昼食の準備等をしてくださる方を募集しています。 

和気あいあいとした雰囲気の事業所です！ 

日 時：月～金曜日 午前11 時10 分～午後2 時50 分の間で都合の良い時間 

     （正午～1 時は一緒に昼食を取っていただきます） 

場 所：中央区相模原4 丁目 

ご寄付をありがとうございました 

皆様のご寄付は当協会の運営に有効かつ

大切に使わせていただきます。 

＜１２月の寄付者＞ 

３名の方からご寄付をいただきました。 

＜１２月の寄付金＞ 

総額20,000 円でした。  

申込フォーム 

編
集
後
記 

高
齢
に
な
り
行
動
範
囲
が
狭
ま
っ

て
き
た
。
自
然
を
感
じ
る
の
は
近
く

の
横
山
公
園
。
野
球
場
の
近
く
に
上

溝
の
ひ
よ
こ
保
育
園
が
花
だ
ん
を
作

っ
て
く
れ
て
い
る
。
昨
年
は
赤
や
黄

色
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
ネ
モ
フ
ィ
ラ

の
薄
紫
の
間
か
ら
１
０
０
本
近
く
咲

い
た
。 

今
年
は
何
が
咲
く
か
今
か
ら
と
て

も
楽
し
み
で
す
。（
三
） 

《
今
月
の
イ
ラ
ス
ト…

 

 
 

 

乾
か
す
の
大
変
・
・
》 

こ
の
マ
ー
ク
は
？ 

     

「
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
マ
ー
ク
」

で
す
。
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
が
設
置

さ
れ
て
い
る
施
設
等
に
掲
示
さ
れ
て

い
ま
す
。 

補
聴
器
や
人
工
内
耳
に
内
蔵
さ
れ

て
い
る
Ｔ
コ
イ
ル
を
使
っ
て
、
マ
イ

ク
を
通
し
た
音
声
を
直
接
補
聴
器
や

人
工
内
耳
へ
伝
え
る
こ
と
が
で
き
、

講
演
や
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
会
場

で
，
発
言
者
の
声
や
音
楽
を
ク
リ
ア

に
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

山口尚美画
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