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代
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ィ
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西
本

に
し
も
と 

敬
た
か
し 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

私
た
ち
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
は
１
９
８

１
年
の
６
月
に
誕
生
し
ま
し
た
。
拠
点
で
あ
る

あ
じ
さ
い
会
館
の
開
館
と
同
時
期
で
し
た
。

４５
年
前
、
日
本
は
こ
の
後
に
バ
ブ
ル
経
済
に 

陥
っ
て
し
ま
う
、
そ
の
前
で
あ
り
、
大
層
元
気
の
い
い
時
代
で
し
た
。

若
い
世
代
の
方
々
に
お
い
て
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
大
切
さ
に
目

覚
め
て
、
多
く
の
参
加
者
が
出
た
時
代
で
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
の
基
礎
講
座
を
あ
じ
さ
い
会
館
の
ホ
ー
ル
で
開
催
し
て
、
定
員
オ

ー
バ
ー
対
策
に
抽
選
を
行
っ
た
の
も
こ
の
頃
で
し
た
。
し
か
も
、
受
講

者
は
現
役
世
代
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

一
方
、
今
は
ど
う
で
し
ょ
う
？ 

将
来
に
対
す
る
不
安
、
格
差
の
大

き
い
労
働
環
境
な
ど
で
、
若
者
の
社
会
参
加
は
限
定
的
で
あ
り
、「
そ

れ
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
よ
！
」
と
言
わ
れ
そ
う
で
す
。
で
も
、
そ
れ
で
も

で
す
よ
、
ポ
ツ
ポ
ツ
と
若
者
が
参
加
す
る
活
動
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

自
分
の
や
り
た
い
と
い
う
思
い
を
具
体
化
で
き
る
と
い
う
点
に
大
き

な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
か
ら
で
す
。
今
ま
で
こ
う
だ
っ
た
か
ら
こ
う
し
な

く
て
は
と
い
う
歴
史
継
承
型
で
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。 

 

一
方
、
高
齢
者
に
お
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
？ 

定
年
延
長
、
生
活

の
た
め
に
稼
が
な
く
て
は
な
ど
の
状
況
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
私

が
知
る
限
り
、
社
会
参
加
を
し
、
様
々
な
活
動
を
行
い
、
そ
の
中
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
し
っ
か
り
と
含
ま
れ
て
い
る…

…

。
そ
う
い
う
方

も
数
多
く
お
ら
れ
ま
す
。 

 

私
は
最
近
よ
く
思
い
ま
す
。「
そ
う
だ
！ 

信
じ
な
く
ち
ゃ
、
や
っ

て
く
れ
る
人
は
い
る
ん
だ
！
」
と
。 

Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ
！ 

 

再
会
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

渋
谷

し
ぶ
や 

久
美

ひ
さ
み 

「
わ
ー
！ 

お
ぐ
ち

ゃ
ん
久
し
ぶ
り
！ 

全
然

変
わ
っ
て
な
ー
い
！
」。

こ
こ
数
年
同
窓
会
ブ
ー

ム
で
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
前
振
り
や
卒
業
以
来
３０
年
４０
年
振

り
の
再
会
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

先
日
は
、短
大
時
代
の
仲
間
と
３０
年
以
上
振
り

に
再
会
し
ま
し
た
。
め
ざ
せ
社
協
な
の
に
介
護
福

祉
士
の
勉
強
と
実
習
ば
か
り
で
し
か
も
、
今
で
は

考
え
ら
れ
な
い
女
子
６
人
部
屋
の
寮
暮
ら
し
。
毎

日
学
校
辞
め
た
い
モ
ー
ド
全
開
の
私
を
楽
し
く

笑
顔
で
支
え
て
く
れ
た
仲
間
で
す
。 

話
題
は
、
近
況
報
告
か
ら
始
ま
り
「
あ
の
方
は

元
気
か
し
ら
？
」
ネ
タ
や
子
ど
も
の
成
長
ぶ
り
、

夫
の
愚
痴
、
親
の
介
護
、
自
身
の
健
康
、
そ
し
て

当
時
の
思
い
出
話
・
・
・
ラ
ン
チ
前
に
会
っ
た
の

に
帰
り
道
は
薄
暗
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
と

同
時
に
心
地
よ
い
喋
り
疲
れ
！
一
回
の
再
会
で

は
み
ん
な
喋
り
足
り
ず
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
同

窓
会
第
２
弾
第
３
弾
も
あ
る
よ
う
で
す(

笑)

。 

や
っ
ぱ
り
人
生
は
出
会
い
・
ふ
れ
あ
い
・
語
り

合
い
！
最
高
で
す
！ 

事
務
所
移
転
の
お
知
ら
せ 

あ
じ
さ
い
会
館
２
階
・
中
央
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
る
当

協
会
事
務
所
は
、 

３
月
３０
日
（
月
）
よ
り
同
館
４
階

へ
移
転
い
た
し
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず
、
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

な
お
、
引
っ
越
し
作
業
は 

３
月

２８
日
（
土
）
９
時
か
ら
行
う
予
定
で

す
。
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
方
は
、

ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

２
０
２
５
年
度
を
振
り
返
って
！ 

 
 

副
会
長
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
、
人
生
に
つ
い
て
語
って
い
た
だ
き
ま
し
た 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
降
り
て 

正
面
右
側
の
お
部
屋
で
す
。 

 新
事
務
所 

あじさい会館４階 
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４月４日（土）５日（日）ともけやき体育館の

半面は車いすバスケ体験会です。（５日は他のパ

ラスポーツの体験会も開催されます） 

１．福祉バザー  

①バザー品募集中です。ご協力をお願いします。 

   ご家庭でまだ使えるけども不要なもの。（きれいな古着は歓

迎です。食品は不可。）手芸品や雑貨類をご提供ください。

   ・募集：4 月2 日（木）まで。 

・問い合わせ持ち込みは月～金曜日の10 時～15 時 

   ・あじさい会館事務局への持ち込みが無理な方はご連絡い

ただければ、日時相談の上、受取りに伺います。 

  ②スタッフを募集しています。 

皆様のご参加をお待ちしています。（けやき体育館） 

   ・福祉バザーの会場設営 3 日（金）10 時～12 時  

   ・ボラ協ブースの運営  4 日（土）10 時～17 時  

5 日（日）9 時～15 時 

      ＊ご都合の良いときに2 時間から 

   ・福祉バザーの会場片付け 5 日（日）15 時～17 時 

４月の記念日は？          

小倉義男 

４月14 日は、オレンジデーです。 

愛し合う２人がオレンジやオレンジ色のものを贈り合って

愛をさらに深める日。オレンジは樹にたくさんの実を成らせ

る「繁栄」「多産」のシンボルであり、「花嫁の喜び」という

花言葉を持つことから愛の記念日にふさわしいと、日本を代

表する柑橘類の産地であるＪＡ全農えひめ（全国農業協同組

合連合会愛媛県本部）が制定。日付は２月１４日の「バレン

タインデー、３月１４日の「ホワイトデー」 

に続く意味から４月１４日に。 

【出典:(一社)日本記念日協会より参照】 

小倉画 

２．市民パレード参加者募集中です 
 ハンディキャブ号2台をともない市役所通り

をパレードし、福祉有償運送の PR 活動を行い

ます。 

日時：４月５日（日） 

午前１０：３０集合、出発１０：５０ 

集合場所：１６号線から１本市役所よりの道路

もうすぐ第 53 回市民桜まつりです 

ボランティア協会は今年も福祉バザーと市民パレードに参加します 

お問い合わせは 

 相模原ボランティア協会 ０４２（７５９）７９８２ 

 
 

通
常
総
会
の
ご
案
内 

２
０
２
６
年
度
の
通
常
総
会
を
次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。

正
会
員
の
皆
様
に
は
開
催
通
知
と
議
案
書
を
次
号
の
ぼ
ら

ん
て
ぃ
あ
通
信
に
同
封
し
て
お
届
け
し
ま
す
。
ご
出
席
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
予
定
く
だ
さ
い
。 

 

日
時 

５
月
１６
日
（
土
）
午
後
２
時
〜
４
時 

 

会
場 

あ
じ
さ
い
会
館
６
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
室 

 

議
事 

①
事
業
報
告 

 

②
会
計
報
告 

 

 
 

 
 

③
事
業
計
画
案 

④
予
算
案 

※
年
に
一
度
の
大
切
な
総
会
で
す
。
ぜ
ひ
ご
出
席
く
だ
さ

い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

理
事
一
同 

①地球上は海と陸、どちらが多い？ 

㋐海  ㋑陸 

②コンビニと歯科医院、どちらが多い？ 

㋐コンビニ   ㋑歯科医院 

③お寺の数は愛知県と京都府、どちらが多い？ 

㋐愛知県 ㋑京都府 

④６５歳以上の人口の割合は秋田県と沖縄県、どちらが多い？  

㋐秋田県 ㋑沖縄県  ＊クイズの答えはページをめくって探してね。 

～どっちが多い？ ２択クイズです～ 

参加者募集 
バザー品募集 
スタッフ募集 



                      

誰
も
が
い
つ
で
も
前
向
き
な
訳
じ
ゃ
な
い
。
だ
か
ら
何
度
も
挫

折
す
る
。
回
復
ま
で
の
道
は
簡
単
で
は
な
い
。
し
か
し
ダ
ル
ク

に
は
そ
れ
を
踏
ま
え
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
回
復
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
あ
る
。 

「
回
復
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ

う
か
？
」 

「
自
分
の
過
去
と
向
き
合
う
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
世
界
中
で
取
り

組
ま
れ
て
い
る
１
２
ス
テ
ッ
プ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
最
近
で

は
、
野
菜
作
り
や
創
作
活
動
（
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
）
な
ど
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
」 

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ
て
生
活
習
慣
や
人
間
関
係
の
構
築
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
段
階
を
気
長
に
辛
抱
強
く
続
け
て
い
く
中

で
、
当
事
者
の
強
い
支
え
と
な
る
の
が
、「
人
と
つ
な
が
る
」
と

い
う
こ
と
だ
と
言
わ
れ
た
。 

『
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン(

依
存)

の
反
対
は
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン(

つ

な
が
り)

』
こ
れ
が
合
言
葉
に
な
っ
て
い
る
。
そ
の
一
環
と
し

て
、
機
会
を
と
ら
え
て
は
エ
イ
サ
ー
の
披
露
な
ど
も
し
て
い

る
。 ほ

か
ほ
か
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
で
の
ブ
ー
ス
参
加
の
ほ
か
、

最
近
で
は
地
域
の
お
祭
り
に
も
参 

加
で
き
て
、
つ
な
が
り
が
少
し
ず 

つ
で
き
て
き
て
い
る
、
と
の
お
話 

し
に
明
る
い
未
来
が
見
え
て
き
た 

よ
う
だ
。 

 

（
恒
藤
・
小
川
） 

ぼらんてぃあ通信 
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依
存
症
の
反
対
は
『
つ
な
が
り
』 

 

～
生
き
直
す
力
で
依
存
症
か
ら 

の
回
復
を
め
ざ
す
～ 

市
内
活
動
施
設
訪
問
記 

№ 532  

秋
の
『
ほ
か
ほ
か
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
』
で
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト

の
模
擬
店
を
出
し
て
い
た
ダ
ル
ク
さ
ん
。
事
前
に
聞
い
て
い
た

の
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
か
ら

の
回
復
を
支
援
す
る
施
設
と
い
う
こ
と
。
実
際
に
ど
の
よ
う
な

リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
る
の
か
、
普
段
の
活
動
を
伺
っ
て
き
た
。

 

寒
さ
も
峠
を
越
え
た
２
月
１９
日
（
金
）、
迎
え
て
く
だ
さ
っ
た

の
は
一
般
社
団
法
人
相
模
原
ダ
ル
ク
施
設
長
の
酒
井

さ

か

い

勇 ゆ
う

輔 す
け

さ

ん
。 北

海
道
出
身
で
、
大
学
卒
業
後
に
予
備
校
講
師
と
し
て
活
躍

し
、
人
気
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
講
師
と
な
っ
た
。
そ
の
後
、
自
身
の
塾

を
設
立
し
、
順
風
満
帆
な
人
生
を
歩
ん
で
い
る
よ
う
に
思
っ
て

い
た
が
、
２６
歳
の
と
き
に
好
奇
心
で
合
法
ド
ラ
ッ
グ
を
使
用
し

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
す
ぐ
に
依
存
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

「
僕
の
場
合
、
逮
捕
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
の
時

に
こ
れ
で
人
生
の
終
わ
り
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
が
依
存

症
か
ら
の
回
復
の
始
ま
り
で
し
た
」 

「
そ
こ
ま
で
書
い
て
も
い
い
の
で
す
か
？
」 

「
は
い
、
私
の
過
去
の
こ
と
は
何
で
も
掲
載
し
て
く
だ
さ
い
。
逮

捕
の
理
由
は
覚
せ
い
剤
で
し
た
。
薬
物
に
依
存
す
る
よ
う
に
な

 

る
と
、
頻
度
も
量
も
次

第
に
増
え
、
自
分
で
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
生
活
に
支

障
を
き
た
し
、
何
度
も

や
め
よ
う
と
決
意
し
た 

の
で
す
が
、
や
め
続
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
留

置
所
の
中
で
絶
望
し
、
自
分
の
力
で
は
や
め
ら
れ
な
い
と
い

う
こ
と
を
認
め
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
家
族
が
ダ
ル
ク
を
紹

介
し
て
く
れ
、
依
存
症
か
ら
の
回
復
が
始
ま
り
ま
し
た
」 

「
そ
の
経
験
が
、
今
の
活
動
に
役
立
っ
て
い
る
の
で
す
ね
」 

「
は
い
。
ス
タ
ッ
フ
の
ほ
と
ん
ど
が
依
存
症
か
ら
回
復
し
た

人
で
す
か
ら
、
当
事
者
の
気
持
ち
が
よ
く
わ
か
る
ん
で
す
」 

相
模
原
ダ
ル
ク
の
設
立
は
２
０
１
４
年
で
現
在
は
利
用
者

約
６０
名
を
１０
名
ほ
ど
の
ス
タ
ッ
フ
が
回
復
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

沿
っ
て
支
援
し
て
い
る
。
こ
の
規
模
は
関
東
圏
最
大
と
言
え

る
だ
ろ
う
。 

市
内
に
数
か
所
の
施
設
で
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
自
立
訓

練
・
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
）
を
運
営
、
そ
の
他
機
関
で
も
依
存

症
回
復
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
監
修
・
助
言
・
運
営
な
ど
も
行
っ
て

い
る
。
併
せ
て
入
寮
施
設
も
備
え
て
お
り
、
住
環
境
を
整
え

る
こ
と
で
再
使
用
の
リ
ス
ク
を
抑
え
て
い
る
。『
ダ
ル
ク
』
自

体
は
全
国
展
開
し
て
い
る
依
存
症
の
回
復
支
援
施
設
で
、
去

年
４０
周
年
を
迎
え
た
と
い
う
か
ら
、
相
模
原
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

協
会
と
同
い
年
の
よ
う
だ
。 

名
前
の
由
来
は
「
ド
ラ
ッ
グ
・
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
・
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
セ
ン
タ
ー
（D

rug 
A

ddiction 

R
ehabilitation C

enter
）」
の
頭
文
字
。 

原
則
と
し
て
依
存
症
か
ら
の 

回
復
者
が
ス
タ
ッ
フ
を
勤
め
て 

い
る
た
め
、
当
事
者
の
気
持
ち 

を
自
分
の
経
験
と
照
ら
し
て
受 

け
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
。
責 

め
る
の
で
は
な
く
、
仲
間
と
し 

て
当
事
者
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
、 

そ
の
回
復
と
社
会
復
帰
の
手
助 

け
が
で
き
る
と
自
負
す
る
。 

一般社団法人 相模原ダルク 

相模原市中央区千代田３－３－２０ 

TEL．０４２—７０７－０３９１ 

優しい笑顔が 
印象的な酒井さん 

お祭りなどで琉球太鼓
エイサーを披露！ 

お忙しそうなスタッフの皆さん 



                             

①
は
㋐
の
海
。
地
球
は
、
約
７０
％
が
海
で
す
。 

ぼらんてぃあ通信 2026. 3. 18 
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3
月
11
日
（
水
）（
理
事
７
名
出
席
） 

一
、
報
告
・
連
絡
事
項 

〈
広
報
委
員
会
〉 

 

・
ぼ
ら
通
２
月
号
を
2
月
２４
日
に
発
行
し
た
。 

 

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
ぼ
ら
通
２
月
号
を
掲
載
。

〈
事
務
局
・
Ｈ
Ｃ
委
員
会
〉 

 

・
協
会
事
務
室
移
転
に
伴
う
経
過
説
明
・
Ｈ
Ｃ
運
行
カ
バ
ン
の
取
り

扱
い
・
運
行
距
離
に
つ
い
て
・
協
会
正
会
員
、
Ｈ
Ｃ
利
用
会
員
の

登
録
更
新
に
つ
い
て
説
明
、
検
討
を
し
た
。 

 

〈
講
座
検
討
委
員
会
〉 

 

 

・
６
月
の
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
と
秋
講
座
の
内
容
を
検
討
し

た
。 

〈
傾
聴
委
員
会
〉 

 

・
傾
聴
利
用
者
の
活
動
調
整
お
よ
び
南
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ミ
ナ
ー

の
報
告
。 

・
ボ
ラ
通
３
月
号
よ
り
傾
聴
活
動
件
数
を
報
告
す
る
。 

〈
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
実
行
委
員
会
〉 

 

・
交
流
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
6
月
２７
日
に
開
催
し
、
次
年
度
は
令

和
１０
年
２
月
に
開
催
予
定
。 

・
子
ど
も
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
は
８
月
に
開
催
す
る
こ
と
を
確
認
し
た
。

二
、
外
部
会
議
報
告 

 

・
市
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会 

講
演
会
の
講
師
が
決
定
。
事
例
発
表
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

会
の
説
明
と
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
紹
介
を
行
う
。 

三
、
審
議
事
項 

 

・
２
０
２
６
年
度
通
常
総
会
の
内
容
・
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
確
認
と
検

討
を
し
た
。 

 

 

・
協
会
事
務
室
移
転
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
検
討
を
し
た
。 

次
回
理
事
会 

４
月
１６
日
（
木
）
１３
時
３０
分
よ
り 

 

理
事
会
報
告 

 
 

 
 

 

会
員
登
録
更
新
の
お
願
い 

４
月
１
日
か
ら
２
０
２
６
年
度
の
会
員
登
録

手
続
き
を
開
始
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 

 
 

引
き
続
き
登
録
し
て
く
だ
さ
る
会
員
の
方
は
、

事
務
局
に
お
い
で
く
だ
さ
る
か
、
同
封
の
郵
便
振
替
払
込

票
で
会
費
を
納
入
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
更
新
手

続
き
が
完
了
し
ま
す
。 

な
お
、
ご
住
所
・
活
動
領
域
等
登
録
内
容
に
変
更
の
あ

る
方
は
合
わ
せ
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 
 

事
務
局 

＊
今
月
は
メ
ー
ル
配
信
の
皆
さ
ま
に
も
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ

通
信
を
お
送
り
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

 

傾聴活動2 月分を下記の通り報告いたします 
 利用件数 ボランティア数 
南区 ８ １６ 

中央区 １１ ２３ 
緑区 ３ ７ 
合計 ２２ ４６ 

            

     相模原ボランティア協会 ４月の予定 

日 時 間 内   容 

 ２(木) 9:00～ 福祉バザー準備 

  ３(金) 9:00～ 福祉バザー会場準備・値付け・搬入 

 ４(土) 10:00～ 市民桜まつり①福祉バザー 

  5(日) 9:00～ 市民桜まつり②福祉バザー・パレード

７(火) 13:00～ 広報委員会・ぼら通部会 

１６(木) 13:30～ 定例理事会 

１７(金) 13:30～ 監査 

１８(土) 13:00～ 事務局委員会・ハンディキャブ委員会

２１(火) 13:30～ 総会議案書印刷・製本 

２４(金) 
10:30～ ぼら通４月号印刷 

13:30～ ぼら通４月号発行（総会議案書同封）

④
は
㋐
の
秋
田
県
。
そ
の
地
域
に
、
高
齢
者
（
６５
歳

以
上
の
人
）
が
ど
の
程
度
い
る
の
か
を
示
す
「
高

齢
化
率
」
と
い
う
数
値
が
あ
り
、「
令
和
５
年
版

高
齢
社
会
白
書
」
に
よ
る
と
高
齢
化
率
が
最
も
高

い
の
は
、
秋
田
県
で
す
。
ち
な
み
に
、
最
も
高
齢

化
率
は
低
い
の
は
東
京
都
で
す
。 

傾聴委員会より 

③
は
㋐
の
愛
知
県
。 

愛
知
県
の
お
寺
の
数
は
、
４
８
４
２
で
あ
り
日
本

一
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
京
都
府
は
お
寺
の

数
は
全
国
で
５
番
目
だ
そ
う
で
す
。 

会員の皆さまへ
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№ 532 

試
合
が
ス
ム
ー
ス
に
は
こ
び
、
ボ
ッ
チ
ャ
の
予
定
時
間
よ

り
早
く
終
わ
っ
た
ら
し
く
、
そ
の
時
間
を
利
用
し
て
、
参
加
者

の
一
人
で
相
模
原
出
身
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
「
オ

ヌ
キ
諒

り
ょ
う

」
さ
ん
が
ギ
タ
ー
を
抱
え
て
歌
を
披
露
し
て
く
れ
ま

し
た
。 

短
い
自
己
紹
介
で
お
母
さ
ま
が
闘
病
の
末
に
亡
く
な
ら
れ

た
こ
と
を
話
さ
れ
、
そ
の
時
の
思
い
を
歌
っ
た
「
あ
な
た
の
陽

炎
」
は
、
温
か
み
の
あ
る
声
が
心
に
染
み
て
く
る
歌
で
し
た
。

急
き
ょ
取
材
を
申
し
込
む
と
気
軽
に
受
け
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。 「

今
回
は
ど
の
よ
う
な
経
緯
で
参
加
さ
れ
た
の
で
す

か
？
」 

「
以
前
、
車
い
す
バ
ス
ケ
の
試
合
を
見
て
大
好
き
に
な
り
、
そ

の
流
れ
で
盛
島
さ
ん
か
ら
誘
わ
れ
て
今
日
の
参
加
に
な
り
ま

し
た
」 

「
参
加
さ
れ
て
、
ど
の
よ
う
な
印
象
を
持
た
れ
ま
し
た
？
」 

「
地
域
の
人
が
集
ま
る
場
を
い
ろ
い
ろ
見
て
き
て
い
ま
す

が
、
こ
う
い
う
笑
顔
に
な
れ
る
場
所
や
機
会
が
、
街
の
活
性
化

に
欠
か
せ
な
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
地
元
が
相
模
原

な
の
で
、
特
に
今
回
の
よ
う
に
地
元
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
に
は
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
」 

 

会
場
で
は
次
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
始
ま
り
、
午
後
か
ら
の
よ

さ
こ
い
や
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
ト
ー
ク
な
ど

に
心
を
惹
か
れ
な
が
ら
も
時
間
の
関
係
で
取
材
は
こ
こ
ま
で

と
な
り
ま
し
た
。 

 

来
年
は
ぜ
ひ
閉
会
式
ま
で
見
届
け
た 

い
と
思
い
な
が
ら
帰
途
に
つ
き
ま
し
た
。

 
 

 
 

 
 

 
 

（
荒
谷
・
小
川
） 

 

１
名
、
３
団
体
の
協
力
を
得
て
の
開
催
と
あ
り
ま
し
た
。 

こ
の
運
動
会
の
優
勝
者
は
、
Ｆ
Ｍ
ヨ
コ
ハ
マ
が
主
催
す
る
「
第

４
回
ち
ょ
う
ど
い
い
運
動
会
」〈
２
０
２
６
年
３
月
２９
日
（
日
） 

横
浜
市
平
沼
記
念
体
育
館
〉
の
本
選
出
場
権
利
が
獲
得
で
き
ま

す
！
と
の
こ
と
で
、
協
力
団
体
の
一
つ
で
あ
る
車
い
す
バ
ス
ケ

ッ
ト
チ
ー
ム
「
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ｉ 

Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｃ
Ｅ
」
の
盛
島

も
り
し
ま

さ
ん

か
ら
は
「
ス
ポ
ン
サ
ー
集
め
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、
協
力
し
て

い
た
だ
け
る
方
も
大
勢
い
て
、
楽
し
く
準
備
で
き
ま
し
た
。
第

２
回
３
回
と
続
け
て
行
く
つ
も
り
で
す
」
と
の
コ
メ
ン
ト
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

競
技
種
目
は 

① 

ボ
ッ
チ
ャ 

（
２
エ
ン
ド
５
試
合
） 

② 

車
い
す
ポ
ー
ト
ボ
ー
ル 

（
１
ゲ
ー
ム×

５
試
合
） 

③ 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
障
害
物
リ
レ
ー
（
５
人×

２
回
戦
） 

競
技
の
合
間
に
協
賛
企
業
の
講
演
や
、
チ
ー
ム
絆
さ
ん
に
よ

る
よ
さ
こ
い
演
舞
と
体
験
。
そ
れ
か
ら
２
０
２
４
年
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
金
メ
ダ
リ
ス
ト
萩
原

は
ぎ
わ
ら

直 な
お

輝 き

選
手
を

お
迎
え
し
て
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど
、
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

ボ
ッ
チ
ャ
の
ル
ー
ル
は
、
二
組
の
チ
ー
ム
が
赤
と
青
の
ボ
ー

ル
を
投
げ
た
り
転
が
し
た
り
し
て
「
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
」
と
呼

ば
れ
る
白
ボ
ー
ル
の
近
く
に
寄
せ
て
点
数
を
競
う
も
の
で
、
カ

ー
リ
ン
グ
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
ま
し
た
。
今
回
は
リ
ー

グ
戦
で
一
度
に
３
組
の
試
合
が
同
時
に
行
わ
れ
、
白
ボ
ー
ル
に

自
分
の
球
が
接
近
し
た
り
、
コ
ー
ト
の
端 

ま
で
転
が
っ
た
り
す
る
た
び
に
大
き
な
歓 

声
が
沸
き
、
全
員
が
楽
し
ん
で
い
る
様
子 

が
体
育
館
内
の
温
度
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。 

 

第
一
回
さ
が
み
は
ら
ゆ
め
運
動
会 

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

年
齢
・
性
別
・
国
籍
・
障
害
の
有
無
に
関
係
な
く
、
誰
も
が

一
緒
に
楽
し
も
う
！
と
い
う
趣
旨
で
開
か
れ
た「
さ
が
み
は
ら

ゆ
め
運
動
会
」。
さ
っ
そ
く
訪
ね
て
み
ま
し
た
。 

 

 

２
月
２８
日
土
曜
日
の
朝
、
会
場
の
け
や
き
体
育
館
に
着
く

と
、す
で
に
参
加
者
ら
し
い
人
や
見
学
の
家
族
な
ど
が
集
ま
っ

て
開
会
式
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
中
に
顔
見
知
り
の
ス
タ

ッ
フ
を
見
か
け
た
の
で
、
少
し
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。 

「
参
加
者
は
何
名
く
ら
い
で
す
か
？
」 

「
だ
い
た
い
６０
名
く
ら
い
で
す
。
今
回
は
６
チ
ー
ム
集
ま
り

ま
し
た
」 

「
そ
の
６
チ
ー
ム
が
数
種
類
の
競
技
で
対
戦
す
る
ん
で
す
ね
」

「
そ
う
で
す
。自
分
は
ボ
ッ
チ
ャ
の
審
判
な
の
で
そ
ろ
そ
ろ
準

備
に
入
り
ま
す
。
競
技
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
」
と
、
さ
わ

や
か
に
コ
ー
ト
に
向
か
い
ま
し
た
。 

も
っ
と
聞
き
た
か
っ
た
の
で
す
が
、 

開
会
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
た
の 

で
選
手
た
ち
の
後
か
ら
会
場
に
入 

り
ま
し
た
。 

開
会
の
あ
い
さ
つ
や
ら
競
技
の 

ル
ー
ル
説
明
な
ど
を
聴
き
な
が
ら
、 

入
口
付
近
に
貼
っ
て
あ
っ
た
プ
ロ 

グ
ラ
ム
な
ど
を
見
ま
す
。
主
催
は 

有
限
会
社
エ
ヌ
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ 

と
社
会
福
祉
法
人
相
模
原
市
社
会 

福
祉
事
業
団
。
他
に
協
賛
が
９
社 

市
内
散
歩 

広
報
委
員
ぶ
ら
り
旅 



 

               

 

    

ボラ協会員数 / 正会員１０１名 ・ 賛助会員（個人）１名 （法人）１団体 （３月１１日現在） 

ぼらんてぃあ通信 

— ６ — 

ボランティア募集のお知らせ！ 

※ 連絡・問い合わせ先 

相模原ボランティア協会あじさい連絡所 ： 電話 ０４２（７５９）７９８２ 

相模原市社協 中央ボランティアセンター： 電話 ０４２（７８６）６１８１ 

202６.３.１８ 

① ふれあいサービス協力会員募集！ 

高齢や障がい等で日常生活がお困りの世帯へ、有償のボランティアが家事や外出付き添い 

などの支援を行う支えあい活動です。詳しくはホームページをご覧ください！ 

＜協力会員入会説明会＞ 

日 程 会 場 

令和8 年 

4 月22 日（水） 

午後1 時30 分～ 

中央区：あじさい会館２階 

南区：南保健福祉センター1 階 令和8 年 

5 月19 日（火） 

午前9 時30 分～ 

※城山・津久井・相模湖・藤野地区は随時実施します。詳しくはお問い合わせください。 

【問合せ・申込み先】相模原市社協 ふれあいサービスセンター：☏ 042-756-5098 

② キッズ応援in 相模原げんきマルシェ ボランティア募集！ 

「心と体の健康」をテーマに地域住民の交流とウェルネス促進を目指すコミュニティイベントが開催

されます。当日の会場設営、片付け、駐車場の車の誘導をお手伝いしてくださる方を募集しています！

日 時：5 月16 日（土） 午前8 時～午後6 時 ※午前・午後のみでも可 

場 所：相模総合補給廠 

【問合せ・申込み先】相模原げんきマルシェ実行員会 ✉aroma.washi.noco@gmail.com 

ご寄付をありがとうございました 
皆さまのご寄付は当協会の運営に有効

かつ大切に使わせていただきます。 

＜２月の寄付者＞ 

２名の方からご寄付をいただきました。

＜２月の寄付金＞ 

総額21,108 円でした。 

＜HPはこちら＞

 
 

 
 

編
集
後
記 

昨
年
５
月
縁
石
に
躓
い
て
転
倒
し
た
。
結
果
大
腿
骨
骨
折
で
手
術
。
２

週
間
入
院
の
後
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門
の
病
院
に
転
院
、
１
日
３
時
間
の
リ
ハ

ビ
リ
、
こ
れ
が
思
い
の
ほ
か
楽
し
か
っ
た
。（
孫
の
よ
う
な
理
学
療
法
士
と

の
お
し
ゃ
べ
り
）
残
り
時
間
は
読
書
三
昧
。
１
か
月
半
で
退
院
、
現
在
週

２
回
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
る
。
入
院
中
に
減
っ
た
体
重
は
あ
っ

と
い
う
間
に
元
通
り
に
。
一
方
体
調
は
と
い
う
と
や
っ
と
条
件
付
き
で
は

あ
る
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
よ
い
と
の
お
許
し
が
。
そ
れ
以
外
の
外

出
は
付
き
添
い
が
必
要
。
早
く
ひ
と
り
立
ち
出
来
る
よ
う
に
と
頑
張
っ
て

い
る
今
日
こ
の
頃
で
あ
る
。
ヤ
レ
ヤ
レ
。 

そ
の
間
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
。
待
っ
て
下
さ
っ

た
皆
様
に
感
謝
、
感
謝
で
す
。（
石
） 

 

《
今
月
の
イ
ラ
ス
ト 

 
 

…

ド
キ
ド
キ
し
ち
ゃ
う
！
》 山口尚美画 

②
は
㋑
の
歯
科
医
院
。
２
０
２
０
年
の

デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
コ
ン
ビ
ニ
は
５
万

５
８
７
２
、
歯
科
医
院
は
６
万
８
３
２

７
で
す
。
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